Nazev skolnijidelny Doporucend  Hodnoceni Jidelnicek
cetnost
Polévky Cetnost | Hodnoceni
Zeleninové 12x 1
Lusténinova 3-4x Inebo 2
Zarazovani obilnych zavarek (jahly, viocky, krupky,
pohanka, bulgur, kuskus...) fx !
Kombinace polévek a hlavnich jidel 1
Hlavni jidla
Dribez a kralik (kure, krita, slepice atp. a kralik) 3x 1
Ryby 2-3x nebo 2
Veprové maso 4x 1
Bezmaseé jidlo (véetné lusténin bez masa) 4x 1
Nejsou zarazeny uzeniny Ox 1
Sladké jidlo 2x 1
Napaditost pokrmu, regionalni pokrmy 1
Lusténiny 1-2x 1 nebo 2
Prilohy
Obiloviny (téstoviny, ryze, kuskus apod...) 7% 1
Houskové knedliky 2x 1
Zelenina
Zelenina Cerstva 8x 1
Tepelné upravena zelenina 4x 1
Napoje
Denné nabidnut neslazeny nemlécny 1
Pokud je mlécny, vybér i z nemlécného 1
Vysledek hodnoceni




Hodnoceni

V pripadé souladu s Nutricnimi doporucenimi se pridéli 1 bod nebo 2 (viz tabulka), v pripadé
nesouladu 0 bodd

Pocet bodu Hodnoceni

Vyborny jidelnicek

Velmi dobry jidelnicek

Dobry

Nizka Uroven

3 body améne Nevyhovujici




Nazev skolnijidelny

Doporucena Hodnoceni

Jidelnicek

cetnost
Presnidavky, svaciny Cetnost | Hodnoceni
Lusténinova nebo zeleninova 4x
pomazanka
Rybi pomazanka 2x
Obilna kase (z vlocek, jahel, kukuricné 2x
krupice, ryze apod.)
Zelenina nebo ovoce vzdy jako soucast Vzdy
svacin
Nabidka celozrnnych, vicezrnnych, 8x
specialnich, Zitnych druh0 peciva vcetné
chleba
Nezarazeni uzeniny a pastiky Ox
Vysledek hodnoceni
Pocet bodd | Hodnoceni Pocet bodd Hodnoceni
5-6 Vyborny jidelnicek 20 -27 Vyborny jidelni¢ek

Velmi dobry jidelnicek

Dobry

Nizka Groven

1bod a méne Nevyhovujici

Velmi dobry jidelnicek

Dobry

Nizka Uroven

5bodd a ménée

Nevyhovuijici

Vysledné hodnoceni je v pfipadé hodnoceni MS souétem vysledku tabulky 1+ 2




