Sul v pokrmech

Nadbytek pfijmu soli je jednim ze zasadnich faktord pro vznik a rozvoj vysokého krevniho
tlaku a souvisejicich zdravotnich komplikaci (mozkové pfihody, srdeéniho infarktu), zatéZuje ledviny i
obé&hovy systém. Vysoky pfijem soli se tak stava vyznamnym celospoleCenskym zdravotnim
problémem FeSenym na Urovni Evropského spole¢enstvi a v narodnich programech ¢lenskych stata.
V Ceské republice sou¢asny pfijem soli téméF trojnasobné prevy$uje doporueny optimalni denni
pfijem, tj. 5 - 6 g soli denné pro dospélého. Vzhledem k tomu, Zze obéd ma ve vyzivé Clovéka
postihnout cca 30 — 35 % z celodenni pfijaté energie, obsah soli pfijaty jeho konzumaci by tedy nemél
prekrodit vysi 2,1 g.

V ramci Jihomoravského kraje bylo pracovniky oddéleni hygieny vyzivy v roce 2017 odebrano
celkem 140 vzorkd pokrmu (z toho 70 polévek a 70 hlavnich jidel) v riznych typech provozoven.
Odbér byl proveden celkem v 70 provozovnach na uUzemi kraje, z toho 35 provozoven bylo tzv.
uzavfeného typu (socialni sluzby a zavodni kuchyné) a 35 provozoven tzv. otevieného typu (vyvafujici
restaurace).

Cilem krajského ukolu bylo zjistit skuteény obsah soli (NaCl) v pokrmech podavanych
v rznych typech provozoven stravovacich sluzeb v ramci Jihomoravského kraje.

Tento krajsky ukol navazuje na ,Narodni program Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci”, ktery fedi problematiku nadmérného pfijmu soli v Ak&nim planu
,Spravna vyziva a stravovaci navyky“, ktery byl dale podpofen vyzvou Hlavniho hygienika Ceské
republiky ,Solme s rozumem?®.

Vysledky jsou uvedeny v nasledujicich pfilohach:

Priloha ¢. 1 — sul, tabulky (jednotliva izemni pracovisté)
Pfiloha €. 2 - sul, grafy (jednotliva izemni pracovisté)

Z vysledkl vyplyva, Ze:

doporuéeny denni pfijem soli je témé&F vZdy vy€erpan jizZ konzumaci obéda

neni zasadni rozdil mezi jednotlivymi typy provozoven

chutovy prah pro vnimani slanosti je u populace znaéné vysoky

spotfebitelé ani provozovatelé si vétSinou neuvédomuiji rizika spojend s vysokym pfijmem soli
70 provozovatelu i dalSich pracovnik( stravovacich provozi na Uzemi kraje bylo pouéeno o
této problematice a zavéry byly podloZeny laboratorni analyzou
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