Nemoci z povolani.

Pracovni prostfedi mize byt zdrojem celé fady Skodlivin, které maji negativni vliv na lidské
zdravi a mohou vést k riznym typiim poskozeni zdravi z prace, v€etné¢ nemoci z povolani.

V piipad¢ pojmu ,,nemoci z povolani“ se nejedna pouze 0 pojem medicinsky, ale 1 pravni.
Jako nemoc z povolani mize byt uznano pouze to onemocnéni, které je uvedeno v seznamu
nemoci, ktery tvofi ptilohu NV ¢. 114/2011, kterym se méni NV ¢. 290/1995 Sb., kterym se
stanovi seznam nemoci z povolani.

Hlavni role v fizeni o pfiznani ¢i nepfizndni urcitého onemocnéni jako nemoci z povolani
nalezi poskytovatelim v oboru pracovniho 1ékafstvi. V piipad¢ Jihomoravského kraje je to
Klinika pracovniho 1€katstvi, FN u sv. ANNY v Brn¢, detaSované pracovisté Vystavni 17,
ktera fizeni zahajuje a v zavéru také rozhoduje 0 tom, zda pfedmétné onemocnéni bude ¢i
nebude uznano nemoci z povolani. Na toto pracovisté pacienty s tzv. podezienim na nemoc
Z povolani odesiléd registrujici prakticky lékaf, poskytovatel zdvodnich preventivnich sluzeb
(z&vodni lékar), ptipadné 1ékat specialista. Nasledné si klinika pracovniho lékatstvi vyzada u
Krajské hygienické stanice Setfeni na pracovisti posuzované osoby. Hygienik na pracovisti
provede ovétreni podminek vzniku onemocnéni, tj. provede Setfeni faktoru, ktery je v pfimé a
pficinné souvislosti se vzniklym onemocnénim. Ovéteni podminek vzniku onemocnéni u
zaméstnavatele je nezbytné. Kromé jiného i proto, Ze zna¢nd ¢ast nemoci uvedenych v
Seznamu nemoci z povolani vznika i z jinych pfi¢in, ne jenom z pticin pracovnich. V éetnych
ptipadech tato Setfeni vyzaduje i provedeni méteni faktorii pracovniho prostiedi, napt. hluku,
vibraci, lokalni svalové zatéze, praSnosti, chemickych latek atd. Na zakladé zjisténych
skutecnosti je hygienikem pro kliniku pracovniho Iékafstvi vypracovano odborné stanovisko
0 zjisténé pracovni expozici.

Po obdrzeni naSeho stanoviska stfedisko nemoci z povolani rozhoduje, zda Setfené
onemocnéni spliuje legislativni podminky pro uznani nemoci z povolani. Rizeni je ukonéeno
vystavenim lékafského posudku o pfiznani €1 nepfiznani nemoci z povolani.

Pokud bylo Setfené onemocnéni uzndno nemoci =z povolani, nalezi poSkozenému
pracovnikovi tzv. ndhrada Skody. Tou je napi. bolestné, ztiZené spolecenské uplatnéni,
nahrada ztraty na vydélku po dobu ¢erpani PN (pokud byla vystavena v souvislosti s nemoci
Z povolani), nahrada na ztraté¢ na vydelku (pokud byl pracovnik ze zdravotnich divodi
pfefazen na jinou pracovni pozici, na které doslo k poklesu na vydelku). Pfi vzniku nemoci
z povolani je zaméstnatel povinen nahradit $kodu poskozenému zaméstnanci, piicemz
finan¢ni plnéni jde z pojiSténi zamé&stnatele. Povinné zdkonné pojisténi ma sjednano kazdy
zaméstnavatel, ktery zaméstnava jednoho a vice zaméstnancti. Odpovédnost za Skodu nese
posledni zaméstnavatel, u kterého pracovnik pracoval naposledy za podminek, které vedly ke
vzniku onemocnéni. Zaméstnavatel je povinen nahradit pracovnikovi $kodu i Vv pfipadech,
kdyz dodrzel vSechny povinnosti k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci.

V poslednich letech vznikaji nemoci z povolani v CR nejéastéji na pracovistich, kde jsou
pracovnici vystaveni:

1) nadmérné, jednostranné svalové zatézi drobnych svali hornich koncetin

Ptetézovani malych svalovych skupin ruky a predlokti pfi vykonu prace vede k rliznym
bolestivym syndrom@im hornich konéetin. V praxi jde nejcastéji 0 onemocnéni tzv. karpalnim
tunelem nebo 0 onemocnéni upont $lach a Slachovych pochev svali hornich koncetin.
Onemocnéni se projevuji riznymi bolestivymi syndromy v oblasti hornich koncetin. Pro



onemocnéni karpalnim tunelem je napf. typické nocni mrtvéni a mravenceni v oblasti ruky a
zéapesti. Pro onemocnéni Slach je typicka bolestivost v misté jejich ipond.

Ke vzniku téchto onemocnéni vede prace, ktera vyzaduje urcité silové namahani drobnych
svalt ruky a predlokti a soucasné jde o praci s vysokou ¢etnosti pohybii, napt. montazni prace
u linky. Mezi rizikové profese patfi:

- montazni d€lnici u pasu, Sicky obuvi, pracovnici masokombinatt

- pracovnici kovoprimyslu a slévarenstvi, brusic¢i kovu pfi praci s ru¢nim vibrujicim nafadim,
kdy pracovnik ptfevaznou Cast smény fixuje ve strnulé poloze ruky pracovni nastroj (napft.
brusku) a za jejiho soucasného ptitlaku provadi vlastni ¢innost brouseni

- pracovnici ve stavebnictvi, zejména pokud vykonavaji prace omitaci a hlazeni omitek

2) vlivu alergizujicich latek v pracovnim prostiedi

Tato expozice muze vést ke vzniku:

- a) alergickych nemoci hornich a dolnich cest dychacich. V praxi jde o onemocnéni

bronchidlnim astmatem a chronickou alergickou rymou. Nemoci se projevuji palenim oc¢i,

slzenim, kychanim, vodnatou rymou, dusnosti. Upozornénim pro pracovnika, ze jeho
onemocnéni mize mit souvislost s vykonem prace, je zjisténi, ze po dobu cCerpani delsi
pracovni neschopnosti, dovolené nebo jiného volna pozoruje vyrazné zlepSeni zdravotniho
stavu a Gstup obtizi. A naopak po navratu do prace dochazi opétovné k jeho zhorSeni.

V pracovnich podminkach vede k témto typiim onemocnéni pobyt v mistech, kde je prach

S tzv.drazdivym ucinkem, nebo vypary drazdivych chemickych latek. Ke vzniku onemocnéni

muze vést 1 jejich minimalni koncentrace na pracovisti. Na vzniku onemocnéni ovSem

sehrava roli také individualni dispozice kazdého pracovnika k alergickym onemocnénim.

Nejvyznamnéjsi profesionalnimi vzdu$nymi alergeny jsou :

— prach mouky, zlepsujicich ptipravkt do peceni, susené vaje¢né Zloutky, ofisky. Rizikové
profese jsou pracovnici mlynd a pekaren, cukrafi, kuchaiky nebo pracovnici ve vyrobé
krmnych smési a susenych vajec,

— prach dieva , profese pracovnici dievoobrabécich dilen

— prach z textilnich materialti, nejéastéji Inu, baviny a syntetickych materiald, profese -
pracovnici textilniho pramysla

— seno, slama, plisng, pyly, kozni Supiny, Srst zvifat, ¢pavek, rizikové profese - osetfovatelé
zvitat, pracovnici v zeméd¢lstvi, pracovnici zoomarketd,zahradnici, kvétinaiky

— cela fada chemickych latek, které jsou klasifikovany jako drazdivé, rizikové profese -
kovoobrabéci (aerosol feznych a chladicich kapalin), zdravotnicti pracovnici a pracovnici
ve vyrobé potravin (vypary a aerosoly dezinfek¢énich latek a pFipravki), automechanici a
pracovnici laminoven (prasnost z brouSeni umélych hmot a syntetickych pryskyfic),
pracovnici elektroprimyslu (produkty pajeni a tvrdidla umélych pryskyfic),

b) koznich alergickych onemocnéni, které nejéastéji probihaji pod obrazem zanétu kize —
irita¢ni dermatitidy, nebo kontaktniho ekzému. Obvykla lokalizace onemocnéni je na kuzi
rukou, predlokti, pfipadné v obliceji, na krku a dekoltu, tzn., ze na téch ¢astech téla, které pii
praci prichdzi nejcastéji do kontaktu s drazdivou latkou. K alergizaci postacuje pifitomnost i
minimalniho mnozstvi alergenu na pracovisti, napt. znecisténé pracovni plochy, olejovy film
na povrchu obrobkd.

Rizikové profese - kovoobrabéci, pric¢inou onemocnéni byvaji chladici kapaliny, konzerva¢ni
oleje, kovy pfitomné v opracovavaném materialu (chrom, nikl), celd fada odmastovadel.
Onemocnéni kiize rukou Castokrat zpusobuje i material rukavic, které jsou piedepsany jako
ochranna pracovni pomticka, napf. pryZové nebo latexové rukavice. K onemocnéni vede
kontakt kize s gumarenskymi chemikaliemi obsazenymi V materialu rukavic. Obdobna
situace je i u kozenych rukavic, kde podrazdéni kuize zpisobuje chrom obsazeny v materialu
rukavic. Ohrozené profese: pracovnici ve stavebnictvi — kozené rukavice (chrom), pracovnici



potravinaistvi, zdravotnictvi, uklizecky, tedy profese, u kterych je predepsan vykon prace
V ochrannych rukavicich. Kromé ochrannych pomucek, mize vést k onemocnéni kize i
expozice Cisticim a kosmeticky ptipravkiim, které jsou poskytovany zaméstnavatelem a jsou
uréeny k o¢isté a ochrané kiize rukou. V tomto piipadé se jedna o reakci kiizi na uréité slozky
kosmetickych ptipravki, napt. parfémy, konzervanty apod.

3) biologickym ¢initelim

K témto nemocem z povolani nej¢asteji dochazi u pracovnikii ve zdravotnictvi, u pracovniki
pracujicich v socidlnich sluzbach, kde riziko ziskéni profesiondlniho infekéniho onemocnéni
byvé velmi vyznamné. V poslednim obdobi dominuje u téchto pracovnikii jako profesionalni
onemocnéni predev§im onemocnéni svrabem a tuberkulozou. Avsak, profesionalnimi
infekénimi nemocemi mohou onemocnét i nezdravotni¢ti pracovnici, napt. lesni délnici
borelidzou, ¢i klisStovou meningoencephalitidou.

4) nadmérnému hluku, ktery vede k profesionalni hluchot¢ — onemocnéni vznika na
pracovistich v hladinou hluku vyssi nez 85 dB .

5) vibracim s pFenosem na ruce pii praci s vibrujicimi naradim. Zavazna expozice
vibracim muize vést k poskozeni perifernich nervii hornich koncetin a nasledné k onemocnéni
napi. karpalnim tunelem. Déle tato expozice muze vést k poSkozeni cév a tim ke vzniku
vazoneur6zy, ¢i K poskozeni kloubti hornich konéetin a ke vzniku artrozy.

Podrobné statistické udaje o nemocech z povolani v CR, véetné podrobnych udaji za
Jihomoravsky kraj lze ziskat v informacnim zdroji Statniho zdravotniho tstavu v Praze —
www.szu.cz, odkaz statistické udaje.


http://www.szu.cz/

