Provozní řád 

činnosti epidemiologicky závažné

např. kadeřnictví, holičství; pedikúra, manikúra; kosmetické služby; masérské, rekondiční a regenerační služby; činnosti, při kterých je porušována integrita lidské kůže; provozování solárií
adresa provozovny nebo formou docházky

jméno provozovatele, IČ

Schváleno Rozhodnutím Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sídlem v Brně pod spis. zn. . ..............................., č. j. ..................................... dne .............................
I. Základní údaje o zařízení

Název provozovny: ........................

Provozní doba: ....................

Adresa provozovny: ....................

Sídlo (dříve místo podnikání):  ...................

tel. č. : ………….

Identifikace provozovatele:

fyzická osoba nebo právnická osoba

· jméno a příjmení:   …………….

· obchodní firma:  ……………………

· živnostenský list nebo výpis ze živnostenského rejstříku:  

      evid. číslo:  …………………….

      Pedikúra  (příloha č. 1)

      evid. číslo: ……………………

      Masérské, rekondiční a regenerační služby (příloha č. 2)

· IČ : ……………………                                                                                                                                                                                                           

Další doklady -  např.
- rozhodnutí stavebního úřadu …….. – povolení změny v užívání stavby, kolaudace….apod.. ….č.j. např. kolaudačního souhlasu (dříve rozhodnutí)……; 

- smlouva o pronájmu apod. jsou součástí přílohy PŘ nebo k dispozici na provozovně (vybrat si variantu)
Předmět činnosti např.
pedikúra, manikúra, kosmetika, kadeřnictví, holičství, masáže, činnosti, při kterých je porušována integrita lidské kůže (tetování, piercing, permanentní make up atp.); provozování solárií
II. Podmínky činnosti

Způsobilost pracovníků

Splňuji povinnosti dle §§ 19 a 20 zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů, tj.:

· mám nutné znalosti k ochraně veřejného zdraví

· vlastním zdravotní průkaz (je k nahlédnutí na provozovně, či vždy kdekoliv při výkonu služby)

· jsem zdravotně způsobilá (-ý)
Druh a rozsah poskytovaných  služeb

Pedikúra : např.:

· ošetření nehtů na nohou (stříhání, pilování)

· odstranění ztvrdlé kůže pod prsty a na patách nohou

· odstranění otlaků
· odstraňování claví („ kuřích ok „)
· masáž nohou
Manikúra: např.:  

· péče o ruce, 

· změkčování kůže,

· lakování, 

· stříhání a broušení nehtů, 

· modeláž nehtů. 

· nanášení masek a masáže rukou…………atd.

Masáže: např.:

· klasické

· sportovní

· manuální lymfodrenáže apod……

Kadeřnictví, holičství: např.:

· kadeřnictví, zkracování vlasů, tvarování a úprava vlasů, barvení a chemická úprava vlasů

· holení a zástřih vousů + další úpravy vousů

Kosmetické služby:  např.:

· klasické kosmetické ošetření pleti, krku a dekoltu (prac. postup - odlíčení, napářka přípravkem nebo el.přístrojem, čištění pleti, masáž, maska, úprava obočí, barvení obočí a řas, konečná úprava)
· prodlužování řas – lepení jednotlivých řas
· depilace obličeje a těla studeným i teplým voskem (prac. postup -  očištění a vydezinfikování pokožky, nanesení rozehřátého vosku přímo aplikátorem přístroje, přiložení stripů, jejich stržení a odložení do nádoby na odpad, očištění, nanesení zklidňujících přípravků)
· galvanická žehlička – čištění pleti a usnadňování vstřebání masky - na principu galvanického proudu 
· ozonizace – slouží k dezinfekci a zklidnění po hloubkovém čištění pleti, skleněná sonda se po použití očistí a dezinfikuje atd. …….
Činnosti, při kterých je porušována integrita lidské kůže

· tetování, permanentní make up

· aplikace piercingových šperků

Provozování solárií : např.:

· pigmentace pokožky UV zářením, aplikace samoopalovacích  krémových nástřiků

Používané kosmetické přípravky

Pedikúra :  např.

· masážní olej

· sůl do koupele 

· hypermangan

· Alpa

· dezinfekční přípravky na kůži s fungicidním účinkem

Masáže:

· kosmetika, emulze, oleje ………….

Kadeřnictví:  např.:
Používaná vlasová kosmetika: Intesa, Matuschka, Schwarzkopf, Sintesis Black, Allwaves, Trend ÚP

Kosmetika: 

- tonika, gely, krémy…, masky……, zábaly…atp. ……….

Činnosti, při kterých je porušována integrita lidské kůže (např. tetování)

· tetovací barvy (pigmenty), mýdlová voda, antiflogistikum – mast nebo emulze….

Provozování solárií: např.:

- např. samoopalovací emulze ……, ochranná UV kosmetika po opalování, regenerační kosmetika…. atp.

Zásadně používám pouze kosmetické přípravky, které prošly řádným schvalovacím řízením dle právních předpisů  platných v době uvedení přípravku (prostředku) na trh.

Prostorové dispozice -  např. popis………

Provozovna se nachází …………..kde …..v přízemí rodinného domu se samostatným vchodem.

Skládá se ze vstupní chodby , která slouží jako čekárna, provozní místnosti , kde je prováděna pedikúra,  a stavebně oddělené části, kde je umístěno masážní lůžko apod….. 

K dispozici je samostatné WC pro pracovnici (pracovníka) ..(další WC pro zákazníky – případně nepovinně) se samostatnou předsíňkou s tekoucí pitnou studenou a teplou vodou.

Odvětrání provozních místností je zajištěno okny.

Vytápění ústřední, osvětlení okny a umělé..   ( příloha - nákres)

Podlahy, stěny nábytek

Podlaha -  lakované parkety, omyvatelná a dezinfikovatelná

Stěny -  omyvatelná malba , v místě provozování pedikúry- lakované dřevěné obklady

Nábytek - dřevěný (omyvatelný a dezinfikovatelný)

Sedací nábytek koženkový ( omyvatelný a dezinfikovatelný)

WC - dlažba (podlaha),stěny obklady

Zásobování provozovny vodou

Provozovna je napojena na veřejný vodovod a veřejnou kanalizaci nebo jinak ……………………..

Teplá voda  se získává ohřevem pomocí  elektrického bojleru nebo …………………

III. Použití strojů, přístrojů, nástrojů, pomůcek a dalších zařízení (dále jen zařízení)

Výčet včetně typu:

Pedikúra :

1.  nůžky 

2.  kleště

3.  štípky  

4.  pilník skleněný

5.  jednorázové čepelky a držák na čepelky

6.  dóza s víkem

7.  podávky

8.  emitní misky

9.  sterilizátor 
Kadeřnictví, holičství:
Přístroje: zastřihovač

Nástroje a pomůcky: křeslo, kulma, fén, vysoušeč  vlasů, nůžky, štětce, hřebeny, alobal, fény, jednorázové čepice, misky na míchání barev, natáčky apod.

 Břitvy – jednorázové ……

Masáže:

Je-li nějaký přístroj…….

Kosmetické služby:  např.

Přístroje:

· přístroj na rozehřívání vosků s výměnnými hlavicemi

· galvanická žehlička …………….

· ozonizér firmy …………..– doklad o shodě ke shlédnutí na provozovně

· laserové světlo …..

· atp.

Provozování solárií: např.:

- přístroje – UV zářiče….. název……

- nástřiková aplikační pistole pro samoopalovací přípravky

Činnosti, při kterých je porušována integrita lidské kůže (např. tetování)

Přístroje: tetovací strojek, sterilizátor  (tyto přístroje vyhovují normám, je  dodržován návod k obsluze při manipulaci s nimi )

Pomůcky a další vybavení pro tetováž:   např. jednorázové sterilní tubusy + špičky, jednorázové sterilní  tetovací jehly,      či  jednorázové sterilní cartridge;     jednorázové kalíšky na barvu, jednorázové lékařské rukavice, obtiskovací papír + dotiskovací desinfekční roztok,          tužka na kreslení, nůžky, jednorázové papírové utěrky, tetovací barva, antibakteriální mýdlo, destilovaná voda,          jednorázové holící strojky

+ vypsat pracovní postup -  Provádění tetováže - např.
Nejprve veden pohovor se zákazníkem s kompletními informacemi o tetováni (přesný úkon, upozornění na kontraindikace), včetně   klientova podpisu písemného prohlášení o souhlasu s konkrétním výkonem, volba motivu apod. Pracovník používá čisté OOPP, včetně čistých jednorázových ochranných rukavic, křeslo je po každém zákazníkovi očištěno, případně   vydezinfikováno eventuelně překryto jednorázovým perlanem. Je připraven čistý a dezinfikovaný pracovní stolek s čistými dezinfikovanými pomůckami – (např. tetovací strojek, kazeta s jednorázovými sterilními tubusy, špičkami, sterilními  tetovacími jehlami, sterilními cartridgemi) a materiálem (např. jednorázová sterilní jehla v originálním obalu, sterilní obvazový materiál, sterilní tampony), přípravky  na dezinfekci pokožky před úkonem (např. Softasept N,  Skin man Soft N,  Cutasept F), tetovací barvou. Při manipulaci se sterilním materiálem jsou dodržovány zásady asepse, u jednoúčelových pomůcek a materiálu jsou kontrolovány a dodržovány doby expirace. Před výkonem provede pracovník očistu a následnou dezinfekci rukou  např. antibakteriální mýdlo, Bode Sterillium, Softa-Man ViscoRub ..), vydezinfikuje aplikační místo na kůži zákazníka, provede případně i jeho depilaci žiletkou na jedno použití před vlastní dezinfekcí, eventuelně znecitliví anestetikem (spray, mast či gel forma) pokožku v místě aplikace tetovážní ozdoby ( provede obtisk speciálním obtisk. roztokem + papírem, popřípadě dokreslí chirurgickým popisovačem), nasadí si čisté ochranné jednorázové rukavice, po zaschnutí dezinfekčního přípravku na pokožce se tetuje vybraný motiv, přebytečná barva se stírá jednorázovou sterilní gázou či sterilní tamponem. Místo po úkonu se ošetří antiseptikem, překryje ochranou mastí (lékařskou vazelínou,  či tzv. tetovacím máslem, dávky,  jež jsou  z originálního balení odebírána jednorázovou dřevěnou špátlí + malou dávku obdrží klient s sebou domů v čistém jednorázovém obalu; nebo doporučení koupě  mastí Bepanthen plus a s ochrannou bandáží). Dále je zákazník poučen o následném ošetřování místa s aplikovanou tetováží (neopalovat se, opatrně a jemně čistit mýdlem, nejlépe antibakteriálním, ošetřovat ochrannou mastí). Nesterilizovatelná část tetovacího strojku je řádně mechanicky očištěna a virucidně dezinfekčně ošetřena. Použitý jednorázový materiál je odkládán dle charakteru odpadu do vyčleněných nádob, jehly bez další manipulace do pevnostěnné nádoby – viz. text likvidace nebezpečného odpadu atp. 
Doklady a místo jejich uložení ( certifikáty, prohlášení o shodě apod. ):

např. sterilizátory ……        

Zpráva o laboratorní kontrole účinnosti biologickými a nebiologickými systémy, revizní zpráva o tech. stavu sterilizační techniky …….. např.    vydaná BMT a.s., Cejl 50, Brno.

Doklad je uložen v provozovně.

Údržba, čištění, dezinfekce a sterilizace:

Všechny přístroje, nástroje, pomůcky a zařízení udržuji v čistém stavu, dle charakteru jsou dezinfikovány,  sterilizovány, prány, vyvářeny a žehleny . 

Při kontaminaci nástrojů biologickým materiálem před mechanickým čištěním provedu dezinfekci virucidním přípravkem, poté nástroje mechanicky očistím, opláchnu pitnou vodou, usuším a sterilizuji, nesterilizovatelné nástroje znovu dezinfikuji, opláchnu pitnou vodou a osuším.

Zaškolení pracovníků v obsluze zařízení:

Dle návodu k použití.

Při činnosti epid. závažné používám pouze prostředky, pomůcky a metody bezpečné pro zdraví, musí odpovídat platným předpisům  zák. č. 22/1997 Sb., o technických požadavcích na výrobky ve znění pozdějších předpisů.
IV. Zásady prevence infekčních a jiných onemocnění včetně podmínek dezinfekce:

Podmínky dezinfekce:

1. Dezinfekce – chemická

Dezinfekci provádím pouze přípravky dodanými na trh v souladu s přímo použitelným předpisem Evropské unie o biocidních přípravcích (pozn. Nařízení Evropského parlamentu a rady č. 528/2012 o dodávání biocidních přípravků na trh a jejich používání). 

· přípravu dezinfekčních roztoků  provádím dle návodu výrobců 

· dezinfekční roztoky připravuji pro každou směnu čerstvé, není-li uvedeno jinak

· dezinfekci provádím omýváním, otíráním, ponořením , postřikem formou pěny nebo aerosolem při dodržení koncentrace  a doby působení dezinfekčního přípravku předepsané v návodu výrobce

· k prevenci vzniku selekce a rezistence mikroorganismů dezinfekční přípravky  střídám cca  1x za  měsíc ( dle aktivní látky)

· při kontaminaci nástrojů, předmětů a povrchů biologickým materiálem provedu dezinfekci přípravkem s virucidním účinkem, po expozici očistím obvyklým způsobem

· Používané dezinfekční přípravky, například: nástroje – Sekusept plus, Sekusept aktiv;  Desident CAVICIDE sprej;  předměty – Dezipur, Incidin Rapid, Incidin liquid, Desident CAVICIDE sprej; kůže, ruce -  Skinman soft protect, Softasept N; Bode Sterillium, Septoderm
2.    Sterilizace

sterilizátor typ, rok výroby, nastavené parametry teplotní a časové

- je k dispozici doklad o laboratorní  kontrole účinnosti sterilizátoru ,

 (pozn. zkouška bioindikátory nejméně 1x za rok či po 200 cyklech – provádí např. ZÚ Ostrava, laboratoř Brno)
- vedu  deník o provedených sterilizacích (datum každé sterilizace, druh a množství sterilizovaného materiálu, jméno a podpis osoby, která sterilizaci provedla, fyzikální parametry sterilizace,  eventuelně písemné vyhodnocení chemického testu sterilizace v každé sázce ),

- vedu  evidence o počtu zákazníků.

Předsterilizační příprava:

Všechny použité  nástroje nejprve  dezinfikuji účinným virucidním přípravkem, poté nástroje mechanicky očistím (teplá voda, detergent), opláchnu pitnou vodou, usuším a sterilizuji – buďto volně uložené nebo ve vhodném sterilizačním obalu.

Ochrana zdraví a bezpečnosti práce při manipulaci s dezinfekčními  přípravky

Dezinfekční přípravky:

· v provozovně skladuji v originálním balení

· pro jejich přesné dávkování mám pro tento účel vyčleněnu přesnou odměrku

· manipuluji s nimi se zvýšenou opatrností

· jsou bezpečně a samostatně (včetně odměrky) uloženy v uzavřené skříňce v provozní místnosti .

Používám tyto osobní ochranné pomůcky:

· ochranné pryžové  rukavice, …….další pokud jsou……….
Zásady první pomoci při zasažení dezinfekčními přípravky

· při zasažení kůže koncentrovaným roztokem odstraním potřísněný oděv a kůži omyji vodou a mýdlem

· kůži následně ošetřím ochranným krémem

· při zasažení očí - 10 - 15 min proudem vody vymývám oba spojivkové vaky

· při náhodném požití vypláchnout ústa a vypít 1/2 l vody, zvracení nevyvolávám

· při nadýchání výparů je potřeba postiženého vyvést na čerstvý vzduch a zajistit mu klid a teplo

Po poskytnutí první pomoci je vhodné vyhledat ošetření lékařem, při zasažení očí či náhodném požití vyhledat lékaře vždy.

Zásady osobní hygieny pracovníků

· zdržuji se jakéhokoliv nehygienického chování na pracovišti (konzumace jídla, pití, kouření),

· pečuji o tělesnou čistotu – před zahájením a ukončení práce u každého zákazníka, přechodu z nečisté práce (např. úklid, použití WC, manipulace s odpadky) na čistou a při každém znečištění si umyji ruce v tekoucí teplé vodě s použitím vhodného mycího a případně dezinfekčního přípravku. Používám k osoušení rukou jednorázové ručníky. Eventuelně lze používat dezinfekční přípravky  na ruce – technika hygienická dezinfekce rukou bez mytí vodou – viz. návody výrobce přípravku, čili i bez utírání ……(Sterillium Bode, Skinman soft apod.)

· nosím funkční a čistý osobní ochranný oděv světlé barvy a vhodnou obuv po celou pracovní dobu, neopouštím provozovnu v průběhu pracovní doby v ochranném oděvu a obuvi; pracovní oděv a občanský oděv se ukládá odděleně 

Ochrana zdraví spotřebitele

1. V provozovně se nekouří.

2. Do provozovny je zakázán vstup zvířat s výjimkou  vodicích psů nevidomých osob.

3. Povinností zaměstnanců (fyzických osob) vykonávajících činnosti epidemiologicky závažné je podrobit se lékařským prohlídkám a vyšetřením

a) jsou-li postiženi průjmovým, hnisavým nebo horečnatým onemocněním nebo jiným infekčním onemocněním a nebo jsou-li podezřelí z nákazy

b) pokud byli v epidemiologicky významném kontaktu s nemocným s průjmovým onemocněním, virovou hepatitidou nebo jiným závažným infekčním onemocněním na pracovišti, v domácnosti nebo v místě pobytu fyzické osoby vykonávající činnosti epidemiologicky závažné

c) musí vždy lékaře upozornit na své zaměstnání

d) k mimořádné lékařské prohlídce se musí dostavit na výzvu lékaře nebo rozhodnutím příslušného orgánu ochrany veřejného zdraví.

4. Neprovádím výkony na nemocné kůži, manipulaci s jizvami a mateřskými znaménky, výkony na sliznicích, oční spojivce a rohovce

5. Při poskytování služeb používám jen pomůcky, kosmetické prostředky, přístroje a další výrobky, které splňují požadavky platných, obecně závazných právních předpisů, které se na ně vztahují.

6. Prostory a inventář na pracovišti udržuji v takovém stavu, aby nedošlo k ohrožení zdraví osob a úrovně poskytovaných služeb.

7.  Pro každého zákazníka používám čisté prádlo nebo jednorázový materiál

8.  Při náhodné kontaminaci pokožky zákazníka biologickým materiálem (zejména krví )        provedu dezinfekci kontaminovaného místa schváleným dezinfekčním přípravkem s virucidním účinkem.

9.  Použité nástroje a pomůcky po každém zákazníkovi řádně mechanicky očistím,  omyji horkou vodou s přídavkem saponátu, dezinfikuji, opláchnu pitnou vodou, osuším, následně ukládám do čisté kazety atp. nebo jsou uloženy na stolku kryté rouškou; v případě sterilizace nástrojů  probíhá řádná předsterilizační příprava – nejprve dezinfekce nástrojů, následuje  mechanická očista  + oplach pitnou vodou + osušení nástrojů, pomůcek vložení do sterilizačního obalu, či volně prováděná   sterilizace .

10. Pokud dojde ke znečištění nástrojů a pomůcek biologickým materiálem, dezinfikuji je před mechanickým čištěním dezinfekčním přípravkem  s virucidním účinkem a teprve poté mechanicky čistím, dále viz běžný postup – pedikérské nástroje či jiné nástroje i k opakovanému použití s porušováním integrity lidské kůže - sterilizuji. 

11. Nástroje, jimiž je porušována  integrita kůže ( skalpely – čepelky, jehly) jsou pro každého zákazníka sterilní – nebo  nové jednorázové (vybrat co je používáno)

12. Vaničky nebo mísy jsou pro každého spotřebitele čisté a dezinfikované, pedikérské vaničky dezinfikuji přípravky  s aktivní antimykotickou složkou.

13. Oděv zákazníka během poskytované služby chráním čistou rouškou

14. Je zabezpečena lékárnička první pomoci: 

-     Jednorázový sterilní obvazový materiál vč. náplastí

· antiseptikum – virucidní přípravek na dezinfekci ran (např. Septonex spray, Jodisol, ..aj.)

· analgetikum (např. Ibalgin, Paralen tbl…..)

· lokální hemostyptikum (např. Gelatamp,  Surgispon, Celox, Traumacel, …..)

· Oční kapky či oční voda (např. OCUflash, Ophthalmo-Septonex; Ecolav……)

Exspiraci zdravotnického materiálu pravidelně kontroluji, vyřazený materiál a léčivo ihned doplňuji.

15. V případě používání zdrojů neionizujícího záření k péči o tělo, zapisuji – eviduji u každého zdroje neionizujícího záření délku časového úseku, po který je přístroj (zdroj) denně v provozu – upřesnit jak eviduji.. digitálně, v deníku písemně atd.. … Evidenci uchovávám po celou dobu životnosti přístroje. Přístroj neprovozuji, pokud zářič překročil dobu záření  doporučenou výrobcem.
SOLÁRIUM 
Údržba, čištění, dezinfekce:

· Solární přístroj udržuji v čistém stavu, po každém zákazníkovi plochu dezinfikuji

· Speciální ochranné brýle po každém zákazníkovi dezinfikuji 
· Dezinfekci provádím otíráním po každém použití s dodržením doby expozice a koncentrace předepsané v návodu výrobce

· Používané přípravky: DesinFact, Terralin protect new; 

· Dezinfekci provádím pouze přípravky, které jsou řádně uvedeny na trh
Viditelný prostor (stěna) v blízkosti UV spotřebiče je  označen výstrahou uvedenou na trvalém štítku v tomto znění:  

· UV ZÁŘENÍ MŮŽE ZPŮSOBIT POŠKOZENÍ OČÍ A PLETI, NAPŘÍKLAD STÁRNUTÍ POKOŽKY, EVENTUÁLNĚ I RAKOVINU KŮŽE.

· POUŽÍVEJTE PŘILOŽENÉ OCHRANNÉ BRÝLE.

· URČITÉ LÉKY A KOSMETICKÉ PŘÍPRAVKY MOHOU ZVÝŠIT CITLIVOST.

· DALŠÍ INFORMACE VÁM POSKYTNE OBSLUHUJÍCÍ PERSONÁL. 

· Výměnu trubic zajišťuje servisní technik, firma ………….   Vlastní solárium má instalovaný spínač na měření doby opalování, která je zaznamenána v deníku. Výměna trubic je stanovena výrobcem (……. min.). Nesmí dojít k provozu při překročení výrobcem stanovených provozních hodin zářičů!

Pravidla opalování v soláriu:

· Určení opalovací kůry závisí na jednotlivých přístrojích a fototypu pleti

· Několik hodin před opalováním se nesmí používat make – up a parfémy, na pokožce nesmí být zbytky krémů, mastí atd.

· Po předchozím sprchování či koupání se zkracuje doba opalování v soláriu

· Kosmetika pro opalování na slunci není určena k opalování v soláriu

· Během opalování je nutné si chránit oči pomocí speciálních ochranných brýlí

· Před opalováním je nutno odložit veškeré šperky

· Při samotném opalování není vhodné ležet nehybně, neprokrvená místa se neopálí

· Neopalujte se ve stejný den v soláriu i na slunci

· Po opalovací kůře se doporučuje přestávka 4 týdnů

· Obsloužen bude jen zákazník se zdravou kůží, v opačném případě podle doporučení odborného lékaře

Zdravotní kontraindikace pro solária:

1. Absolutní kontraindikace
· Zhoubný nádor kůže a stav po jeho odstranění

· Mnohočetná pigmentová znaménka na kůži

· Porfyrie – porucha látkové přeměny složek krevního barviva

· Léky s fotosenzibilizujícím účinkem: tetracyklinová antibiotika, diuretika, antidepresiva, neuroleptika, chemoterapeutika, sulfasalazin, lokální kortikosteroidy, stav po očkování, psoraleny, antidiabetika, antirytmika

· Akutní zánětlivá a infekční kožní onemocnění

· Děti do 10 let

· Zánětlivá a degenerativní onemocnění oka

· Stav po úrazu oka

· Rekonvalescence po operaci oka laserem

· Hyperfunkce štítné žlázy (Graves Basedovova choroba)

· Ischemická choroba srdeční a vysoký krevní tlak

· Horečka

· Herpes labialis, genitalis

· Dermatitis solária – zarudnutí kůže po opalování

2. Relativní kontraindikace

· Fototyp I
· Perorální antikoncepce
· Těhotenství
· Kosmetické přípravky s možností fotosenzibilizace
· Stav bezprostředně po chirurgických a kosmetických zákrocích
· Xeroderma pigmentosum – dědičné onemocnění kůže se sklonem k nádorové přeměně
· U přístrojů bez možnosti regulace mikroklimatu solária, kde je možnost vyšší teploty vzduchu, nedoporučují neurologové pobyt lidem po centrálních mozkových příhodách, po krvácení do mozku.
· Při jiných zdravotních potížích je nutné upřesnění kontraindikací u jednotlivých zákazníků konzultací s ošetřujícím lékařem. Zákazník je povinen se řídit doporučeními lékaře, jinak nese zdravotní rizika sám.
Nebezpečný odpad – solární trubice odváží a likviduje firma: ………nebo obecně oprávněná osoba (doklad o likvidaci uložen na provozovně).

KADEŘNICTVÍ
Ve výjimečném případě zjištění zavšivení až v průběhu kadeřnického úkonu vlasy zákazníka, případně jednorázový ubrousek, roušku pečlivě uklidím a zabalím do neprodyšného obalu a ihned odstraním do odpadu (před zabalením do obalu vhodné ošetřit prostředkem proti vším, např. Parasidose (insekticidní sprej); či jiný dostupný insekticid). Zákazníka informuji a poučím o následné péči o postižené vlasy. Veškeré použité pracovní nástroje, pomůcky řádně dekontaminuji a očistím – ponořím použité nástroje do horké vody → od 55◦C výše se saponátem, důkladně mechanicky očistím,  pak osuším, dezinfikuji a opláchnu pitnou vodou).

Poznámka – přímo na vlasy, pokožku  mohu doporučit klientovi např. Diffusil H Forte k domácímu používání.

Zásady první pomoci při poranění zákazníka nebo pracovníka

· ránu a okolí omýt pitnou vodou, vydezinfikovat a překrýt sterilním obvazem

· k zástavě kapilárního krvácení se používá např. Gelatamp,  Surgispon, Celox, Traumacel  a sterilní obvaz,

· poranění většího rozsahu event. poranění diabetika musí být následně ošetřeno lékařem,

· je proveden záznam do deníku poranění

Zdravotní kontraindikace

PEDIKÚRA

Absolutní kontraindikace:

· poruchy krvácení a srážlivosti

· v případě akutního zánětu žil,

· všechna akutní kožní onemocnění – včetně onemocnění nehtových plotének (hnisavá, mykotická, virová, parazitární)

Relativní kontraindikace:

· diabetes mellitus

MASÁŽE,    např.

· veškerá akutní kožní onemocnění

· bolestivé otokové stavy

· horečnatá onemocnění

KADEŘNICTVÍ,  HOLIČSTVÍ,  např.

· zavšivení, akutní onemocnění kůže či vlasů, případně vousů; opatrnost – alergie na používané kosmetické preparáty apod………
KOSMETICKÉ SLUŽBY,   např.

· akutní onemocnění kůže – virová, mykotická, alergická zánětlivá, bakteriálně a fyzikálně zánětlivá, atd.
· opatrnost – alergie na používané kosmetické preparáty apod.  ..
· horečnatá onemocnění
· kožní poranění; ošetřování pigmentací, cévních malformací aj.
· v případě očních zánětů neprovádět úkony typu prodlužování řas aj.
MANIKURA

Absolutní kontraindikace:

· všechna akutní kožní onemocnění – včetně onemocnění nehtových plotének (hnisavá, mykotická, virová)

ČINNOSTI, PŘI KTERÝCH JE PORUŠOVÁNA INTEGRITA LIDSKÉ KŮŽE

·    Příklady onemocnění: diabetes mellitus, akutní horečnatá onemocnění, osoby s poruchami krevní srážlivosti, akutní dermatitidy veškerých etiologií ( např. virové, bakteriální, parazitní, alergické…), záchvatovitá neurologická onemocnění, osoby s HIV positivitou, positivitou na hepatitidy B, C apod., stavy s městnáním tekutin ve tkáních – např. lymefedémy, obecně při cévní nedostatečnosti, pravostranné srdeční nedostatečnosti, osoby pod vlivem toxických látek

· Klienti před vlastním výkonem podepisují PROVOZOVATELEM  vypracované ,, ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ“, kde podpisem stvrzují své   seznámení se s informacemi ohledně vlastního úkonu, zdravotních kontraindikací ( potvrdí tak svůj dobrý zdravotní stav) a pokyny k ošetřování míst s tetováží, piercingem.

V. Způsob zacházení s prádlem

V provozovně mám dostatečnou zásobu čistého prádla podle druhu a rozsahu poskytovaných služeb.

Čisté prádlo ukládám odděleně od použitého kde? …. Doplnit  přesně…

Použité vlhké prádlo nedosušuji v pracovních místnostech.

Použité prádlo ukládám samostatně v nepropustných a uzavíratelných obalech, které jsou omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno použití 

Použité prádlo odnáším z provozní místnosti denně.

Praní prádla s vyvářkou a žehlení je zajištěno v domácnosti, či kde…, pokud  např. přímo v provozovně – neopomenout v tomto případě  popsat, kde se prádlo suší……... Pere se odděleně od soukromého prádla v domácnosti. Vyprané čisté prádlo přenáším zpět na provozovnu kryté obalem.
KADEŘNICTVÍ 

Buď hned za výše uvedený odstavec nebo do části PŘ – způsob zacházení s prádlem:

Použitý ubrousek, rouška, ručník určené k opakovanému užívání před procesem běžného praní (event. vyvaření) a žehlení v případě výjimečně zjištěného výskytu vší u zákazníka při pracovním úkonu nejprve desinsekčně ošetřím, pak i případně desinfikuji (např. namočením do roztoku Sava prim, apod.), peru následně při teplotách vody nad  60 ºC.
VI. Očista prostředí provozovny

Úklid všech prostor provádím bezprostředně po znečištění, jinak dle potřeby, nejméně však jednou denně navlhko. 

V rámci úklidu denně provádím očistu podlah, umývadla, záchodu, odpadové nádoby.

Při úklidu používám běžné detergenty, nejméně jednou týdně s použitím dezinfekčních roztoků. Hygienické zařízení uklízím denně dle potřeby, nejméně jedenkrát denně s použitím dezinfekčních přípravků.

Malování provozovny se provádí dle potřeby, podle potřeby se rovněž obnovují i omyvatelné povrchy stěn.

Mytí oken a dveří je prováděno 4x do roka, včetně mytí žaluzií, jinak bezprostředně po znečištění.

Pomůcky a prostředky určené k hrubému úklidu jsou označeny, používají a ukládají se odděleně od pomůcek na čištění pracovních ploch a zařízení . Jsou udržovány v čistotě.

Pomůcky pro hrubý  úklid jsou uloženy v uzavíratelné  úklidové  skříni.

Ostatní úklidové pomůcky jsou uloženy ve skřínce v provozní místnosti.

Veškerý odpad se odstraňuje denně z provozovny. Odpadkové koše jsou kryté, denně se mechanicky čistí a dezinfikují.

Likvidace komunálního odpadu je zajištěna v rámci ……….SAKO, obec apod. nebo upřesnit..

Drobný, ostrý odpad – použité čepelky, jehly se ukládají  do pevnostěnných a spalitelných obalů bez další manipulace. Obaly jsou  označeny druhem odpadu (např. 180101 nebo 180103..).  Likvidace nebezpečného odpadu – např. biolog. kontaminovaný ostrý je prováděna oprávněnou osobou -  firmou ……...  Kontejner či nádoba jsou uloženy mimo dosah veřejnosti.

Smlouva o likvidaci  je uložena v provozovně nebo přílohou k PŘ.
Úklid  všech  místností provádí : ……….

PRÁVNÍ PŘEDPISY

· Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů 

· Vyhláška MZd č. 137/2004 Sb., o hygienických požadavcích na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech epidemiologicky závažných – ve znění vyhl. č 602/2006 Sb.

· Vyhláška MZd č. 490/2000 Sb., o rozsahu znalostí a dalších podmínkách k získání odborné způsobilosti v některých oborech ochrany veřejného zdraví, ve znění pozdějších předpisů

· Nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1223/2009 ze dne 30. 11. 2009               o kosmetických přípravcích

· Zákon č. 541/2020 Sb. o odpadech 

· Zákon č. 22/1997 Sb., o technických požadavcích na výrobky, ve znění pozdějších předpisů

