Systém monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstvaCR ve vztahu k Zivotnimu prasdi

SUBSYSTEM |

ZDRAVOTN]| D USLEDKY A RIZIKA
ZNECISTENi OvVzDUSI




PRINCIPY A CILE

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatel§iRave
vztahu k zivotnimu prostdi je_uceleny system &t Udajl

0 stavu slozek zivotniho prastli a hodnoceni jejich

mozného vlivu na zdravotni stéeské populace.
Systém je v provozu od r. 1994.
Cil

Vytvorit kvalitni informace pro rozhodovani statni

spravy a samospravy v oblasti politikyiggého zdravi,
Vv ramcitizeni a kontroly zdravotnich rizik.




PRINCIPY A CILE

Systém monitorovani je realizovan na zakla$neseni

viady CR ¢&. 369/1991 a je jednou z priorit obsazenych v
dokumentu
,Akéni plan zdravi a Zivotni prostredi CR*
Jeho vysledky jsoutdezitym podkladem pro kontrolu planu
dlouhodobého programu zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstvalR
,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti”



PRINCIPY A CILE

Popis zdravotniho stavu obyvatelstva a kvality exsd

Zhodnoceni trendu vyvoje sledovanych ukazatel

Posouzeni a vyhodnoceni zdravotnich rizik

Zhodnoceni z&ze obyvatelstva vybranymi skodlivinami
z venkovniho ovzdusi



ZDRAVOTNI D USLEDKY
A RIZIKA
ZNECISTENI OVZDUSI

vysledky za rok 2009

Zdroj: Abstrakt ze zpravy Usdi monitoringu
SZU Praha - 2010



IMISNI MONITORING

V r. 2009 byla sledovana kvalita venkovniho ovzdusi

ve 27 sidleciCR:

Praha 1-10, Bene3ov, Kladno, Kolinglkik, Pribram, C. Budjovice,

Klatovy, Plzet, Sokolov, B¢in, Jablonec nad Nisou, Liberec, Most, Usti nad
Labem, Hradec Kralové, Havkiv Brod, Usti nad Orlici, Svitavy, Brno,
Hodonin, Jihlava, Kro@¥iz, Zi‘ar nad Sazavou, Karvina, Olomouc, Ostrava.

Udaje o imisnim zatizeni ovzdusi jsou ziskavany
Zz méricich stanic provozovanych

- hygienickou sluzbou (42 stanic)
- CHMU (39 stanic)



ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA

Udaje o zdravotnim stavu jsou vysledkem spoluprace
zdravotnich Ustaw(ZU),
krajskych hygienickych stanic (KHS),
praktickych a dtskych lékau,
pracovniki Statniho zdravotniho Gstavu v Praze (SZU).

Udaje jsou ziskavany ze systému
monitorovani akutnich respimaich onemocéni (MONARO).
Lékari ve vybranych oblastech hlasi do systému
1. oSetteni pacienta s akutnim resgmnadm onemocénim.
Zapojeno je také wsto Brno.




SLEDOVANE UKAZATELE
KVALITY OVZDUSI

Zakladni
SO, NO« (NO, NO), prasny aerosol (P PMe.s),
CO, G, vybrané kovy v PM (As, Cd, Ni, Pb, Cr, Mn)
Vybérové
Polyaromatické uhlovodiky (PAU)
fenantren, antracen, fluoranten, pyren, benzo(a)amrateysen,
benzo(b)fluoranten, benzo(k)fluoranten, benzo(a)pyudenz(a)antracen,
benzo(g,h,i)perylen, indeno(1,2,3-c,d)pyren , floraroner, suma PAU a
TEQ benzo(a)pyrenu,
Tékaveé organické uhlovodiky (VOC)
benzen, toluen, etylbenzen, xyleny




HODNOCENI IMISNIHO ZATIZENI

Zjisténeé hodnoty jsou srovnavany gdnimi imisnimi limity a
cilovymi imisnimi limity pro pimeérné rani a kratkodobé
koncentrace, obsazené v
Narizeni vliady¢. 597/2006 Sb.,
o sledovani a vyhodnocovani kvality ovzdusi, ve &ni pozdéjSich
piredpigi,
a

Referentnimi koncentracemi pro nékteré dalsi Skodliviny v ovzdusi,
vydanymi SZU Praha v. r. 2003



SROVNANI NEKTERYCH UKAZATEL U

KVALITY OVZDUSI VE M ESTECH
(aritmetické pamery)

SOz (limit 125 pg.ms.den) NO2 (limit 40 pg.ms.rok)

Pozadi 2,6 - 3,3 6,8,9
Jihlava 3,9 15,2

Brno 4,0 9,994
Ostrava 8,0 - 13,6 215 -29,4

Teplice 23,3 10,8



SROVNANI NEKTERYCH UKAZATEL U KVALITY
OVZDUSI VE MESTECH

(aritmeticke pamery)

PM10 (limit 40 pg.m-3.rok) BaP (limit 1,0 ng.m-3.rok)

Pozadi 18,1 440,
Jihlava 20,4 - 29,5

Brno 34,5 1,21
Ostrava 47,3 4,77 —®,2

Teplice 33,1



ZDROJE ZNECISTENI ovzDUSi

M ésta a nestské aglomerace
Hlavnimi zdroji znéisteni ovzdusi jeDOPRAVA (primarni emise,
resuspenze, &y, koroze)
MALE ZDROJE (emise ze spalovani fosilnich a jinych paliv, zemniho
plynu, vzrétovych motoit atd.)

Okoli prumyslovych zavod
Zatz ovzdusSi ma obvykle sva specifika podle charakteru enpsimyslu




UKAZATELE ZDRAVOTNIHO STAVU

Udaje o nemocnosti akutnimi resginémi onemocanimi (ARO)
u populace jsou ziskavany od vybranych praktickg&hri pro
déti a dosglé. Vysledky v potu hlasenych ARO v r. 2009 se

prilis nelisi od minulych let.
78,1 % = onemoemni hornich cest dychacich

10,2 % = zagty pradusSek

8,3 % = chipka

1,3 % = zaéty stedniho ucha
1,1 % = zaéty plic



NejcastéjSi diagnozy

Akutni zanéty

nosohltanu, hltanu, mandli, hrtanu agusnice,

hrtanu a epiglotis,

infekce dychacich cest na vice mistech,

hnisavy zatt sitedniho ucha, z&hbradavkoveho vyzku,

zaret vedlejSich nosnich dutin, virovaigbka, virovy zart plic,
zaret plic zpisobeny Streptococcus pneumoniae, Haemophillus
influenzae, bakterialni zénplic, pneumonie,

akutni zagt pradusek, pidusinek, astma atd.



VLIV SLEDOVANYCH SKODLIVIN
NA ZDRAVI

Hodnoceni vl kvality ovzduSi na zdravi lidi se
provadi metodoyhodnoceni zdravotnich rizik®.
Hodnoceni je zavislé na délpo kterou jsou lidé
vystaveni fisobeni Skodlivin v pibéhu kalend&niho roku
a v pfib¢hu celého zivota — na délexpozice

Mezi zdravotg nejvyznamujSi skodliviny, jejichz @inky jsou prahové,
pafi prasny aerosol(PM10, PM2,5...), dale latky s bezprahovym
uc¢inkem ze skupinyolyaromatickych uhlovodika (PAU) a

v lokalitach vyznamézatizenich dopravowxid dusicity (NO2).



AEROSOLOVE
SUSPENDOVANE CASTICE frakce - PM10

Zdravotre velmi vyznamné jsou aerosolové suspendovaastice (PM).
Na zaklad znalosti pimérne ratni koncentracePM10 v r. 2009

v méstském prosedi Ize odhadnout, ze visledku zné&isteni ovzdusi
touto Skodlivinou bylaelkova umrtnost navySena o 2,2 %.

Podil predcasre zenxelych lidi v disledku zné&steni ovzdusi Pib na
celkovem p¢tu zentelych jel % (mestské lokality bez vyzna@jgi
dopravni zadze) az8,2 % (priumyslem a dopravou zatizené lokality).

Odhaduje se, ze pet p'edcasnych umrti, na kterych se podilela expozice
PMzio, se pohyboval v rozme2i063 - 8.139 osob.



AEROSOLOVE
SUSPENDOVANE CASTICE frakce - PM10

Viiv praimérnych ranich koncentraci PM10 v oblastech s nizSim¢itmim
(14,3 ng.m-3) a v oblastech s vysSimergtenim (47,3 pg.m-3) na akutni
prijmy pacieni se srde¢nimi a respiraénimi obtizemi v r. 2009

je odhadovan nd 2 - 16 akutnich gripada na 100.000 obyvatel.

IL pro 24-h konc. =50 pg.m-3prekraceni do 35 x za rok)

IL pro pram. roéni konc. = 40 ug.m-3

K pirekraceni 24-h IL pro PM10 dosSlo ve 2Xfitich

stanicich z celkového ptu 77 (nejvySSi peet v Ostra¥ a okoli).

Pram. rachi hodnoty v poz#ovych lokalitachCR jsou 18,1 pg.m-3.

Z celkoveho petu 3,38 milionu obyvatelve sledovanych oblastech zije
10,9 %V prostedi s nejvyssi imisni gm. raéni za€zi 26,7 - 40 ug.m3.



AEROSOLOVE
SUSPENDOVANE CASTICE frakce - PM2,5

Ve frakci aerosolu PM1@ini vice nez 50 % podil frakce PM2,5. !l
V r. 2007 — 2009 to bylo az 70 %.

IL pro pram. ro¢éni konc. PM2,5 =25 pg.m-3
Méreni PM 2,5 je provatho pouze na 17 stanicich (také v 8in
Rocni pramérné koncentrace se pohybovaly v rozmezi 13,5 — 37 ,4n43g

Imisni limit byl prekraten pouze v Ostrav
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OXIDY DUSIKU - NO X
OXID DUSNATY - NO

Pramérneé raini konc. NOx pozadijsou 7-10 pug.m-3.
Ve wtSiné monitorovanych lokalit byly zjishy hodnoty 20 - 40 pg.m-3.
Napr. v Praze byly hodnoty az 80 pg.m-3.

Vyskyt NO je vazan na dopravni &at
Prirozené pozadi z hlediskadm. raéni konc. je 0,3 -0,9 pg.m-3.

T4

Ze 3,38 milionu obyvatel zijicich v monitorovanychlastech zij&7 %
v mistech se zr&tenim NOx v rozsahub3,2 - 80 pg.m-3.

NejvétsSi podil na imisni za€zi ovzdusi NO&x ma vSak NC2.



OXID DUSICITY - NO2

Ro¢ni pramérné konc. pozadi ¢R jsou okolo 10 pg.m-3

VySSi konc. jsou vazany na dopravniézawliv teplaren, kotelen,
domacich topeniS Nag. v Praze byl réni imisni limit prekraten na 5
stanicich z celk. pidu 21, nej¥étSi zatizeni - Legerova ul. (68,2 pg.m-3).
Na ostatnich lokalitach &R byly koncentrace v rozmezi 20 - 25 - 50 pg.m-3
(v zavislosti na intenzitdopravy).

IL pro pram. roéni konc. NO2 = 40 ug.r8

IL pro 1-hod. konc. =200 pg.R3 (prekraceni do 18 x za rok)

Z celkového p&tu 3,38 miliorti obyvatel ve sledovanych oblastech

zije 49,35 %v lokalitach s piim. racni konc. NO213,3 - 26,7 jug.m-3,
46,5 % obyvatel v lokalitach s koncentra2b,7 - 40 ug.m-3.
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POLYCYKLICKE
AROMATICKE UHLOVODIKY - PAU

Zdrojem PAU je vzdy doprava, jmysl a lokalni topenigt PAU jsou vazany
na suspendovartdastice (PM). Jde o latky s bezprahovyémiéiem na zdrauvi.
Jako indikator z&ze ovzdusi PAU je bramenzo(a)pyren (BaP).

CIL pro pram. ro¢ni koncentraci BaP = 1 ng.m.

Vr. 2009 byly v piimyslem nezatizenych oblastech 2t stedni ptm.
hodnoty 0,6 - 1,5 ng.m-3.

NejvysSi stedni r@&ni pram. hodnoty jsou v Ostréwa Karviné =

4,8 - 9,2 ng.ns, dale na Kladé = 4,5 ng.ms.

Na WtSiné méticich stanic byly hodnoty cilového imisniho limit aB
v r. 2009 pekraceny.




PAU

DalSim vyznamnym zastupcem PAU bhenzo(a)antracen BaA.
Referenni koncentrace SZU stanovena jakogmnérna rocni

0,01 pg.me(10 ng.ms).

Pram. raini koncentrace BaA byly zji&hy v rozmezi 0,6 - 17,7 ng-m
Stredni hodnoty (krotaOstravy) se pohybuji v rozmezi 0,6 - 1,6 ng.m

Pro fenantren FEN je stanovena refereni koncentrace SZU jako
praumérna ro¢éni 1,0 pg.ms (0,001 ng.ms)

Pozal’ové hodnoty FEN = 6,4 ng.m-3.

V meéstskych oblastech byly v r. 2009 zisy koncentrace 13 - 27 ngan
V primyslovych oblastech jsouretini hodnoty 66 - 110 ng.m
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PAU

Jednotlivé PAU jsouizre silnymi karcinogeny.

Proto se pro posouzeni vlastnosticankii pouziva toxicky ekvivalent
benzo(a)pyrenu (TEQ BaP), vyjagici potencialni karcinogenni riziko.

NejvysSi hodnota TEQ BaP byla z{isa v Ostra¥ - Bartovicich.



MEREN|I NA UZEMi BRNA

Brno stired (roh Kotla'ské a Kounicovy ul. u #F)

Brno - Lany (Bohunice)
SO, NO2, PMuwo, PM2 5

Brno - Tuiany (u letiStni drahy)
SO, NO2, O3, PM1o, PM2;5

Brno - Vystavisté (smérem k Pavilonu Antropos)
SO, NO2, PM1o




MEREN|I NA UZEMi BRNA

Brno - Uvoz (v blizkosti VUT a diadu VOP)

NO2, CO
Brno - Zvonarka (Opus&na)
SO, NO2, CO, &, PMio, PNM,5

Brno - Svatoplukova
SO, NO2, CO, PMo, PM25

Brno - Arboretum
SO, NO2, CO, @, PMo




ODHAD VLIV U IMISNi ZAT EZE
LATKAMI S BEZPRAHOVYM U CINKEM
NA ZDRAVI EXPONOVANE POPULACE

METODOU

HODNOCENI| ZDRAVOTNICH RIZIK
(Health Risk Assessment - HRA
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Latky s karcinogennim i€inkem

Celkove navyseni individualniho celozivotniho rizik€R
(Individual Lifetime Cancer Risk) pro latky s karomgennim
(bezprahovym) €inkem se v nastskych lokalitach pohybovalo
v hodnoé

22%Xx106 az 8,4x 1
(st*edni hodnota = 1,7 x 10-4 = cca Zipady na 10 000 obyvatel)
Zdravotre nejvyznamgjSimi Skodlivinami jsolPAU (smes) a tyto zdroje
Znetistovani ovzdusi:
domaci topenist doprava, velké pfimyslové zdroje




Expozice= kontakt Skodliviny s vSim povrchem organismu

KDE NENI EXPOZICE - NENI RIZIKO
A NAOPAK

Z hlediska vlivi na zdravi e dlezita
vhitini prijata davka skodliviny,
kterd pronikne do organismu.
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HODNOCENI EXPOZICE
IL zneéist’ujicich latek z hlediska ochrany zdravi lidi

NV ¢. 597/2006 Sb., o sledovani a vyhodnocovani kvality ovzdusi v plathném znéni

koncentrace jednotky c¢asovy interval

SO2 350 Hg.m-3 1h

SO2 125 24 h

TZL - frakce PM10 50 24 h
TZL - frakce PM10 40 1 rok
TZL — frakce PM2,5 25 1 rok
CO 10.000 max. denni 8-hod. prameér
C6H6 (benzen) 5 1 rok
O3 troposfeéricky 120 cilovy limit max. denni 8-hod. pramér
Pb 0,5 1 rok
NO2 200 1h

NO2 40 1 rok
As 6 ng.m-3 cilovy limit 1 rok
Cd 5 ng.m-3 cilovy limit 1 rok
Ni 20 ngm-3 cilovy limit 1 rok

BaP (benzo(a)pyren) 1 ng.m-3 cilovy limit 1 rok



REFERENCNi KONCENTRACE

ZNECISTUJICICH LATEK V OVZDUSI
SZU Praha

Jsou stanovovany pro hodnocenitiaeni zdravotnich rizik z inhalace
zneistujicich latek v ovzdusSi tam, kde nejsou stanovenisrnimlimity

Refererni koncentrace hmotnostni koncentrace latky v ovzdusi, ktara p
expozici odpovidajici hodnocenénsiasovému intervalu pra¥dodobr
nezmsobi poskozeni zdravi populacegtre citlivych podskupin.

Refererni koncentrace je vztazena k chronickym nebo akut@inkiam.




Druhy referenc¢nich koncentraci (RK)
dle U¢inku na zdravi ¢lovéka

RK pro latky s prahovym u¢inkem
Koncentrace latky, kdy od &ité prahoveé urové Ize @i expoziciclovéka aiekavat
vlivy na zdravi (poSkozeni zdravi).
Pti koncentraci latky v_podprahové Urovee i expozici nedekava vyznamny
ucinek na zdravi.
Stanovuje se fipustna koncentrace latky (PK).

RK pro latky s bezprahovymi u¢inky
U karcinogennich latek séqupoklada, Ze neexistuje prahova Utogrpozice - kazda i
velmi nizka davka je spojena s vzestupem pfpedobnosti vzniku nadorového bujeni a
nuloveé riziko je pouzeipnulové expozici (bez expozice neni riziko).
RK pro tyto latky (KR6) = jak& koncentrace odpovi@édd pravépodobnosti navySeni
vyskyti nadod.
KR6 odpovida urovni rizika 1.10-6 FigeloZivotni expozici mze zpisobit vzestup
pravdpodobnosti vzniku nadoru o %ipad z 1 milionu exponovanych osob.




Odvozeni referer®nich koncentraci

Toxikologické databaze a studie (davky NOAEL, LOAEL.
Urovei expozice a &inku (davka x ginek)
Faktory gepctu....
Charakterizace rizika
Expozini faktory:
- dosplly ¢lovek o hmotnosti 70 kg (obdobne stanovena hmotnost pretdrizzného vku ...... )
- mnoZzstvi vdechnutého vzduchu = 20 m3.denamgmy dosgly (jiny objem pro dti rizzného vku)
- akutni &inky pi kratkodobé expozici
- chronické «@inky pi dlouhodobé expozici
- u karcinogennich latek....celoZivotni expozice qimudrO let wku

Pouziti referen¢nich koncentraci
Pro odhad a hodnoceni zdravotnich rizik&sjicich latek v ovzdusi jako informace o
vztahu davky a &inku hodnocené latky.
Hodnoceniiiznych expozinich urovni - kratkodobé, dlouhodobé.
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Referentni koncentrace (pg.m-3)
vydané SZU
podle 8§ 45 zak¢. 86/2002 Sb., o ochrahovzdusi

PK (nekarc. latky) KR-6 (karc. latky) interv__al klasifik. IARC
Aceton 370 - 1 rok N - neklasifikovan
Akrylonitril - 0,05 1 rok 2 B
Benzo(a)antracen - 0,01 1 rok 2A
1,2-dichloretan - 1 1 rok 2B
Dichlormetan 3000 - 1 den 2B
Etylbenzen 400 - 2B
Fenantren - 1 1 rok 3
Fenol 20 - 1 rok 3
Fluor a anorg. slou €. 50 - 1 rok N
Formaldehyd 6 0 - 1 hod. 2A
Chlorbenzen 100 - 1 rok N
Chrom VI+ - 2,5.10-5 1 rok 1

33



« Mangan

e  Sirouhlik
» Sirovodik
e Styren

e Tetrachloreten

e Tetrachlormetan
e Toluen

e Trichloreten

e  Trichlormetan

e Vanad

*  Vinylchlorid

e Sumaxylen U

Pokratovani referetinich koncentraci SzU

PK K-6 inte rval klasifikace IARC
0,15 - 1 rok N
100* zapach - 1 den N
150* - 1 den N
260* - 1 rok 2B
250 - 1 rok 2A

20 - 1 rok N
260 - 1 rok N
- 2,3 1 rok 2A
100 - 1 rok 2B
1 - 1 den N
- 1 1 rok 1
100 - 1 rok 3

Poznamka: * referencni koncentrace nezajistuji ochranu pred zapachem



Referentni koncentrace pro ochranu ged ob#zovanim zapachem

e Sirouhlik 20 pg.m-3/ 30 minut

e Sirovodik 7 nug.m-3/ 30 minut

e Styren 70png.m-3 /30 minut



Klasifikace karcinogennich latek dle IARC
IARC = International Agency for Research on Cancer,
se sidlem - 150 Cours Albert Thomas, Lyon

Skupina 1 = latky prokazatekhkarcinogenni prélovéka

Skupina 2 = latky prav@podobr karcinogenni prélovéka

Skupina2A = latky s aspih omezenou gikaznosti karcinogenity prédovéka
a dostdujicim dikazem karcinogenity pro zidta

Skupina 2B = latky s nedostate¢ dolozenou karcinogenitou ptbovéka a
s dostatené dolozenou karcinogenitou pro zata

Skupina 3 = latky, které nelze klasifikovat na zakégdji karcinogenity
pro c¢lovéka

N = latka neni uvedena v seznamu



Priklad dalSich zdrdj dat
o referertnich koncentracich skodlivin v ovzdusi

Doporutuje se pednosti vyuzivat databaze WHO
Air Quality Guidelines for Europe
WHO guidelines vaules for air pollutants
IARC: Monographs Database on Carcinogenic Risk to Humans
IPCS-WHO: Environmental Health Criteria
US EPA - databaze IRIS
EPA Region Il Risk-Based Concentration Table
Technical Backround Information
a rada dalSich zdraj

O stanoveni refereimi koncentrace latek, které nejsou vyhlaseny, lzedadza
SZU Praha



Health Risk Assessment (HRA)

Hodnoceni zdravotnich rizik

IDENTIFIKACE NEBEZPECNOSTI -nebezpéné (rinky $kodlivin
VZTAH DAVKY A U CINKU (latky s prahovym nebo bezprahovyeinkem,
koncentrace latek v misexpozice populace )

HODNOCENI EXPOZICE(cesty vstupu Skodlivin do organismu, podminky Bgpo
kdy se dinky projevi, pdet exponovanychg¢vrizikovych skupin)

CHARAKTERIZACE RIZIKA (riziko poskozeni zdravi vlivem latek
toxikologicky vyznamnych = s prahovydinkem, nebo latek s
bezprahovymdinkem = karcinogenni, mutagenni atd.)

RIZENI RIZIKA — zawr HRA

vyjadieni organu ochrany ¥e&ného zdravi (KHS)
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Dékuji vam za pozornost

RNDr. Daniela Zadnikova

KHS JmK se sidlem v B
odckleni hygieny obecné a komunalni
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