LISTERIOZA — onemocnéni s vyznamnym rizikem pro téhotné zeny

Listerioza je zavazné infekéni onemocnéni zpusobené konzumaci potravin obsahujicich bakterii
Listeria monocytogenes. Onemocnéni postihuje predevS§im téhotné zZeny (s 20x vysSi
pravdépodobnosti nez ostatni populaci), novorozence a dospélé osoby s oslabenym imunitnim
systémem.

Zatimco u téhotnych Zen listeriéza obvykle probéhne jako lehké onemocnéni, u novorozencl takto
nemocnych zen mulze dojit k postizeni nervového systému, bakterie se mize dostat také do krve.
Téhotenstvi konéi pfedéasnym porodem nakazeného novorozence, v ¢asné fazi téhotenstvi potratem,
jsou znamy i pfipady, kdy doslo k porodu mrtvého plodu. Zdravi dospéli a déti onemocni listeriézou
jen vzacné a forma onemocnéni je velmi mirna.

Bakterie Listeria monocytogenes se vyskytuje v zevnim prostfedi — v pudé a vodé. Zvifata jsou nosici
bakterie, onemocnéni se v3ak u nich zjevné neprojevuje. Bakterie se prostfednictvim zvifecich
produktl — zejména masa a mléka - dostava do potravniho fetézce. Pasterizace a var bakterii nici.
Bakterie naopak zuUstava pfitomna vtéch Zzivoc€iSnych produktech, které neprosly dostatec¢nou
tepelnou Upravou.

Pravidla, ktera by mély dodrzovat osoby v potencialnim riziku onemocnéni — zejména téhotné
Zzeny:
- nekonzumovat potraviny, které neprosly nalezitou tepelnou upravou
- ovoce a zeleninu vzdy peclivé umyt
- tepelné upravené pokrmy uchovavat zvlast od syrovych potravin
- dlsledné dodrzovat zakladni hygienické navyky pfi pfipravé jidel (myti rukou, muyti
kuchyhského nacini, jedno prkénko vyc€lenéné vyhradné na syrové maso atd.). DalSi
vSeobecné zasady - viz Prevence infekénich prGdjmovych onemocnéni na strankach
www.khsbrno.cz )

Potraviny s vyS$Sim rizikem prenosu listeriozy:
- nepasterizované mléko
- syrové maso
- meékké zrajici syry
- nékteré lahtdkové salaty (typu pochoutkovy, hermelinovy apod.)

Dodrzenim vysSe uvedenych jednoduchych pravidel omezite moznost nakazy na naprosté
minimum!

Vase pfipadné dotazy adresujte na epida@khsbrno.cz.
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