B

Qo\-'cf

p .
8 NARODNi PROTIDROGOVA CENTRALA
SLUZBY KRIMINALNI POLICIE A VYSETROVANI %
.\\\._\ _//'J;

L)

53
ﬁ* !p
o&

oddéleni koordinace, vzdélavani a strategie

Praha 16. unora 2024
Podet listl: 8
Priloha: 0

Informace pro specialisty SKPV TOXI €. 4/2024

Rizika produkti s obsahem semisyntetickych kanabinoidu pro
déti a i dospélou populaci

Na Ceském trhu se jiz delSi dobu objevuji produkty s obsahem tzv. semisyntetickych
kanabinoidu. Vyskytuji se v nejriznéjSich podobach, nejCastéji jako cukrovinky (edibles),
vapovaci pera, napiné do e-cigaret, oleje, tinktury a dalSi. Tyto produkty, které obsahuiji latky
jako HHC, THC-P, HHCP, H4C, jsou volné prodejné a zakonem zatim neregulované di
zakazané Proto je Ize nejCastéji nalézt v tzv. automatech (CBDmaty, kratomaty, aj.)
spole€¢né s dalSimi latkami, v kamennych obchodech (malé viethamské obchody) &i na
online webech. Prodejci a distributofi tyto latky zpravidla oznacuji jako dekoracni Ci
sbératelské pfedmeéty, obCas Ize nalézt i varovani, ze produkt neni urCen k pfimé spotiebé
nebo i vékové hledisko 18 let a vySe. Tato upozornéni vSak nemaji zadnou oporu v zakoné,
Ize konstatovat, Ze se jedna o ,obchazeni legislativy*.

Prvni informace o latkach HHC a THC-P byly ze strany NPC publikovany v Info toxi
¢. 8/2022.

Ze strany Narodni protidrogové centraly byl jiz pfed vice nez 2 lety podan podnét
k zafazeni téchto latek na seznam tzv. zakazanych latek v nafizeni vlady. | pfes nejrizné;si
odborna stanoviska o rizicich téchto latek a zpracovani tzv. risk assessmentu na tyto latky
(v€etné tolik diskutovaného kratomu) se nepodafilo je u¢inné regulovat €i zakazat.

V poslednich tydnech na medialni scéné rezonuiji pfipady vaznych intoxikaci déti po
poziti cukrovinek s obsahem latky HHC. V této souvislosti dne 14.2.2024 viada CR
rozhodla o zarazeni latek HHC, HHC-O a THCP do Narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o
seznamech navykovych latek, s u€innosti od 1.3.2024. Vzhledem k formam, ve kterych
se tyto semisyntetické kanabinoidy vyskytuji, pfipravuje NPC ve spolupraci s NejvySSim
statnim zastupitelstvim CR metodiku, jak v t&chto pfipadech postupovat pfi podezieni ze
spachani nékterého z drogovych trestnych &inu, popf. pfestupkd. Nejpozdéji do 26.2.2024
bude tato metodika rozeslana na véechny sougasti Policie CR.

Ugelem této informace je seznamit linii toxi a dal$i s riziky a formami nejen latek, které
budou od 1.3.2024 pod legislativni kontrolou, ale také fadou dalSich substanci, které se jiz
na nasem trhu vyskytuji, nebo Ize jejich vyskyt v blizké budoucnosti oekavat. Vyrobci a
prodejci tyto produkty nabizeji s vizi pozitivnich a blahodarnych relaxa¢nich ucinkd. Na
druhou stranu vsak tyto latky jsou velmi rizikové a Skodlivé pro nizkovékové skupiny, ale i
pro dospélé.



Zde uvadime pfiklady latek, které se aktualné nejCastéji vyskytuji na Ceském trhu
(cukrovinky, vapovaci pera, aj.):
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Latka HHC

Hexahydrokanabinol (HHC) je chemicky stabilni fytokanabinoid, ktery se pfirozené
vyskytuje v nizkych koncentracich v pylu a semenech rostlin konopi. Poprvé byl synteticky
pfipraven Adamsem et al. v roce 1940. NejCastéji se ziskava cyklizaci kanabidiolu (CBD) za
vzniku A8-THC a naslednou hydrogenaci.

Strukturné je HHC podobny dobfe prozkoumanému fytokanabinoidu A9-
tetrahydrokanabinolu (A9- THC), ktery je hlavni psychoaktivni latkou v konopi a je vyuZzivan
jako jeho legalni alternativa. Stale ¢astéji dochazi k zachytim HHC ve Spojenych statech a
v Evropé. Vzhledem k tomu, Ze jde o hexahydroderivat, neni HHC kontrolovan podle Umluvy
OSN o psychotropnich latkach z roku 1971, ktera kontroluje pouze tetrahydrokanabinol a
jeho izomery. Mezi bézné prodavané produkty HHC patfi kvét konopi, pfedbalené konopné
cigarety (jointy), cartridge a e-liquidy do vaporizérd, pozZivatiny (pfevazné gumoveé
cukrovinky) a oleje.

Nedostatek védeckych studii naznacuje znacnou nejistotu ohledné mozného dopadu
na lidské zdravi.

Webova stranka www.eighty8.cz jako béZnou davku HHC uvadi 5 az 60 mg, pficemz
nezkuSenym uzivatelim doporucuji uzivat davku 5-12 mg, pokrocilym konzumentim 12—
30 mg a pravidelnym 30—-60 mg. Davkovani je viceméné individualni a také zavisi na poméru
epimert HHC v produktu, jelikoz vyhradné (9R)-HHC jsou pfisuzovany kanabimimetické
ucinky.

HHC nema momentalné lékaiské vyuZziti, ovSem je v obecném zajmu jeho dalSi
zkoumani. Oba epimery HHC maji potencial stat se soucasti moderni mediciny.

Latka HHC spolu s dalSimi analogy byla zkoumana i pro své potencionalni
protirakovinné ucinky. V souvislosti s aktivaci CB1R muze hrat dilezitou roli u patologickych
stavu, v€etné schizofrenie, roztrousené sklerdzy, uzkosti, deprese, epilepsie, Parkinsonovy
choroby, Huntingtonovy choroby, Alzheimerovy choroby, zavislosti, mrtvice, zanétu,
glaukomu, rakoviny a také muskuloskeletalnich a jaternich poruch. Pomaha také pfi
zvladani uzkosti a bolesti.

Latka HHC nema zadné primyslové vyuziti. V CR je nabizena v rlznych forméch,
jako kvéty konopi, jointy, cartridge pro vaporizéry, e-liquidy do valorizaéniho pera, gumove
cukrovinky, nebo oleje, v online obchodech, v kamennych prodejnach a automatech.

Farmakologické ucinky HHC u lidi nebyly dosud pfili§ studovany, i kdyZz nedavné
neoficialni zpravy od spotfebitelll naznacuiji, Ze jeho ucinky jsou podobné ucinkim konopi
A9-THC.

V r. 2023 byly publikovany vysledky dotaznikové studie, do které se zapojilo 109
uzivateld HHC. Zjisténi naznaduji, ze uzivatelé HHC jej uzivaji relativné Casto, a to v
pruméru 10x do mésice pro razné indikace, v€etné uzkosti a bolesti. HHC po poziti pfinasi
uzivateli vice ucink(, nejCastéji relaxaci a euforii. 17 % respondentl se setkalo s
nezadoucimi ucinky. Bylo pozorovano nékolik rozdilt v hodnoceni subjektivnich u¢inkli mezi
pohlavimi.

Informace o zdravotnich rizicich jsou dostupné z dat Toxikologického informaéniho
stfediska o konzultacich pfipadu intoxikace HHC. Prvni dotaz v souvislosti s intoxikaci HHC
byl zaznamenan dne 13. kvétna 2022. Béhem roku 2022 bylo konzultovano 10 pfipadu
intoxikace, zatimco za rok 2023 (do 15. prosince 2023) bylo zaznamenano 127 pfipadu.

Informace o véku intoxikovanych osob byla dostupna u 132 jednotlived. Primérny
vék byl 21 let, s medianem 18 let. NejmladSi intoxikovana osoba méla 2 roky, zatimco
nejstarsi 71 let. Ze 132 pripadu bylo 77 muzu a 57 zen, u 3 osob nebyla informace o pohlavi
dostupna.

Ve 104 pfipadech byla v zaznamech uvedena pouze informace o intoxikaci HHC, v
ostatnich uzila dana osoba kromé HHC takeé jiné latky s moznym psychoaktivnim uc€inkem


http://www.eighty8.cz/

(58 muzl, 46 Zzen). NejCastéji uvadéné pfiznaky intoxikace HHC zahrnovaly zvraceni,
tachykardii, spavost, tfes, nevolnost, palpitaci, Uzkost a mydriazu.

HHC je podle udaju v Evropské databazi novych drog, kterou pro ucely systému
v€asného varovani spravuje EMCDDA/EUDA, kontrolovanou latkou ve 12 zemich, jsou jimi:
Belgie, Dansko, Francie, Chorvatsko, Italie, Kypr, LotySsko, Litva, Rakousko, Polsko,
Finsko, Island. Ve 12 zemich nejsou uplatfiovana v souvislosti s HHC Zadna restriktivni
opatteni, mezi nimi: Ceska republika, Némecko, Estonsko, Irsko, Spanélsko, Madarsko,
Malta, Nizozemsko, Portugalsko, Slovensko, Svédsko, Norsko.

Restriktivni omezeni jsou diskutovana v ramci EMCDDA/EUDA, které v prosinci roku
2022 zaradilo latku HHC na seznam intenzivné monitorovanych latek.

Latka THCP

Latka THC-P je potentni pfirodni kanabinoid, ktery byl poprvé isolovan z konopného
extraktu v roce 2019. Studie na CB1 a CB2 receptory ukazaly, Ze se jedna o latku, ktera je
asi 30krat aktivnéjSi nez THC (tetrahydrocanabinol). THC-P se pfirozené vyskytuje v konopi
jen ve velmi malém mnozZstvi, zhruba o koncentraci 0,0029 % v jednom chemotypu
Cannabis sativa.

PfestoZe v sou€asné dobé existuje o THC-P malo védeckych studii, dostal se tento
potentni kanabinoid do zajmu uzivateld kanabinoidnich latek jako legalni nahrada za
produkty s obsahem THC. Vyrobky s obsahem THC-P jsou nabizeny zejména na internetu,
velmi rozSifeny jsou pfedevSim ve formé naplni do vapovacich per, v mensi mife i ve formé
cukrovinek, tzv. ,edibles” jako jsou napf. gumovi medvidci i brownies. Vyjimkou neni
nabidka i v kamennych obchodech.

DalSi latky:

THCH

Tetrahydrokanabihexol ( A ® -THCH , A ° -Parahexyl , n-Hexyl-A ® -THC)
je fytokanabinoid, hexylovy homolog tetrahydrokanabinolu (THC), ktery byl poprvé izolovan
z rostlinného materidlu konopi vroce 2020 spolu s odpovidajicim homologem
hexylu. Jeden zizomer, A®-THCH. je také znamy jako synteticky kanabinoid pod
kédovym Cislem JWH-124. THC-Hexyl Ize syntetizovat z 4-hexylresorcinolu, jiz v roce
1942 byl podroben studie chemikem Rogerem Adamsem.

THCB

A9-Tetrahydrocannabutol (tetrahydrocannabinol-C4 , THC-C4 , A ° -THCB , (C4)-
A ° -THC , butyl -THC) je fytokanabinoid nalezeny v konopi, ktery je homologem
tetrahydrokanabinolu (THC), hlavni aktivni slozky z konopi. Strukturalné se liSi pouze tim,
Ze pentylovy postranni fetézec je nahrazen butylovym postrannim fetézcem. THCB
studoval chemik Roger Adams jiz v roce 1942.

HHCP

Jde o hydrogenovanou verzi HHC, v Cisté formé se jedna o viskozni olej. Obvykle ma
mirné Zlutou az tmavé jantarovou barvu. Udajné nabizi intenzivnéj$i zazitek ve srovnani
s HHC, i kdyZ zavisi na toleranci uzivatele, celkové se vSak povaZzuje za silnéjSi nez delta-9
THC a zaroven se predpoklada, Ze je HHCP aktivnéjsi nez ostatni kanabinoidy v€etné THC.
Jeho ucCinky se projevuji ve zvySeni chuti k jidlu, zvySené energii, ulevé od bolesti i uzkosti,
udajné ma mit protizanétlivé ucinky a pusobit jako antioxidant. Je to polosynteticky
kanabinoid, v praxi vyrabény z CBD.

HHCH

Hexahydrocannabihexol je  semisynteticky  derivat kanabinoidu. Poprvé byl
syntetizovan chemikem Adamsem v roce 1942, pficemz bylo zjisténo, ze je uCinnéjSi nez
pentyl nebo heptyl homology nebo nenasyceny tetrahydrokanabinolovy analog.


https://en.wikipedia.org/wiki/Phytocannabinoid
https://en.wikipedia.org/wiki/Homologous_series
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis
https://en.wikipedia.org/wiki/4-Hexylresorcinol
https://en.wikipedia.org/wiki/Roger_Adams
https://en.wikipedia.org/wiki/Tetrahydrocannabinol
https://en.wikipedia.org/wiki/Phytocannabinoid
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_(drug)
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https://en.wikipedia.org/wiki/Butyl
https://en.wikipedia.org/wiki/Roger_Adams
https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid
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Z dostupnych informaci je znam jeho zékaz v Japonsku v disledku intoxikace mnoha osob
latkou ve formé Zelatinovych bonbonu.

HHCO

HHC-O je novy kanabinoid z extraktu konopi, jde o hydrogenovanou slouceninu,
ktera se vaze na jiné receptory nez bézné konopné kanabinoidy jako je delta-8. Hovofi se o
tom, Ze HHCO je mnohem u¢&inné&jsi nez delta -8 a delta-10, ma udajné vlastnosti umozriujici
snadnéjsi a efektivngjsi vstiebavani v téle. Uzivatele udajné zazivaji relaxaci, silny télesny
i duSevni vzruSujici pocit.

THCPO

THCPO je nejucinnéjSim kanabinoidem nalezenym v konopi, pusobicim na receptory
CB1 az 31krat rychleji nez delta 9 THC, coZz znamena, Ze je az 10krat silnéjSi. Co odliSuje
THCPO od THCP, je to, Ze tento sedmicyklovy kanabinoid byl kombinovan s acetatem, coz
zvysuje jeho biologickou dostupnost. Néktefi uzivatelé tvrdi, Ze je az 30krat siln€jSi nez delta
9 THC. Udajné& THCPO vytvari euforicky pocit, ktery prekraduje odekavani z jinych
kanabinoidu.

THCH-O

THCH-O je acetatova forma THC-H , coz znamena, Ze ke kanabinoidu byl pfidan
acetat, aby se zvysila jeho ucinnost, podobné jako se THC-O vyrabi z THC. THC-H je na
trhu s konopim novackem, zatim nejsou o této latce pfiliS dostupné informace, kromé
skuteCnosti, Ze jde o pfirozené se vyskytujici kanabinoid nachazejici se v rostliné
konopi. Neni znamo, kdy byl THCH-O poprvé vynalezen, nicméné THC-H je druhy
nejucinnéjSi kanabinoid v konopi a THCH-O prosté existuje jako jesté silnéjSi forma
kanabinoidu . Je pravdépodobné srovnatelny s THC-P (tetrahydrokanabiforol).

THCB

Latka THCB byla objevena spole¢né s latkou THC-P vroce 2019. Jde o jeden
z nejnovéjSich kanabinoidd na trhu. Diky své chemické struktufe je jeji ucinek Casto
pfirovnavan k latce THC-P. Vice informaci zatim neni znamo.

Na seznam zakazanych latek do nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., byly v minulych
dnech ze strany NPC SKPV PCR navrzeny tyto latky:
HHC, THCP, THCH, THCB, HHCP, HHCH, HHCB, HHC-O, THCP-O, THCH-O, THCB-O,
HHCP-O, HHCH-O, HHCB-O

Ke dni 14. unora 2024 byly na projednani na vladni urovni k zafazeni na seznam

zakazanych latek urceny tyto latky: HHC, HHC-O, THCP, které také, jak jiz shora uvedeno,
byly dany s u€innosti od 1.3.2024 na seznam zakazanych latek v nafizeni vlady.

Zdravotni rizika a Skodlivost:

Shora uvedené a popsané latky, prestoze u nékterych nejsou znamy detailnéjsi
informace, mohou uzivatelim pfinaSet mnoha zdravotni rizika, o ¢emz svédci cela fada
intoxikaci v poslednich nékolika mésicich.

Rizika spojena s uzitim semi-syntetickych kanabinoidl jsou zavisla na konkrétnim
typu latky a na zplUsobu uziti. Konzumace tzv. ,edibles”, tedy oralni forma aplikace, ma
mnohem delSi nastup u€inku nez napf. vapovani. Z tohoto ddvodu dochazi u nezkusenych
uzivatell k pocitu, ze ,to nefunguje” a je tfeba dalSi davky. Po poziti nékolika Zelatinovych
bonbonu tak dojde k pfedavkovani, které muze mit nasledujici privodni jevy: nevolnost,
zvraceni, malatnost, poruchy védomi, panické ataky, zmény v srdeCnim rytmu. Nejvice je
rizikové soucasné uziti alkoholickych napojt, které vyrazni umocni nezadouci u€inky a hrozi
pfi poruchach védomi a souc¢asné nevolnosti aspirace zvratku.


https://www.binoidcbd.com/collections/thch-products/products/thch-vape-cartridge
https://www.binoidcbd.com/collections/thch-products/products/thch-tincture-1000mg
https://www.binoidcbd.com/collections/thch-products/products/thch-tincture-1000mg
https://www.binoidcbd.com/blogs/news/what-is-thcp

Jednotlivé semi-syntetické kanabinoidy se vzajemné liSi svoji ,potenci®, ktera stoupa
smérem od THCV<THC<THCB<THCH<THCP, kdy THCV neni témé&F psychoaktivni a na
druhou stranu THCP patfi k vice rizikovym kanabinoidim s vysokou potenci. O aktivité
hydrogenovanych forem neni pfili§ znamo. Nejvice je prostudované HHC, které patfi svoji
potenci na uroven slabsiho THC. Studie neukazuji na pfiliSnou toxicitu a pfFipady
pfedavkovani jsou spojena predevSim s nezkuSenosti uZivatell a jejich nizkym vékem.
Varianty s ozna€enim ,0“ za zkratkou kanabinoidu (napfiklad THC-O, HHC-O) ukazuji na
ester (acetat), ktery funguje jako tzv. prodrug (podobné jako heroin je prodrug morfinu).
Rizika jsou spojena s absenci informaci o jejich farmakologii, kde bude zfejmé jina doba
eliminace z organismu. Zaroven je podezieni, ze pfi vapovani mohou vznikat nékteré
toxické degradacni produkty vzniklé jejich zahFivanim.

P¥iklady produktti nabizenych v CR s obsahem shora uvedenych latek

(zdroj: Cannafest 2023, NPC)
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