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Úvod

Syntetické kanabinoidy (SK) představují rozsáhlou a chemicky velmi heterogenní skupinu látek 

patřících mezi tzv. nové psychoaktivní substance (NPS). Zároveň jejich molekulární struktura 

umožňuje vazbu na endokanabinoidní systém a napodobuje účinky fytokanabinoidů (např. 

THC). Ve srovnání s THC však mnoho syntetických kanabinoidů vykazuje výrazně 

vyšší afinitu k cílovým receptorům, což výrazně zvyšuje jejich nebezpečí a pravděpodobnost 

intoxikace, včetně fatálních. V Evropě jsou syntetické kanabinoidy monitorovány systémem 

včasného varování Evropské unie a představují nejpočetnější skupin

syntetických kathinonů) nových psychoaktivních látek. Vzhledem k jejich vysoké potenci, 

nepředvídatelnému složení produktů a obtížné kontrole dávky jsou tyto látky spojeny 

s významnými zdravotními riziky, včetně závažných intoxikací, kardiovaskulárních 

komplikací, psychóz a úmrtí.

Tyto sloučeniny byly původně syntetizovány v 70. letech 20. století v rámci výzkumu 

endokanabinoidního systému a potenciálních terapeutických aplikací, například při léčbě 

bolesti nebo nevolnosti. Významný přínos v této oblasti měl chemik John W. Huffman, který 

vyvinul skupinu látek známou jako JWH série.

Ačkoli byly tyto látky původně určeny výhradně pro vědecké účely, na počátku 21. století se 

některé z nich začaly objevovat na nelegálním drogovém trhu. Syntetické kanabinoidy 

aplikovány na sušený rostlinný materiál a prodávány jako tzv. „herbal smoking mixtures“, často 

pod obchodními názvy jako Spice, K2, Black Mamba nebo podobnými označeními. Tyto 

produkty byly marketingově prezentovány jako legální nebo bezpečná alternativa konopí, což 

přispělo k jejich rychlému rozšíření zejména v zemích s restriktivní drogovou legislativou nebo 

v prostředí, kde se uživatelé snažili vyhnout standardním drogovým testům. Syntetické 

kanabinoidy jsou na trhu dostupné v různých formách. Původně byly prodávány především jako 
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rostlinné směsi určené ke kouření, v současnosti se však objevují také ve formě prášků, kapalin 

pro elektronické cigarety, tablet nebo kapslí. Rostlinný materiál (nebo jiná matrice) v těchto 

směsích obvykle slouží pouze jako nosič, na který je účinná látka aplikována po rozpuštění 

v organickém rozpouštědle. Takový způsob výroby vede k nerovnoměrnému rozložení účinné 

látky, což výrazně zvyšuje riziko předávkování.

strukturní vymezení

Chemická diverzita této skupiny je mimořádně rozsáhlá. Na globálním trhu bylo identifikováno 

již více než 330 různých syntetických kanabinoidů a jejich počet stále roste v důsledku 

neustálého vývoje nových analogů v nelegálních laboratořích. Stejně tomu tak je také v Evropě, 

přičemž právě SK a syntetické kathinony doposud představují progresivně se vyvíjející skupiny 

návykových látek. Mezi často zmiňované látky patří například JWH

V posledních letech se navíc objevují také tzv. semi syntetické kanabinoidy, které jsou 

vyráběny z přirozeně se vyskytujících kanabinoidů a to extrakcí psychoaktivních kanabinoidů. 

Takto extrahované kanabinoidy jsou pak buď dále modifikovány nebo v relativně čistém stavu 

nanášeny na jiný materiál (např. do edibles, vapovacích prostředků, olejů apod.). Zástupcem 

takových kanabinoidů se jednoznačně stal hexahydrocannabinol (HHC), ale také různé 

zásadě rozlišujeme syntetické kanabinoidy podle jejich chemického jádra na dvě, potažmo 

tři skupiny:

jádro tvořené indolovým základem (obr. 1)

jádro tvořené indazolovým základem (obr. 2)

ostatní, hybridní (na nelegálních trzích spíše minoritně zastoupené, například pyrrol, 
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jádra synt. kanabinoidů (zdroj: zpracováno autorem v

Stovky známých i predikovatelných variací jsou dány složením molekuly a jsou přehledně 

zpracované na obrázku 3. Můžeme říci, že se skládá z jádra – postranního řetězce – spojovací 

– sekundárního molekulového fragmentu. 

– stavba molekuly synt. kanabinoidů (zdroj: zpracováno autorem v

Pro určitou představu variant může sloužit níže uvedené tabulka 1, v níž jsou pro ilustraci 

uvedeny možnosti a kombinace.

– varianty a možnosti kombinace jednotlivých součástí molekuly synt. kanabinoidů, výčet není 

konečný a slouží pouze pro ilustraci rozsahu možností (zdroj: zpracováno autorem).

Jádro spojovací skupina postranní řetězec sekundární 

molekulový 

karboxylát



alší další další další

Každá takto vzniklá kombinace bude mít v organismu kvantitativně odlišné účinky, co se týká 

farmakologického profilu, toxicity, vzniku metabolitů atd. 

Zejména s SK je spjato názvosloví, které u laické veřejnosti vyvolává nepochopení, například 

PINACA, což je jeden z typických názvu. Název je odvozen od zkratek právě popsaného 

systému kombinací a značí: 

Nebo jiný příklad, MDMB

Dále se setkáváme s názvy, které nevyplývají ze zkratky názvu molekuly, ale podle objevitele. 

Tím je například série JWH – – –

– Samotný název, respektive jeho zkratka pak 

umožní školenému odborníkovi relativně snadnou identifikaci nebo alespoň okamžitou 

orientaci, do jaké skupiny, či podskupiny synt. kanabinoid patří.

X.X Farmakologický profil

SK mají charakter lipofilních nepolárních sloučenin Farmakologický účinek syntetických 

kanabinoidů spočívá především v aktivaci kanabinoidních receptorů CB1 a CB2

v centrálním nervovém systému a dalších orgánech, čímž napodobují účinky 

Δ9 tetrahydrokanabinolu (THC), hlavní psychoaktivní složky konopí. Kromě vazby na CB1R 

a CB2R bylo prokázáno, že SK také interagují s nekanabinoidními cíli, což může mít 

za následek odlišné farmakologické účinky i různorodý profil toxicity
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– přehled umístění endokanabinoidních receptorů CB1 a CB2 v lidském organismu a jejich 

význam (zdroj: zpracováno autorem na podkladě literatury č.

CB1 umístění CB2 umístění CB1 ovlivnění 

funkcí

CB2 ovlivnění 

funkcí

imunitní systém pohyb, pohybové 

regulace zánětu a 

imunitní odpovědi

kardiovaskulární 

systém

myšlení, paměť, 

krátkodobá paměť, 

kognitivní funkce

plíce motorická 

homeostáza kostí

kůže chuť k jídlu Regulace úzkosti a 

reproduktivní 

systém

játra

imunitní systém kostní dřeň vnímání bolesti

játra

kostní dřeň

Ve srovnání s THC však většina syntetických kanabinoidů vykazuje výrazně vyšší afinitu 

k těmto receptorům a často působí jako plní agonisté, což vede k podstatně vyšší účinnosti. 
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Některé sloučeniny mohou být dokonce desetinásobcích mocnější než THC. Dalším 

významným problémem je jejich detekce v biologických materiálech. Vzhledem k rychlému 

metabolismu, nízkým koncentracím v biologických vzorcích a neustálému vzniku nových 

analogů představuje analytická identifikace syntetických kanabinoidů značnou výzvu 

pro forenzní a toxikologické laboratoře. Nedostatek referenčních standardů a složitý 

metabolismus těchto látek navíc komplikuje vývoj spolehlivých analytických metod. Proto je 

nezbytné pokračovat ve výzkumu zaměřeném jak na jejich toxikologické účinky, tak na vývoj 

nových analytických postupů pro jejich detekci.

X.X Škodlivé 

Syntetické kanabinoidy (SC, případně SCB) představují významné zdravotní riziko, které je 

obecně považováno za závažnější než u přirozeného konopí. Jedním z hlavních důvodů je jejich 

výrazně vyšší účinnost na receptorech CB1 a zároveň absence některých přirozených 

kanabinoidů, například kanabidiolu či kanabinolu, které u konopí mohou zmírňovat některé 

nežádoucí účinky. V důsledku toho je užívání syntetických kanabinoidů spojováno se širokou 

škálou akutních i dlouhodobých zdravotních komplikací postihujících více orgánových 

systémů.

Akutní intoxikace syntetickými kanabinoidy se často projevuje výraznými fyziologickými 

i psychickými symptomy, mezi něž patří tachykardie, hypertenze, zrychlené dýchání, neklid, 

úzkost, rozšíření zornic, nevolnost a zvracení. Poměrně časté jsou také vizuální a sluchové 

halucinace. Kromě těchto projevů byly popsány i závažnější neurologické a psychiatrické 

účinky, například zmatenost, delirium, křeče, poruchy motoriky či poruchy vědomí. 

Dlouhodobé užívání může vést ke kognitivním poruchám, které zahrnují zhoršení pozornosti, 

učení, paměti, mentální flexibility a zpracování emocí.

Závažným problémem je také zvýšené riziko psychiatrických onemocnění. U uživatelů 

syntetických kanabinoidů byly opakovaně zaznamenány psychotické epizody, které mohou 

bludy a výrazné změny chování, včetně agresivity nebo 
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sebepoškozování. Pro tyto projevy byl dokonce navržen termín „spiceophrenia“, označující 

psychotické stavy spojené s užíváním produktů typu „Spice“. Studie z evropských 

zdravotnických zařízení naznačují, že přibližně u části pacientů vyhledávajících akutní

lékařskou pomoc po užití syntetických kanabinoidů se objevují psychotické symptomy.

Kanabinoidy ovlivňují také část mozku nazývanou dorzální striatum, která je důležitá pro vznik 

návyků a určité typy učení a paměti. V této oblasti se nacházejí receptory CB1, na které 

kanabinoidy působí. Tyto receptory se nacházejí na některých nervových zakončeních, která 

přenášejí signály mezi neurony, a podílejí se na regulaci komunikace mezi nervovými buňkami.

Výzkumy ukazují, že pokud se endokanabinoidní systém ovlivní například podáním látek 

podobných kanabinoidům zvenčí (například THC) nebo jejich dlouhodobým užíváním, může 

to tento typ paměti a vytváření návyků změnit. Některé studie naznačují, že podání látek, které 

receptory CB1 aktivují nebo naopak blokují, může zhoršit schopnost vytvářet návyky založené 

na principu podnět–

Další významnou oblastí zdravotních rizik jsou kardiovaskulární komplikace. Užívání 

syntetických kanabinoidů je spojováno s akutními srdečními toxicitami, jako jsou tachykardie, 

hypertenze, arytmie, infarkt myokardu či dokonce srdeční zástava. Tyto účinky 

se zvýšením hladin katecholaminů a zvýšenou srdeční zátěží, která vede k vyšší spotřebě 

kyslíku při současném snížení jeho přívodu do srdeční tkáně.

Negativní dopady byly pozorovány také u dalších orgánových systémů. U některých uživatelů 

se objevují závažné respirační komplikace, například poškození alveolů, plicní krvácení nebo 

akutní respirační selhání, pravděpodobně v důsledku zánětlivých procesů a infiltrace imunitních 

buněk v plicní tkáni. Popsány byly rovněž chronické respirační obtíže, včetně přetrvávajícího 
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kašle či pneumotoraxu. Syntetické kanabinoidy mohou také poškodit játra; u chronických 

uživatelů byly zaznamenány případy toxické hepatitidy doprovázené bolestmi břicha, 

zvracením a únavou. Dalším možným následkem je akutní selhání ledvin.

V posledních letech navíc výrazně přibývá zpráv o předávkování a úmrtích spojených 

s užíváním syntetických kanabinoidů. Celkově dostupné poznatky naznačují, že tyto látky 

představují významné riziko pro lidské zdraví, protože mohou vyvolávat komplexní a často 

závažné toxické účinky postihující nervový, kardiovaskulární, respirační, jaterní i další 

orgánové systémy.
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