Souhrn informaci pro posouzeni rizik v souvislosti s latkami
mitragynin a 7-hydroxymitragynin

1 Souhrn

Kratom je béZiné oznaceni pro Mitragyna speciosa Korth, strom pochazejici z jihovychodni Asie.
Domorodé obyvatelstvo pouZziva listy kratomu jiZ po staleti jako bylinny lIék k 1é¢bé rliznych zdravotnich
potizi, zejména bolesti a sniZeni abstinecnich priznakl u zavislosti na opiatech. Dalsi divod ke
konzumaci je zvySeni energie a sniZeni Unavy a to prfedevsim u manualné pracujicich. Nizsi davky maji
stimulacni tGcinky, zatimco vyssi davky maji ucinky podobné opiatliim. Kratom se uZiva témér vyhradné
peroralné, obvykle Zvykanim listll, pozitim prasku z listd nebo pitim kratomového caje nebo suspenzi
jemné mletého listu. V kratomu bylo identifikovano vice jak 40 alkaloidl, nicméné biologické ucinky
byly studovdny jen u nékterych znich: mitragynin, 7-hydroxymitragynin, corynantheidin a
speciociliatin.!

Obecné je kratom povazovan za pomérné bezpecnou prirodni drogu, akutni toxicita je velmi nizka.
Umrti u potkan byla pozorovana a? pii davce 200 mg/kg extraktu kratomovych alkaloidd.? Nicméné
kratom je DEA zafazen mezi tzv. ,,Drugs of Concern list”.

Uzivani kratomu prinasi fadu benefitl jako je zvladani abstinencnich ptiznaku pti zavislosti na opiatech,
hypertense, Unavy, vykazuje také imunostimulaéni a protizanétlivé ucinky>. Popsan je také vliv na
hladinu kortikosteroidd, co? pfinasi anxiolyticky a antidepresivni efekt.* U¢inky antinocicepéni byly
popsany v Fadé studii a pfipisuji se vazbé aktivnich latek kratomu na p-opioidni receptory.>”’

Nicméné uziti kratomu také sebou nese urcita rizika, ktera jsou spojend jak s excesivnhim uZivanim
kratomu a naslednym vznikem zavislosti, tak i urcitou toxicitou, kterd je ddna predevsim ovlivnénim
jaternich enzym( a kardiotoxicitou.?
2 Chemické a fyzikalni vlastnosti, postupy a pouzité prekurzory pro
vyrobu nebo extrakci
2.1 Background

2.2 Nazvy a chemicka struktura

Mitragynin
methyl-(16E)-9,17-dimethoxy-16,17-didehydro-20B-korynan-16-karboxylat
CAS Registry Number®

4098-40-2



7-hydroxymitragynin

Methyl (2E)-2-[(2S,3S,7aS,12bS)-3-ethyl-7a-hydroxy-8-methoxy-1,2,3,4,6,7,7a,12b-
oktahydroindolo[2,3-a]lquinolizin-2-yl]-3-methoxyprop-2-enoat

CAS Registry Number®

174418-82-7

2.3 Fyzikalni vlastnosti

Mitragynin je bily amorfni prasek, ktery je rozpustny v alkoholu, chloroformu a kyseliné octové.’

2.4 Metody a chemické prekurzory pouzivané pro vyrobu nebo extrakci
Cisté alkaloidy mitragynin a 7-hydroxymitragynin jsou komeréné dostupné predevsim jako analytické
standardy. Cisty mitragynin Ize ziskat extrakci mletych list& kratomu pomoci petroletheru a naslednou
chromatografii a krystalizaci ve formé mitragynin pikratu.®

2.5 Metody identifikace a analyzy

Alkaloidy v kratomu Ize analyzovat pomoci separacnich technik ve spojeni s vhodnym detektorem.
Prakticky se nejvice vyuZivd kapalinovd chromatografie s hmotnostnim detektorem, ale jsou
publikovany i moZnosti s vyuZitim plynové chromatografie.!

2.6 Rezimy davkovani
Z fady studii vyplyva, Ze nej¢astéjsi davka je v rozmezi 2-6 gram{, cozZ je ovlivnéno jak druhem kratomu

a tak zdmérem uZivatel, zda chce spiSe lehce stimulujici efekt (nizsi davka) nebo spisSe relaxacni (vyssi
davka)?



3 Legalni pouziti

3.1 Lékarské pouziti

Rada studii ukazuje mozné vyuziti kratomu k 1é¢bé zavislosti na opiatech a lé¢bé bolesti. Studie z roku
2008 odkazuje na Uspésnou samoléébu chronické bolesti a zvladani syndromu odnéti u opiati®3

Ve studii v roce 2021 byla potvrzena hypotéza, Ze kratomové alkaloidy by mohly vést k niZsi zavislosti pfi

zachovani analgetického ucinku nez pfi administraci morfinu. Experiment s extraktem kratomu, Cistym

mitragyninem, analogem mitragyninu (mitragynin pseudoindoxyl) ukazal zlepSeni syndromu odnéti po

aplikaci morfinu, zaroven se ukazalo, Ze tyto alkaloidy vedou k vyrazné nizsi zavislosti nez u morfinu. 14
3.2 Primyslové, komeréni a védecké vyuziti

Kratom ve formé mletého prasku list( je nabizen v fadé statu legalné v obchodech s etnobotanickym

sortimentem. V poslednich letech vSak narlist zajmu o kratom vedl k zaloZeni fady internetovych

obchod( a spoleénosti, studie z roku 2020 uvadi 663 internetovych prodejcd v anglickém jazyce.r

V CR je kratom nabizen napfiklad na nasledujicich internetovych portalech:

https://shamind.cz/

https://kratompower.cz/

https://natureboost.cz/

https://www.kralkratomu.cz/

https://www.herbal-store.cz/

https://www.kryptonit-kratom.cz/

https://kratomboss.cz/

https://kratomworld.cz/

https://kratomkratom.cz/

https://zivotavyziva.cz/

https://www.magicherbs.cz/

https://www.limenclothing.cz/

https://kratomdudes.com/

https://kratomboss.cz/

https://www.kratomlife.cz/

https://www.top-kratom.cz/

https://kratom.cz/

https://www.kacko-kratom.cz/

https://www.rajkratomu.cz/



https://shamind.cz/
https://kratompower.cz/
https://natureboost.cz/
https://www.kralkratomu.cz/
https://www.herbal-store.cz/
https://www.kryptonit-kratom.cz/
https://kratomboss.cz/
https://kratomworld.cz/
https://kratomkratom.cz/
https://zivotavyziva.cz/
https://www.magicherbs.cz/
https://www.limenclothing.cz/
https://kratomdudes.com/
https://kratomboss.cz/
https://www.kratomlife.cz/
https://www.top-kratom.cz/
https://kratom.cz/
https://www.kacko-kratom.cz/
https://www.rajkratomu.cz/

https://cbdsvet.cz/

https://www.kratomit.cz/

https://www.kratomlove.cz/

https://www.kratomuj.cz/

4 Farmakologické a toxikologické vlastnosti

4.1 Farmakodynamika

Hlavni farmakologicky G¢innou latkou v listech kratomu je indolovy alkaloid mitragynin, ktery tvofi az
dvé tretiny obsahu alkaloidl. 7-hydroxymitragynin tvofi asi 1 % obsahu alkaloid( a vznika rovnéz
metabolismem mitragyninu v organismu. Mitragynin a 7-hydroxymitragynin pUsobi jako ¢astecni
agonisté na p-opioidnim receptoru (MOR), pficemz 7-hydroxymitragynin je asi 9krat Ucinnéjsi nez
mitragynin. Aktivace p-opioidniho receptoru je povazovadna za zodpovédnou za vétSinu jejich
farmakologickych ucink(. Kratomové alkaloidy jsou netradi¢nimi agonisty MOR v tom smyslu, Ze
aktivuji MOR sprazeny s G-proteinem, ale nikoliv drahu beta-arrestinu. To ma za nasledek mnohem
mensi respiracni depresi nebo fyzickou zavislost. Kratomové alkaloidy plisobi také jako antagonisté na
kappa- a delta-opioidnich receptorech, ale s mensiintenzitou. Mitragynin se také vaze na alfal- a alfa2-
adrenergni receptory, 5-HT1A a 5-HT2A serotoninové subtypy receptorll a také dopaminovy receptor
D1. Vazby na tyto receptory ma zfejmé stimulacni, sympatomimeticky efekt, ktery v malych davkach
pFevaZuje nad sedaci zplsobenou vazbou na MOR.!®

Eliminace/half-life:
U potkant byla objevena bifazicka eliminace po intravendznim podéni.t”
Inhibice jaternich cytochrom:

Polovi¢ni maximalni inhibi¢ni koncentrace (IC50): Mitragyna speciosa ma inhibi¢ni uc¢inky na CYP3A4,
CYP2D6 a CYP1A2, s hodnotami (IC50) 0,78, 0,636 a 39 pg/ml. a slabou inhibici pro CYP2C19.1®

4.2 Psychologické a behavioralni ucinky

Mitragynin a 7-hydroxymitragynin maji u hlodavc( r(izné behavioralni ucinky po peroralnim nebo
intraperitonealnim podani. Extrapolace téchto zjisténi na clovéka je vSak komplikovana kvili moznym
druhovym rozdilim ve farmakokinetice, zejména v peroraini biologické dostupnosti. Vétsina studii se
zaméruje na ucinky podobné opioidiim, véetné analgezie, zpomaleni gastrointestinalniho traktu a
rozvoj abstinencnich ptiznak(i podobnych opioidlim po opakovaném podavani naloxonu.

V experimentu dlouhodobé expozice mitragyninem v kontrolované studii s potkany byl podavan
potkantdm mitragynin v davce 1,5 a 10mg/kg po dobu 28 dni. EEG aktivita byla opakované mérena
v prefrontdlnim kortexu, neokortexu a hipokampu. Opakovana expozice mitragyninem zvysila delta
viny na ukor alfa v obou kortikalnich oblastech. Dale se snizil podil delta vin v hipokampu. Tyto nalezy
naznacuji, Ze akutni a chronicka expozice mitragyninem muze mit G¢inky na aktivitu EEG, coZ implikuje
mozné poruchy funkce uéeni a paméti.t®
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Z velké studie v letech 2019-2020 bylo vyhodnoceno 7381 dotaznik( uZivateld kratomu. Z kompletnich
a validnich dotaznikd (5152) vyplynulo, Ze uZivatelé jsou ze 73 % vysokoskolsky vzdélani. Davody uZiti
byly u 53,89 % Uzkost, 31,98% deprese, 13,41% PTSD a 16,43% ADHD.?

4.3 Bezpecna a ucinna farmakologie

PfestoZe ucinné latky mitragynin a metabolit 7-hydroxymitragynin jsou agonisté p-opioidnich
receptorll, nebyly pozorovany nezadouci Ucinky, jako je deprese dychani, kdma, plicni edém a pfimé
umrti (pfipady umrti v kombinaci s dalsSimi lé¢ivy a aktivnimi latkami jsou popsany v kapitole
toxikologie). Jako nejvétsi rizika lez uvést kombinace s alkoholem, dalSimi psychoaktivnimi latkami a
také neZddouci interakce s jinymi lé¢ivy, pfedevsim z divodu ovlivnéni jaternich enzym. 2

4.4 Farmakokinetika

Alkaloidy jsou pfi uziti kratomového prasku vstfrebdvany z GIT v zavislosti na individualnim stavu
intoxikovaného (na la¢no, po jidle). Prvni efekt je nejcastéji pozorovan po 5-10 minutach po uZziti a trva
nejvice 6 hodin. Ve studii na zvifatech ma mitragynin pouze nizkou oralni biologicka dostupnost 3 %.%’
Predbéina farmakokinetickd analyza mitragyninu u potkanl ukazuje dobu do dosazeni maximalni
koncentrace 1,2-1,8 h, polocas eliminace 3,85-9,43 h a distribuéni objem 37,9-89,5 |/kg.?*23 Studie na
10 muzskych dobrovolnicich z roku 2015 (Trakulsrichai et al)?* uvadi polocas eliminace 3,5h a studie
z roku 2018 (Henningfielk et al) 2,5h. 2

4.5 Toxikologie

Velka studie z let 2011-2017 se opirala o Udaje hlasené v USA pracovisti NPDS (National Poison Data
Centre). Statisticky zpracovana data ukazala, Ze celkem bylo v uvedenych letech evidovano 1807
intoxikaci kratomem, z toho 65% bylo spojeno pouze s uzitim kratomu, 35% byly vedle kratomu
identifikovany i jiné psychoaktivni a IéCivé latky. Popisované nezddouci Gcinky byly napfiklad: agitace
nebo naopak ospalost a letargie, nevolnost, halucinace, bolesti hlavy, tachykardie, hypertense.?®

Kardiotoxicita

Kardiotoxické ucinky jsou pfipisovany inhibici kalciovych kandld.?” U&inkim kratomu z pohledu
kardiotoxicity se vénuje aktudlni review z roku 2021. Nejcastéjsi projevy jsou tachykardie a hypertenze.
Nékolik malo in vitro studii zjistilo, Ze mitragynin zplsobuje prodlouzeni QTc interval a zvysené riziko
torsades de pointes. Aktudlni studie u dlouhodobych uZivatell kratomu vsak vede spiSe ke zjsténi, ze
sice dochdzi ke zvy$eni QTc intervald, ale ne k prodlouZeni QTc inervalu nebo torsades de pointes.?
Dalsi studie na transgennich burikdch hERG-HEK293 ukazala, Ze kratomové alkaloidy mohou vést
k supresi napéti draselnych kanal(, které hraji kritickou roli v repolarizaci akéniho potencialu
v srde¢nim svalu.®®

Hepatotoxicita

vr s s

akutniho poskozeni a selhani jater. V prizkumu DILI v USA bylo ve studii z roku 2021 nalezeno 11
pfipadd ze 404 evidovanych ve spojeni s uzitim kratomu a to v letech 2003-2019. Vsechny pfipady
spliiovaly kritéria DILI (bilirubin >2.5 mg/dL; hladiny ALT a AST 5x nebo Alkp 2x nad horni mezni
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hodnotou) 3°. Ukazuje se, Ze poskozeni jater je kumulativniho charakteru a zahrnuje hepatomegalie,
cholestézu a Zloutenku.?*

Pfipadové studie intoxikace:

24 lety muZ s historii ablzu alkoholu a depresi byl nalezen bez zndmek Zivota
s pravdépodobnou  respiraci  zvratkd. Toxikologie prokazala uzZiti Venlafaxinu,
difenylhydraminu, mirtazapinu, alkoholu a mitragyninu. Hodnoty mitragyninu byly v krvi 0,23
mg/L (periferni) a 0,19 mg/L (centralni).?

Muz ve stfednim véku s anamnézou obezity (BMI 35) byl nalezen mrtev v posteli. Z vypovédi
svédk( vyplyvd, Ze zemrely povaZoval zakoupeny kratom mnohem silnéjsi nez predchozi
zasilky. Pitva ukazala edém plic, bronchopneumonii, patologické zmény na srdci. Toxikologie
prokazala pFitomnost zopiclonu, citalopramu, lamotriginu a mitragynin (1,06 mg/L) a 7-
hydroxymitragynin 0,15mg/L)*

Muz ve véku 20 let byl nalezen zemfrely ve svém pokoji pod matraci. Prohledanim osobnich dat
v PC bylo zjisténo, Ze muz uzival kratom klécbé nespavosti a zaroven uZival stimulant
propylhexedrin, ktery izoloval z dostupného Iécivého ptipravku s Benzedrex®. Toxikologicky
rozbor krevniho vzorku ukazal hladiny propylhexedrinu 1,74 mg/L a mitragyninu 0,39 mg/L.34
Pripadova studie deviti intoxikaci z roku 2011 uvadi pfitomnost O-desmethyldramadolu v post
mortem vzorcich krve vedle mitragyninu. Pfedpoklada se, Ze pri¢ina umrti byl pridavek
potentniho agonisty O-desmethyldramadolu do mletych Isitd kratomu prodavanych jako
Krypton. Koncentrace O-desmethyldramadolu byly v rozpéti 0,4-4,3 pg/g a mitragyninu 0,02-
0,18 pg/g. Vechny pripady mély v krvi také pritomnost dalSich IéCiv, prevainé z kategorie
benzodiazepin(, hypnotik, ale také alkoholu a THC.?®

Poskozeni jater pti dlouhodobém dennim uzivani kratomu bylo popsano u 58 letého muze.
Trimésicni uzivani 1 1zicky kratomu pfi soucasné medikaci quetiapinem (100 mg denné) a
setralinem (50 mg denné) vedlo ke vzniku Zloutenky. Po vysazeni kratom use stav pacienta
zlepsil. V této pripadové studii nebyla kontraindikace téchto 1ékd, pfipadna kontaminace
plisnémi, které plsobi hepatotoxicky, blize diskutovéna.3®

Soubézna intoxikace kratomu a durmanu u 64 letého muze. V moci byly nalezeny vysoké
koncentrace mitrgyninu 167 + 15 ng/ml. Moc¢ byla také pozitivni na THC, oxykodon a tricyklicka
antidepresiva.’’

26-lety muz byl prevezen na urgentni pfijem se srde¢nim selhanim. Intoxikovany nemél zadnou
pfedchozi anamnézu uzivani |éCiv na predpis, pouze 24 hodin pfed kolapsem uzil blize
nespecifikované mnozstvi kratomu. Lécba zaloZend na kontrole acidobasické rovnovahy
(hydrogenuhli¢itanem sodnym) a antagonistou opiodnich receptorli naloxonem vedla
k ¢aste€nému zlepSeni stavu. Vyrazné zlepSeni bylo pozorovano az po aplikaci intralipidové
terapie. Nicméné po 12h pacient umira na opakované srdecni selhani. Nasledna toxikologie
prokdzala pouze pfitomnost kodeinu, ktery pacient uZival ve standardnich ddvkach
terapeuticky. Tento pfiklad, pfestoze skoncil fatdlné, ukazuje vhodnou intralipidovou terapii
pki intoxikaci lipofilnimi latkami.3®

4.6 Potencial ke zneuzivani a zavislosti
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Velmi recentni studie publikovand zacatkem roku 2022 porovndvala mnoiZstvi dopaminu (DA) a
metabolitd 3,4-dihydroxyfenyloctové kyseliny (DOPAC) and homovanilinové kyseliny (HVA) v
prefrontalnim kortexu (PFC), nucleus accumbens (NAc) a caudate putamen (CPu) v mozku potkan( pfi
intraperitonalnim podani mitragyninu (10 mg/kg), morfinu (10 mg/kg) a metamfetaminu (10 mg/kg).
Méreni mikrodialyzat( prokazala u mitragyninu oproti metamfetaminu a morfinu pouze zvyseni DPAC,
nikoli DA. Tato zjisténi naznacuji silny a prodlouZeny tGcéinek mitragyninu na syntézu/metabolismus DA,
ale ne na extraceluldrni aktivitu DA, coZ mUze omezit riziko zavislosti na mitragyninu, na rozdil od
morfinu a metamfetaminu.3® Nicméné fada studii popisuje vznik syndromu odnéti pfi delSim a
pravidelném uZivani kratomu.!3 4041

5 Rozsah a vzorce uzivani, dostupnost a potencial pro Sifeni

5.1Informace ze zachytl
Vzhledem k legalité kratomu v CR, nejsou data k dispozici, nicméné odhad objemu dovozu kratomu
do CR je v fadech jednotek tun ro¢né.

5.2 Informace ze shromazdénych vzorkd
Pracovi$té BAFA VSCHT Praha pravidelné analyzuje vzorky kratomu a porovnava obsahy dvou
hlavnich alkaloid( mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu. Primérny obsah mitragyninu v mletém
prasku listh z kratomovych vzorka ziskanych v CR se pohybuje okolo 16 mg/g a 7-hydroxymitragyninu
okolo 0,05 mg/g.

5.3 Informace z biologickych vzork

5.4 Informace z vyzkumnych studii

Kratom je soucdsti znatného mnozstvi klinickych studii. V review z roku 2021 vyplyva, Ze bylo v té
dobé celkem 57 studii z toho 18 klinickych. Pfedevsim byly zaloZzeny na kontrolu bolesti, syndrom
odnéti a rozdéleni na chronické a akutni uzivani kratomu. #?

Vice o probihajicich klinickych studiich Ize nalézt na strance

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04392011

Studie z roku 2021 se zaméfila na prizkum sdilenych videi se zkuSenosti s kratomem (self-reported
experience) na Youtube. Celkem bylo nalezeno 500 videi s témér 20 miliony shlédnuti. Vétsina videi
odkazovala na samolécbu rGznych obtizi s pomoci kratomu (lécba zavislosti, bolesti, Uzkosti, deprese)
méné pak na vyuZiti Gcinkd jako je zvy$eni energie, ndlady a nootropni efekt.*

V listopadu az prosinci 2020 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dal3i vinu kazdoroéniho priizkumu zaméreného na rizikové chovani zakd 2. stupné 8 a SS
v Praze. Vyzkumny soubor tvofilo 9793 respondentu ve véku 11-21 let, z toho 49,9 % tvofili chlapci.
Setfeni probihalo stejné jako v predchozich letech prostiednictvim on-line dotazniku (CAWI) v
pribéhu vyucovani. Celkem 41,8 % 7ak( navitévovalo 6. a7 9. roénik ZS, 17,4 % studentd viceleté
gymnazium, 40,8 % studovalo na SS.

UzZiti konopnych latek v poslednich 12 mésicich uvedlo 19,6 % dospivajicich (18,5 % chlapcl a 20,7 %
divek). Opakované uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich uvadélo 9,5 %, denni nebo
témér denni uzivani 2,0 % dotdzanych. Zkusenost s uzitim jinych nelegalnich drog v poslednich 12
mésicich uvedlo celkem 6,7 % dospivajicich (3,4 % 7ak( ZS a 11,6 % student(i SS) — zkuenost s uZitim

7
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extaze a halucinogennich hub uvedlo 1,6 % dotazanych, 1,4 % uvedla uziti kokainu a LSD. Rozdily
mezi chlapci a divkami byly minimalni. Poprvé byly v rdmci studie sledovany zkusenosti dospivajicich
s kratomem — uZiti kratomu v poslednich 12 mésicich uvedla celkem 2,0 % dospivajicich (2,5 %
chlapct a 1,6 % divek) — graf 5-1.

graf 5-1: Prevalence uZivdni vybranych nelegdlinich drog v poslednich 12 mésicich mezi ?dky Z$ a S$ v Praze v r. 2021, v %
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Zdroj: Centrum socidlnich sluZeb Praha (2022)

Vostielova (2021) ve své praci sledovala miru a vzorce uZivani kratomu mezi studenty VS. Sbér dat
probihal prostfednictvim online dotazniku v pribéhu ledna 2021. Vyzkumny soubor tvofilo celkem
197 studentt (129 Zen a 68 muzu). Kratom uZilo nékdy v Zivoté celkem 21,8 % dotazanych,

v poslednich 12 mésicich 18,3 % a v poslednich 30 dnech 11,2 %. Z genderového hlediska uvadéli
zkusenosti ¢astéji muZi - Figure 2-1. Pravidelné uZivani uvedlo celkem 5,1 % respondent(, v tom 4,1
% alespon 1x tydné a 1,0 % denné.

graf 5-2: Prevalence uZiti psychoaktivni Idtky kratom mezi studenty VS podle pohlavi, v %
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Zdroj: Vostrelovd et al. (2021)



6 Zdravotni rizika

6.1Zdravotni rizika v souvislosti s akutni intoxikaci

Riziko akutni intoxikace je ¢asto dan interakci s dalSimi |éCivy a alkoholem. Pfedevsim se jednd o
kombinace s dalSimi opiaty a tlumivymi latkami. Pripadné slécivy, které podléhaji jaternimu
metabolismu pomoci enzymu CYP2D6. Rizné alkaloidy kratomu interaguji s riznymi subtypy jaternich
cytochrom(.%

Mitraginine — CYP2D6 (potent), CYP2C19 (moderate), CYP3A4 (moderate)
7-hydroxymitragynine — CYP2C19 (moderate)

Corynantheidine — CYP2D6 (Potent Inhibitor), CYP3A4 (moderate)
Paynantheine — CYP2D6 (moderate), CYP3A4 (moderate)

Speciocilliatine — CYP2C19 (moderate)

Speciogynine — CYP2C19 (moderate)

Za obdobi 01. 01. 2020 — 10. 12. 2021 je v evidenci Toxikologického informacniho stfediska celkem 18
konzultovanych pripadi intoxikace kratomem, které vyzadovali aspon [ékarské vySetieni nebo
hospitalizaci. Symptomy, které byly pfitomny: tachykardie, zvraceni, bolest bficha, prijem, tres,
poruchy vizu, alergické reakce, panické ataky, ale také poruchy védomi, kolapsové stavy (po poZiti
extraktu), kiecCe, poskozeni jater, ikterus (jeden pfipad skoncil dokonce transplantaci jater).

6.2 Zdravotni rizika v souvislosti s dlouhodobym uzivanim

Dlouhodobé uZivani je spojeno pfedevsim s kumulativnim poskozenim jater®! a rizikem vzniku
zavislosti, které bylo pospéno i u novorozenéte matky uZivajici kratom.**

7 Socialni rizika
7.1Rizika na individualni drovni
Studie zroku 2015 se zaméfila na vliv uzivani kratomu u 293 respondentl v Malajsii na jejich socialni
Zivot. Studie nezjistila vyznamny negativni vliv na socialni fungovani u dlouhodobych chronickych

uZivatel kratomu v prostfedi socidlniho kontextu Malajsie.*® Ke stejnému zavéru dosla i studie z roku
2019 na 150 uzivatelich kratomu.*®

7.2 Mozné dopady na primé socidlni prostredi

7.3 Moziné dopady na spolecnost jako celek
Uzivani katomu ma dlouho tradici v nékterych zemich jihovychodni Asie. ZvySena obliba kratomu
v zapadnich zemich sebou pfinasi urcita rizik, ktera jsou spojena s jinym socidlnim kontextem uzivani
kratomu. Primarni davod uZiti pak nemusi byt jako podpUlrny prostfedek pfi zvladani tézké prace a
pro |é¢bu zavislosti na opiatech, ale pfedevsim doplfikova droga k alkoholu a tabaku.


jf245672
Zvýraznění

jf245672
Zvýraznění


Jako kritické se také jevi mikrobidlni kontaminace kratomu nebo zamérné pridani syntetickych latek
do kratomu ke zvy$eni jeho Gcinku.’

7.4 Spolecenské naklady

7.5 Mozné dopady souvisejici s kulturnim kontextem, napfriklad

marginalizace
Odhad poctu uZivateld kratomu v USA se pohybuje okolo 10-16 miliont, nicméné hodnota muze byt
zna¢né podhodnocend.*®

7.6 MozZné odvolani na konkrétni skupiny obyvatel v rdmci obecné populace

7.7 Zapojeni zlo¢ineckych skupin do vyroby, distribuce a obchodu
Kratom jako legalni latka neni zapojen do zlocineckych struktur.

8 Dalsi relevantni informace

8.1Informace o restriktivnich opatrenich

Kratom je pravdépodobné nelegalni v ndsledujicich zemich, Gdaje je viak nutné ovéfit:4->°
USA: Alabama, Arkansas, Indiana, Rhode Island, Vermont, Wisconsin

Argentina, Australie, Bélorusko, Bulharsko, Chorvatsko, Dansko, Estonsko, Finsko, Némecko, Irsko,
Indonésie, Izrael, Italie, LotySsko, Litva, Lucembursko, Moldavie, Polsko, Portugalsko, Malajsie, Novy
Zéland, Rumunsko, Slovinsko, Singapur, Svédsko, Svycarsko, Spojené Arabské Emiraty, UK.

Zavérem je k restriktivnim opatfenim tfeba doplnit, Ze FDA a ani WHO v soucasné chvili nedoporucuji
zafazeni kratomu na seznam omamnych a psychotropnich latek, nicméné je kratom povazovan za latku
vhodnou zfetele a dal$iho vyzkumu.>!
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