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 Základní charakteristika HHC
Hexahydrokanabinol (HHC) je chemicky stabilní kanabinoid, který přirozeně nízkých
koncentracích v pylu a semenech rostlin konopí. Poprvé byl připraven 

Nejčastěji se získává cyklizací kanabidiolu Δ8 a následnou hydrogenací

Strukturně je podobný dobře prozkoumanému fytokanabinoidu Δ9 tetrahydrokanabinolu (Δ9
THC), který je hlavní psychoaktivní látkou v konopí e využíván j legální alternativa tále 
častěji ochází k záchytům ve Spojených státech a v Evropě. Vzhledem k tomu, že jde 

hexahydroderivát, není kontrolován podle Úmluvy OSN o psychotropních látkách z roku 1971, 
která kontroluje pouze tetrahydrokanabinol a jeho izomery. Mezi běžně prodávané patří 
květ konopí, předbalené é vaporizérů poživatiny
(převážně gumové 

Nedostatek vědeckých studií naznačuje značnou ohledně možného dopadu na lidské zdraví.

 

tricyklický terpenoidní derivát s benzopyranovým kruhem. Farmakologicky se jedná 
látk , která působí na kanabinoidní receptory. Na základě původu se jedná o

polosyntetický kanabinoid, jelikož je syntetizován z kanabidiolu (CBD), který je extrahován z 
konopí s nízkým obsahem Δ9

 Názvy a chemická struktura

Registry Number®

946512-74-9



 Fyzikální vlastnosti
Čerstvě předestilované ve formě é iskózní y, případné nečistoty 
degradační produkty oxidace způsobit zbarvení do hněda Při teplotách okolo 0°C

amorfní pevnou látku. ý řadě nepolárních rozpouštědlech, také v tucích

 Metody a chemické prekurzory používané pro výrobu nebo 
se vyrábí dvěma metodami. První vychází z užití totální syntézy vycházející z různých 

prekurzorů především stereoizomerní využívá laboratořích 
pro účely výzkumu atímco druhá vychází z získané z konopí 

využívá laboratořích především při ve velkém měřítku yrábí
jednoduchých krocích z extraktů CBD. První krok zahrnuje kyselinou katalyzovanou cyklizaci CBD při 
zvýšené teplotě, tím je získán termodynamicky stabilnější hlavní produkt Δ8 dále izomerní Δ9

další vedlejší produkt Cyklizaci lze ovlivnit použitím ethanolického roztoku chlorovodíku nebo 
kyseliny fosforečné, chloridu zinečnatého, kyseliny sulfamové nebo hydrochloridu pyridinu jako 
katalyzátoru . Poměr dvou izomerů THC i množství vedlejších produktů závisí na reakčních 
podmínkách. oužití kyseliny p toluensulfonové (p poskytuje produkty vysoce obohacené o Δ8

při použití katalyzátoru fluoridu boritého za optimalizovaných podmínek poskytuje spíše 
produkt Δ9 . Stručně řečeno, CBD je prekurzor Δ8 THC je bezprostředním prekurzorem 

 Metody identifikace a analýzy
lze analyzovat pomocí separačních technik ve spojení s vhodným detektorem. Prakticky se nejvíce 

využívá kapalinová a plynová hmotnostním detektorem ( Dále 
využity i další metody pro identifikaci a analýzu jako UV, IČ a NMR spektroskopie a radioimunoanalýza

tudie kvantifikace HHC epimerů pomocí rychlých imunologických kitů na vzorcích moči, slin a sér
špatnou citlivost , proto většina uživatelů nemusí být ostupnými 

detekována Předběžné výsledky na pracovišti VŠCHT Praha v oratoři doc. Holubové však 
ukazují, že r mezi HHC a dvěma komerčně dostupnými THC protilátkami je podobná s
testy by měly vykazovat pozitivní reakci.

 Režimy dávkování
á stránk ěžn dávk uvádí 5 až , přičemž nezkušeným uživatelům 

doporučují užívat dávk – pokročilým konzumentům 12–30 mg a pravidelným 30–

Dávkování je víceméně individuální a také závisí poměr epimerů HHC jelikož výhradně
jsou přisuzovány kanabimimetické účinky provedené analýzy vzorků konopí dovezeného 

prodejcem pro stanovení a kvantifikaci HHC bylo zjištěno, že poměru 2:1 
Každý produkt může mít tento poměr rozdílný a významně se liší použitou syntetickou 

technologií a to jak použitým katalyzátorem, tak i koncentrací Δ8 v rozpouštědle při hydrogenaci.

 Legální použití
 Lékařské použití

nemá momentálně lékařské využití, ovšem je v obecném zájmu jeho další zkoumání
mají potenciál stát se součástí moderní medicíny

dalšími analogy byl zkoumán pro své potencionální protirakovinné účinky
aktivací může hrát důležitou roli u patologických stavů, včetně schizofrenie, roztroušené 



sklerózy, úzkosti, deprese, epilepsie, Parkinsonovy choroby, Huntingtonovy choroby, Alzheimerovy 
choroby, závislosti, mrtvice, zánětu, glaukomu, rakoviny a také muskuloskeletálních a jaterních 

omáhá také při zvládání úzkosti a bolesti

 Průmyslové, komerční a vědecké využití
HHC nemá žádné průmyslové využití ČR je nabízen různých formách květy konopí
cartridge pro vaporizéry, do valorizačního pera gumové cukrovinky, . Bývá 
nabízeno webových stránkách kamenných prodejnách např

e vědecké sféře zkoumáno jeho analogy pro potencionální protirakovinné účinky
potenciál pro další výzkum

 Farmakologické a toxikologické vlastnosti
 

Farmakologické účinky HHC u lidí nebyly dosud příliš studovány, i když nedávné neoficiální zprávy od 
spotřebitelů naznačují, že jeho účinky jsou podobné účinkům konopí a Δ9

Biologická aktivita HHC byla studována od 40. let 20. století několika živočišných druhů, ale kvůli 
neznámé čistotě nebo složení látky používané v raných výzkumech, je obtížné výsledky některých 
těchto studií interpretovat. Nicméně pozdější dobře chemicky charakterizovanými látkami 

, že kanabimimetické účinky pozorované jak spočívají hlavně v izomeru 
Výčet těchto studií od I. Ujváryho

Značným důkazem o k ých účincích studie, jež prováděla
behaviorální test na myších. Tyto testy hodnot spontánní aktivitu, katalepsii (index imobility), 
analgezii a změny rektální teploty což jsou fyziologické projevy kanabinoidní aktivity. Podání 
v dávce 10 mg/kg významně snížil spontánní aktivitu myší. Vzdálenost, kterou urazily myši v 
otevřeném poli, byla významně snížena HHC, zatímco (9 ěna
katalepsie podání ázalo snížení kataleptického chování. V testu na horké plotně (9
prokázal významný antinociceptivní účinek, což ukazuje na analgetické vlastnosti. Naproti tomu (9

testu změny rektální teploty o vykazovaly snížení 
tělesné teploty, což naznačuje hypotermické účinky

HHC epimerů indukci signalizace prostřednictvím kanabinoidního 
, jež je hlavním receptorem endokanabinoidního systému CNS

exprimován ve všech oblastech mozku, včetně těch, které jsou důležité pro zpracování úzkosti, strachu, 
stresu a kognitivních funkcí. aktivace G proteinů síla a účinnost srovnatelná s Δ9

https://www.nordiction.cz/hhc/
https://www.cbdcko.cz/hhc-hexahydrokanabinol/
https://www.nicopods.cz/en/hhc/
https://www.cannabisproduct.cz/hhc/
https://www.cbdshop.cz/hhc
https://kratomworld.cz/collections/cbd-hhc
https://www.binwin.cz/


byla nižší Celkově výsledky naznačují, že epimer (9
CB1R účinněji než Δ

 Psychologické a behaviorální účinky
Z farmakologického hlediska se zdají být akutní behaviorální a psychologické účinky HHC velmi 
podobné těm, které zažívají uživatelé konopí a dalších produktů Δ9
požití, jako je vaping nebo gumové cukrovinky, mohou způsobit neočekávanou (psycho)toxicitu, která 
není typická pro konvenční produkty z konopí

Byla provedena dotazníková studie do které se zapojilo 109 uživatelů HHC. Zjištění naznačují, že 
uživatelé HHC užívají HHC relativně často průměru x do měsíce pro různé indikace, včetně 
úzkosti a bolesti. HHC po požití přináší uživateli více účinků, nejčastěji
respondentů se nežádoucími účinky. Bylo pozorováno několik rozdílů v hodnocení 
subjektivních účinků mezi pohlavími

 Bezpečná a účinná farmakologie
Vzhledem k tomu, že výroba HHC nemusí být nutně v souladu se „správnými výrobními postupy“
označovanými jak SVP (v angličtině GMP), kontaminace buď zbytky po extrakci nebo syntetickými 
vedlejšími produkty by mohla představovat nepředvídaná rizika. Také mohou být přítomny stopy 
těžkých kovů pocházejících z katalyzátoru použitého pro hydrogenaci. Kromě toho může konopný 
extrakt po kysele katalyzované cyklizaci obsahovat deriváty jiných kanabinoidů, které po finální 
hydrogenaci mohou obsahovat řadu dalších kanabinoidů
tetrahydrokanabivarin a tetrahydrocannabiforol (THCP), příslušné 3

a další. O derivátech těchto kanabinoidů a jejich hydrogenovaných forem 
omezená vědecká literatura a jejich farmakologie nebo toxikologie není známa. Nedávné nálezy 
bioaktivního cis Δ9 THC v konopí mohou také představovat další zdravotní riziko, ať už kvůli vlastním 
farmakologickým účinkům, nebo lékovým interakcím Protože tyto fytokanabinoidy a jejich 
transformované deriváty mohou být přítomny v konopných extraktech, které se používají jako suroviny 
pro výrobu HHC, je z bezpečnostního hlediska důležitá kompletní analytická charakterizace jakéhokoli 
produktu získaného z konopí

 

Farmakokinetika u lidí není známa. Ovšem obecně kanabinoidy se akumulují v tukových tkáních 
proteinech krevní plasmy Prioritou by mělo být zkoumání farmakokinetiky včetně metabolismu 

u lidí. V analytické toxikologické studii na lidských vzorcích, buňkách lidských jater a potkaních 
vzorcích byl zkoumán metabolismus HHC Bylo zjištěno, že celkově metabolismus HHC dobře odpovídá 

Δ9 , který byl án dříve v literatuře

nedávné studie na dvou dobrovolnících byly identifikovány epimery HHC a metabolity po inhalac
pomocí vaporizéru a perorální příj e vzorcích moči etabolity fáze II (glukuronidy) 

Hlavní nalezený alší hlavní hydroxylovaný metabolit s 
postranním řetězcem nebylo možné jednoznačně identifikovat. Oba epimery 11
ve značném množství. (8 HHC byl identifikován jako minoritní metabolit. (9
nalezen po perorálním příjmu inhalaci HHC, psychoaktivní epimer (9
inhalaci. Bylo detekováno několik dalších minoritních metabolitů, které nebyly strukturně 
identifikovány. Bylo zjištěno, že se hlavní metabolity diastereomerní směsi HHC v moči liší od 
příslušných hlavních metabolitů Δ9 Δ9 Δ9 Dále 
potvrzeno, že 11 karboxy metabolity HHC jsou přítomny jako minoritní metabolity



 

Nedávná studie hodnotila cytotoxicitu přibližně 1:1 epimerní směsi HHC vůči lidským plicním 
fibroblastům a naneseným lidským hepatocytům. Zatímco potenciální cytotoxické účinky srovnatelné 
s pozitivní kontrolou byly pozorovány ve fibroblastovém testu při koncentracích nad 10 μM, v podstatě 
žádné hepatotoxické účinky byly pozorovány při koncentracích pod 50 μM. Kromě toho nebyla 
pozorována žádná mutagenita s metabolickou aktivací a bez metabolické aktivace až do koncentrace 
100 μM

řípady intoxikace dosud nebyly publikovány, a tudíž nebyl škodlivý potenciál HHC popsán
ravděpodobně kvůli nedostatku účinných analytických metod k detekci HHC v biologických 

matricích Nicméně z dosud nepublikovaných hlášení prostřednictvím toxikologických laboratoří je 
pravděpodobné, že nežádoucí účinky budou srovnatelné s intoxikací THC.

ě é i fatální byly hlášeny v případě předbalených ů konopných květů, které obsahují 
často různé směsi látek a to především vysoce potentních plně syntetických kanabinoidů Například 
ve Spojených státech byly hlášeny infuzované koncentráty obsahující ∆ Evropské unii 
byly hlášeny konopné květy obsahující nízké koncentrace THC obohacené o é
Nejčastěji detekovanými látkami byly MDMB
osmi zemích). Výsledný produkt byl prodán nic netušícím osobám jako konopný květ oužití bylo 
spojeno se značn újmou na zdraví uživatelů, některé byly i fatální

 Potenciál ke zneužívání a závislosti
Závislost a zneužívání HHC nebyly studovány. Během posledních pěti Evropě zaznamenáváno 
poměrně vysoké rekreační užívání aznačuje možný potenciál závislosti.
Což potvrzuje i dotazníková respondentů, kteří přestali užívat HHC, 
zaznamenalo nějaké abstinenční příznaky

 Rozsah a vzorce užívání, dostupnost a potenciál pro šíření
 Informace ze záchytů

HHC byl poprvé identifikován v Evropě v květnu 2022 Dánskou policií. Během osmiměsíčního období 
mezi květnem a prosincem 2022 byl přítomen v 70 % členských států EU. HHC se prodává jako „legální“ 
náhrada za konopí a produkty THC březnu 2023 pak byly hlášeny pěti zemích Evropské unie dva 
další příbuzné polosyntetické kanabinoidy, HHC acetát a hexa

 Informace ze shromážděných vzorků
Při zkoumání dovozu látky HHC a případně výrobků obsahujících HHC nebylo zaznamenáno, že by 
některý z dovozců uvedeného zboží deklaroval tuto látku. Náhodně bylo vybráno několik společností, 
které se specializují na prodej takového zboží, a bylo zjištěno, že tyto společnosti uvádějí v celních 
deklaracích obecnější popis, který nezahrnuje přímé uvedení složení výrobku (např gumové 
cukrovinky ve tvaru kostek, cartridge pro vaporizéry, do vaporizačního pera, aromatické 

ení možné načně zjistit, zda tyto výrobky obsahují látku HHC či nikoliv

 biologických vzorků
 výzkumných studií

Zkušenosti s HHC byly mapovány v rámci celopopulační studie Národního výzkumu užívání návykových 
látek, který realizuje Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti ve spolupráci s agenturou 
MindBridge Consulting v pravidelných 4letých intervalech na reprezentativním vzorku populace ve 
věku 15 let a starších. Poslední vlna studie proběhla v roce 2023. Výzkumný soubor zahrnoval 3 850 



respondentů, z nichž 51 % byly ženy. Sběr dat probíhal formou osobního dotazování (face
v náhodně vybraných domácnostech. Data byla vážena s ohledem na pohlaví a věk. Užití HHC někdy v 
životě uvedlo 1,9 % respondentů (2,9 % mužů a 1,0 % žen), v posledních 12 měsících to bylo 1,1 % (1,8 
% mužů a 0,5 % žen) a v posledních 30 dnech 0,5 % respondentů (1,0 % mužů a 0,2 % žen)

r. 2023 byly publikovány výsledky dotazníkové do které se zapojilo 109 uživatelů HHC. Zjištění 
naznačují, že uživatelé HHC užívají HHC relativně často průměru x do měsíce pro různé 
indikace, včetně úzkosti a bolesti. HHC po požití přináší uživateli více účinků, nejčastěji

17 % respondentů se setkalo s nežádoucími účinky. Bylo pozorováno několik rozdílů v 
hodnocení subjektivních účinků mezi pohlavími

 Zdravotní rizika
 Zdravotní rizika v akutní intoxikací

současné době byla proveden ze které vychází potencionální
lidské plicní fibroblasty při koncentraci > 10 µM této studii bylo také zjištěno, že látka není 

cytotoxická na jaterní hepatocyty (toxicita nebyla pozorována ani při 50 µM koncentraci).

Informace o zdravotních rizicích jsou dostupné z dat Toxikologického informačního střediska o 
konzultacích případů intoxikace HHC. První dotaz v intoxikací HHC byl zaznamenán dne 

května 2022. Během roku 2022 bylo konzultováno 10 případů intoxikace, zatímco za rok 2023 (do 
prosince 2023) bylo zaznamenáno 127 případů.

Informace o věku intoxikovaných osob byla dostupná u 132 jednotlivců. Průměrný věk byl 21 let, s 
mediánem 18 let. Nejmladší intoxikovaná osoba měla 2 roky, zatímco nejstarší 71 let. Ze 132 případů 
bylo 77 mužů a 57 žen, u 3 osob nebyla informace o pohlaví dostupná.

Ve 104 případech byla v záznamech uvedena pouze informace o intoxikaci HHC, v ostatních užila daná 
osoba kromě HHC také jiné látky s možným psychoaktivním účinkem (58 mužů, 46 žen). Nejčastěji 
uváděné příznaky intoxikace HHC zahrnovaly zvracení, tachykardii, spavost, třes, nevolnost, palpitace, 
úzkost a mydriázu –

: Příznaky intoxikace HHC u případů konzultovaných s

Příznaky
Počet 

případů Příznaky
Počet 

případů
zvracení křeče

setřelá řeč
plačtivost

třes
záškuby
ataky pláče a vzteku

úzkost bělavé skvrny v ústech
mydriáza bolest břicha

dušnost
červené bělmo



Příznaky
Počet 

případů Příznaky
Počet 

případů
zpomalení hyperglykémie

nával myšlenek
nepravidelný srdeční rytmus

prekolapsový stav
sucho v ústech pálení na prsou

podchlazené končetiny
točení hlavy průjem

psychotický stav
parestézie (brnění těla) retence moči
pocení rozostřené vidění
únava
útlum trnutí úst
bezvědomí žízeň

záchvaty smíchu
zrelaxován

 Zdravotní rizika v souvislosti s dlouhodobým užíváním
Nejsou známy. Zdravotní rizika mohou vycházet z formy užití HHC. Existuje riziko poškození plic 

konopných produktů

 Sociální rizika
 Rizika na individuální úrovni
 Možné dopady na přímé sociální prostředí
 Možné dopady na společnost jako celek

EMCDDA reagovalo na potencionální sociální rizika vyplývající z nového trhu HHC vypracováním 
technické zprávy za účelem zvýšení povědomí o této problematice. Zejména k podpoře práce 
širokého spektra odborníků z praxe a dalších odborníků kteří pracují v analytických, klinických a 
forenzních laboratořích, systémech včasného varování, veřejném zdraví, zdravotní péči, vymáhání 
práva, hodnotitelů rizik, manažerů rizik

 Společenské náklady
 Možné dopady související s kulturním kontextem, například marginalizace
 Možné odvolání na konkrétní skupiny obyvatel v rámci obecné populace
 Zapojení zločineckých skupin do výroby, distribuce a obchodu

Informace o zapojení zločineckých skupin do výroby, distribuce a obchodu s HHC nejsou k dispozici. 
Vzhledem k legálnímu statutu této látky ČR předpokládá, že k takovému zapojení nedochází.

 Další relevantní informace
 Informace o restriktivních opatřeních

HHC je podle údajů v vropské databázi nových drog, kterou pro účely systému včasného varování 
spravuje EMCDDA/EUDA, kontrolovanou látkou ve 12 zemích, jsou jimi: Belgie, Dánsko, Francie, 
Chorvatsko, Itálie, Kypr, Lotyšsko . Ve 12 zemích nejsou 



uplatňována v souvislosti s HHC žádná restriktivní opatření, mezi nimi: Česká republika, Německo, 
Estonsko, Irsko, Španělsko, Maďarsko, Malta, Nizozemsko, Portugalsko, Slovensko, Švédsko, Norsko

Restriktivní omezení jsou diskutována v rámci EMCDDA/EUDA, které v prosinci 2022 zařadilo látku HHC 
na seznam intenzivně monitorovaných látek.

 Možné medicinální využití
Kanabinoidy a to obzvláště CBD a ∆ se dlouhodobě těší vzrůstající oblibě při léčbě celé řady 
onemocnění. Konkrétně léčebné konopí, konopné extrakty ∆ má v řadě zemí schválené léčebné 

Značná nevýhoda ∆ je však nízká stabilita a značné množství degradačních a 
oxidačních produktů. Oproti ∆ má hydrogenovaná forma mnohem vyšší stabilitu a v budoucnu 
lze očekávat řadu úspěšných klinických studií a medicinální využití.

 Odhad spotřeby
Za rok 2023, podle dostupných informací na základě osobní komunikace s ředitelem prodeje MC 
Nutraceuticals, největšího světového distributora kanabinoidů, je odhad spotřebovaného objemu HHC 
na území ČR 700 000 USD a zpracovaného objemu (spotřeba v ČR +

USD. Což odpovídá 28 t spotřebovaného a 160 t zpracovaného objemu HHC (1 g HHC = 

Doporučení postupu případě 

dosud nepříliš probádané farmakologii je vhodné látku HHC podrobit přísné kontrole 
zákazu přinejmenším v rámci dostupnosti nezletilým osobám. Vzhledem k afinitě HHC k
je riziková intoxikace HHC především u dětí a mladistvýc budoucnu je třeba počítat 

pravděpodobným medicinálním využitím, což je třeba mít na zřetel v rámci legislativních kontrolních 
opatření.
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