
Tisková konference
Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje

se sídlem v Brně

Brno, 08.10.2026

• aktuální výskyt virové hepatitidy A (VHA) v Jihomoravském kraji
• situace v oblasti klíšťové encefalitidy a možnosti prevence
• příprava na nadcházející chřipkovou sezónu 



Virová hepatitida A:
problém trvá



Hepatitida A v Jihomoravském kraji
Jihomoravský kraj 01.01.-30.09.2026
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Hepatitida A – případy dle věku a profese
Jihomoravský kraj, 01.01.-30.09.2026

Zdroj: KHS JmK



Opatření k zabránění šíření
• včasná diagnostika, izolace nemocného (infekční oddělení) a léčba
• aktivní vyhledávání osob v kontaktu s nemocným, jejich vyšetření a 

sledování jejich zdravotního stavu
• pracovníci v potravinářství jsou vyřazeni z provozu
• ochrana osob v rizikovém kontaktu vakcinací (po-expoziční), k zabránění 

rozvoje onemocnění – úspěšnost 98 %
• zostřený dezinfekční režim
• všechna prováděná opatření jsou stanovena legislativou ČR *)

Situace v Jihomoravském kraji v období 01.01.-30.09.2026:
• řešeno 2924 osob v rizikovém kontaktu s nemocným (rozpětí 1-52 osob k 

jednomu případu)

*)  Zákon č. 258/2000 Sb., Vyhláška č. 306/2012 Sb., Vyhláška č. 389/2023 Sb.



Doporučení epidemiologů

Na základě praktických zkušeností z nedávných epidemií i z epidemie současné:

• apel na preventivní očkování proti hepatitidě A:

• pracovníkům v gastronomii – zejména školní a nemocniční kuchyně, 
kuchyně pobytových zařízení sociálních služeb

• studentům v přípravě na gastronomické obory

• osobám profesně činným v sociálních službách terénního charakteru a 
dalším obdobně exponovaným pracovníkům

Pokud onemocní, nebo byli v kontaktu s nemocným, nemohou pracovat a jsou 
z provozu vyřazeni na týdny. Může dojít k ohrožení poskytování služeb!

MUDr. Renata Ciupek, KHS Jihomoravského kraje



Hepatitida A – infekční žloutenka
• akutní virové zánětlivé onemocnění jater
• virus vniká do těla ústy, infikovaná osoba vylučuje virus stolicí
• virus je velmi odolný v prostředí, odolává mrazu
• jedná se o výhradně lidské onemocnění
• inkubační doba je 14-50 dnů
• k přenosu dochází:

• mezilidským kontaktem (rukama) – fekálně–orální přenos
• prostřednictvím předmětů a kontaktních míst (madla, kliky…), neomytým 

ovocem a zeleninou
• intimními praktikami



Klíšťová encefalitida:
sezóna nekončí



Případy klíšťové encefalitidy v průběhu roku
Česká republika, 2018-2026* (k 30.09.2026-nekompletní data)

0

50

100

150

200

250

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Zdroj: MUDr. Renata Ciupek dle ISIN

Sezóna zvýšeného rizika  
na podzim pokračuje 

Aktivita klíšťat závisí na 
počasí – teplota při zemi, 
vlhkost vzduchu

Riziko onemocnění závisí 
na aktivitě lidí (procházky, 
houbaření, sport), na jejich 
ochraně a zejména jejich  
očkování



Kde jsou rizika?

• ve všech krajích ČR, travnaté porosty a křoviny, včetně městských 
parků a zahrad

• riziko ze syrového mléka (bez tepelné úpravy nebo pasterizace)

• při nesprávné manipulaci s klíštětem při jeho odstraňování

• promořenost klíšťat virem KE kolísá mezi 1-5 %

• specifická antivirová léčba není k dispozici

• k přenosu viru stačí 10 minut od přisátí

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/zacala-sezona-klistat-lide-uz-posilaji-prvni-do-laboratori.A110404_154247_domaci_hv; staženo 18.09.2026; Klíště.cz, dostupné na https://www.kliste.cz/cz/vse-o-
klistatech/clanek/vyskyt-infikovanych-klistat-v-jednotlivych-letech, staženo 19.09.2026; https://depositphotos.com/cz/vectors/cartoon-lawn-mower.html ; Biometeorologická předpověď, ČHMÚ, dostupné na 
https://www.chmi.cz/predpoved-pocasi/rizika/aktivita-klistat?t=202603170700&c=49.9983,15.8258,8&l=kraje,klistata,ZTM https://engagement.source.colostate.edu/colorado-lawn-care-best-practices/  staženo 
20.09.2026; https://www.webvet.com/how-to-remove-a-tick-from-a-dog/ staženo 05.10.2026
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Případy klíšťové encefalitidy dle věku
Česká republika, 2018-2026* (k 30.09.2026-nekompletní data)
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Období 2018-2026*(k 30.09.):
Celkem 6070 případů; 
z nich 34 úmrtí

15 úmrtí1 úmrtí1 úmrtí1 úmrtí1 úmrtí 11 úmrtí4 úmrtí

Zdroj: MUDr. Renata Ciupek dle ISIN

Case-fatality rate:
Celková: 0,6 %
65-74: 1,3 %
75+: 5 %



Máme očkování! Jak je využíváno?

• klíšťová encefalitida je snadno preventabilní onemocnění

• pro děti s podporou preventivních programů zdravotních pojišťoven, pro dospělé 
nad 50 let plně hrazeno

• nutné je dodržení předepsaného očkovacího schématu

• očkovat lze celoročně

Ipsos:TBE Awareness Coverage and Compliance Research 2024 CZ. Data on file. Na vyžádání u společnosti Pfizer. Ipsos:TBE Awareness Coverage and Compliance Research 2024 CZ. Data on file. Na vyžádání u společnosti
Pfizer  https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/vbz.2023.0166; staženo 19.09.2026

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/vbz.2023.0166
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/vbz.2023.0166
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1089/vbz.2023.0166


Vývoj počtů případů klíšťové encefalitidy
Česká republika, 1997-2026* (k 30.09.2026-nekompletní data)
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Zdroj: EpiDat, SZÚ Praha; ISIN

Faktory ovlivňující riziko 
nákazy:
• aktivita klíšťat
• aktivita lidí v přírodě
• přemnožení hlodavců
• počasí – vlhkost 
• teplota od +5 až +7°C při 

zemi
• nespecifická prevence
• proočkovanost



Sezóna 
respiračních infekcí a chřipky

je před námi



Aktuální vývoj výskytu respiračních infekcí 
Jihomoravský kraj, porovnání sezón

Aktivita respiračních virů ve většině 
zemí včetně ČR zůstává na 
mimosezónní úrovni.

Aktuálně detekovány rhinoviry (76 
%), viry parainfluenzy (8 %) a SARS-
CoV-2 (5 %).

Zdroj: ISIN, registr ARI



Zdroj: SZÚ Praha



Způsobuje každoročně epidemie

Virus často mění svoje vlastnosti, vrací se v pozměněné podobě

Očkování je vhodné od začátku dostupnosti vakcíny až po začátek 

chřipkové epidemie

Chřipka je provázena komplikacemi, především u starších osob a 

malých dětí. Zhoršuje průběh kardiologického onemocnění  

Chřipka je závažné a komplexní onemocnění

Imunita typově a kmenově specifická, ochranné protilátky přetrvávají 

řádově pouze v měsících

Chřipka je celosvětově zdravotní, sociální a ekonomický problém
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