
Krajská hygienická stanice Jihomoravského kraje, oddělení hygieny dětí a mladistvých 

 

Čas připravit se na změny ve školním stravování 
Změny ve školním stravování není nutné zavádět ze dne na den. Přechodné období poskytuje 
školním jídelnám čas připravit se na nový způsob plnění spotřebního koše, vyzkoušet nové 
postupy a postupně upravit jídelníčky. 

Plnění nového spotřebního koše začne od září 2027. Do té doby mají školní jídelny možnost 
připravovat se postupně a využít dostupnou metodickou podporu. Přechodné období je rozděleno 
do pěti fází, které na sebe postupně navazují. Vše je dostupné na: www.mametonataliri.cz 

Metodická podpora KHS Jihomoravského kraje 

V případě dotazů k praktickému zavádění změn se mohou školní jídelny obracet také na členy 
krajského metodického týmu KHS Jihomoravského kraje: 

Máte dotaz k novému spotřebnímu koši, jídelníčku nebo praktickému zavádění změn? 
Obraťte se na metodický tým podle území, ve kterém se vaše školní jídelna nachází. 

Územní pracoviště Metodická podpora Kontakt 

Blansko a Vyškov Ing. Olga Marinčáková  ᜾᜿ᝀᝁ olga.marincakova@khsbrno.cz  ፥፦፧፨፩ 778 447 507 

Znojmo Šárka Bedřichová  ᜾᜿ᝀᝁ sarka.bedrichova@khsbrno.cz  ፥፦፧፨፩ 724 186 787 

Brno Ing. Kateřina Šindelková  ᜾᜿ᝀᝁ katerina.sindelkova@khsbrno.cz  ፥፦፧፨፩ 778 520 309 

Břeclav a Hodonín Šárka Gajdová  ᜾᜿ᝀᝁ sarka.gajdova@khsbrno.cz  ፥፦፧፨፩ 728 457 715 

 

 

 

 



Krajská hygienická stanice Jihomoravského kraje, oddělení hygieny dětí a mladistvých 

Co je možné v průběhu přechodného období využít? 

 Průvodce přechodným obdobím – nabízí konkrétní kroky a doporučení rozdělené podle 
jednotlivých období. 

 Metodické materiály a příklady z praxe – pomohou při úpravě receptur, jídelníčků a výběru 
potravin. 

 Webináře a podcasty – přinášejí praktické informace k připravovaným změnám. 

 Metodická podpora v jednotlivých krajích – školní jídelny se mohou obracet na metodický tým 
s konkrétními dotazy. 

Přechodné období krok za krokem 

1. fáze – květen až srpen 2026 
Seznámení s připravovanými změnami a možnostmi, které nový spotřební koš přináší. 

2. fáze – září až listopad 2026 
Postupné zkoušení nových postupů a úprava jídelníčků a receptur. 

3. fáze – prosinec 2026 až únor 2027 
Další postupné změny podle možností konkrétní jídelny. 

4. fáze – březen až květen 2027  
Ověření nastavených postupů a jejich další úprava. 

5. fáze – červen až srpen 2027 
Dokončení přípravy na plnění nového spotřebního koše. 

Od září 2027 – plnění nového spotřebního koše. (Máme to na talíři) 

Další informace, metodické materiály a aktuální harmonogram jsou dostupné na webu projektu 
Máme to na talíři. (Máme to na talíři) 

 


