KRAJSKY METODICKY TYM HYGIENY DETI A MLADISTVYCH
K PRECHODNEMU OBDOBI - NOVY SPOTREBNI KOS

Cas pripravit se na zmény ve $kolnim stravovani

Zmény ve Skolnim stravovani neni nutné zavadét ze dne na den. Pfechodné obdobi poskytuje
Skolnim jidelnam cas pripravit se na novy zptisob plnéni spotfebniho kosSe, vyzkouset nové
postupy a postupné upravit jidelnicky.

Plnéni nového spotfebniho koSe zacne od zari 2027. Do té doby maji Skolni jidelny moZnost
pripravovat se postupné a vyuZit dostupnou metodickou podporu. Pfechodné obdobi je rozdéleno
do péti fazi, které na sebe postupné navazuji. VSe je dostupné na: www.mametonataliri.cz

Metodicka podpora KHS Jihomoravského kraje

V pripadé dotazi k praktickému zavadéni zmén se mohou Skolni jidelny obracet také na cleny
krajského metodického tymu KHS Jihomoravského kraje:

Mate dotaz k novému spotiebnimu kosi, jidelnicku nebo praktickému zavadéni zmén?
Obrat'te se na metodicky tym podle izemi, ve kterém se vaSe Skolni jidelna nachazi.

Uzemni pracovisté[Metodicka podpora Kontakt

Blansko a Vyskov |Ing. Olga Marinc¢akova ||[C] olga.marincakova@khsbrno.cz @8 778 447 507

Znojmo Sarka Bedfichova [ sarka.bedrichova@khsbrno.cz €8 724 186 787
Brno Ing. Katefina Sindelkoval||[] katerina.sindelkova@khsbrno.cz €8 778 520 309
Breclav a Hodonin||Sarka Gajdova [ sarka.gajdova@khsbrno.cz €8 728 457 715

Krajskd hygienickd stanice Jihomoravského kraje, oddéleni hygieny déti a mladistvych



Co je moZné v pribéhu prechodného obdobi vyuZite

e Priivodce prechodnym obdobim - nabizi konkrétni kroky a doporuceni rozdélené podle
jednotlivych obdobi.

e Metodické materialy a priklady z praxe — pomohou pfi upravé receptur, jidelnickli a vybéru
potravin.

e Webinare a podcasty — pfinaseji praktické informace k pfipravovanym zménam.

e Metodicka podpora v jednotlivych krajich — Skolni jidelny se mohou obracet na metodicky tym
s konkrétnimi dotazy.

Prechodné obdobi krok za krokem

1. faze — kvéten az srpen 2026
Seznameni s pfipravovanymi zménami a moznostmi, které novy spotfebni ko$ prinasi.

2. faze — zari az listopad 2026
Postupné zkouSeni novych postupt a tprava jidelnicki a receptur.

3. faze — prosinec 2026 az unor 2027
Dalsi postupné zmény podle moZnosti konkrétni jidelny.

4. faze — brezen az kvéten 2027
Ovéfeni nastavenych postupt a jejich dalsi tprava.

5. faze — Cerven az srpen 2027
Dokonceni pfipravy na plnéni nového spotfebniho ko3e.

s

Od zari 2027 — pInéni nového spotirebniho kese. (Mame to na talifi)

Dalsi informace, metodické materidly a aktualni harmonogram jsou dostupné na webu projektu
Mame to na talifi. (Mame to na taliti)
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