ZAKLADNIi OPATRENI K PREVENCI SIRENI
(NEJEN) ONEMOCNENiIi KORONAVIREM

Casto si myjte ruce vodou a mydlem, a to zejména po pouziti toalety,
pred pfipravou pokrmu a jejich konzumaci, po smrkani, kaslani,
kychani, po navstévé zdravotnického zafizeni, po manipulaci s
penézi, po pfichodu domu z venku.

Nedotykejte se oCi, nosu a ust neumytyma rukama.

Vyhybejte se Uuzkym kontaktim (do 2 m) s osobami, které maji
zjevné priznaky respiracni infekce.

Zlstante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiraéni infekce.

Pfi pfiznacich respiracni infekce dodrzujte respiraCni etiketu, tj.
zakryvejte si usta a nos pfi kaslani a kychani papirovym
kapesnikem, ktery po pouziti odhodte do odpadu. Nemate-li
kapesnik, pouzijte predlokti.

Pokud mate teplotu, kaSel a potize s dychanim, zustarnte doma a
telefonicky kontaktujte svého praktického |ékare. Lékari sdélte, zda
jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi pfiznaky onemocnéni
cestoval v oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byl v kontaktu
s nemocnych koronavirem.

Nejsou dukazy o tom, Zze by chirurgické ustenky chranily zdravé
osoby pred infekci. Ustenky jsou vhodné pro osoby, které maji
pfiznaky respiracni infekce k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.



