Zavérecna zprava z orientaéniho méreni obsahu soli v polévkach skolniho
stravovani v JmK v roce 2025

V prabéhu roku 2025 bylo v ramci preventivnich kontrol provedeno orientaéni méfeni obsahu soli
v polévkach Skolniho stravovani. Méfeni byla realizovana pracovniky Krajské hygienické stanice
Jihomoravského kraje, odboru hygieny déti a mladistvych, orientaéni metodou pfimo v provozech Skolnich
kuchyni. Cilem bylo posoudit, zda uroveri soleni odpovida nutri€nim doporu€enim pro détsky vék a zda
Skolni jidelny dodrzuji zasady zdravého stravovani.

Celkem bylo odebrano 138 vzorku polévek. Z provedenych méfeni vyhovélo 29 vzorki (21 %). ZvySeny
obsah soli byl zjistén u 70 vzorku (50 %) a 40 vzorki (29 %) bylo vyhodnoceno jako nevyhovujicich, tedy
s vyrazné nadlimitnim mnozstvim soli.

V prubéhu roku bylo provedeno celkem 35 opakovanych méreni, ktera prokazala vyrazné zlepseni u 25
vzorka.

Soucasti orientacniho méfeni bylo rovnéz vyhodnoceni velikosti porci a skuteéného mnozstvi soli v jedné
porci polévky. Velikost porce se pohybovala pfiblizné v rozmezi 150-300 g. Naméfena koncentrace soli v
polévkach se pohybovala od 0,22 % do 1,4 %, pficemz mnozstvi soli v jedné porci Cinilo pfiblizné 0,33-3,6 g
soli na porci. Z hlediska doporu¢ené denni davky soli (DDD) bylo zjisténo, ze Skolni jidelny jsou schopny
pouze samotnym obédem naplnit DDD v rozmezi pfiblizné od 6,6 % az do 57,6 %, coz u Casti zafizeni
pfedstavuje vyznamny podil denniho pfijmu soli jiZ v jednom jidle.

Z provoznich zjisténi dale vyplynulo, ze ve velké ¢asti Skolnich jidelen je sul davkovana odhadem, bez
pfesného vazeni Ci evidence spotieby. Pfevazna &ast zafizeni nema pfehled o celkovém mnozZstvi soli
pouzivaném pfi pfipravé pokrm( a vyznamna ¢ast personalu nesleduje Udaje o obsahu soli uvedené na
obalech potravin. BéZznou praxi je rovnéZz pouzivani surovin s vyS8im obsahem soli a pfiprava
viceslozkovych polévek, které mohou celkové mnozstvi sodiku v pokrmu dale navySovat. U ¢asti provozl
bylo zjisténo, Ze hotovy pokrm ochutnava pouze jedna osoba, coz muze vést k subjektivnimu hodnoceni
chuti a k riziku nadmérného dosolovani. V ojedinélych pfipadech byly ve Skolnich jidelnach k dispozici
solni¢ky uréené k dochucovani polévek a pokrm( stravniky.

Pozitivnim zjisténim je skute¢nost, Ze ve vSech kontrolovanych pfipadech byla ze strany pracovnik( $kolnich
jidelen i zastupcu $kol projevena ochota ke spolupraci, véetné souhlasu s opakovanym méfenim polévek
a zavadénim doporu€enych opatfeni. Tato otevienost a aktivni pfistup vytvareji dobry pfedpoklad pro dalsi
postupné zlepSovani praxe pfi pfipravé pokrm(l a snizovani obsahu soli ve Skolnim stravovani.

Soucasti kontrol byla systematicka edukace pracovnik Skolnich kuchyni, kterou zaméstnanci KHS JMK
provadéli pfimo béhem meéfeni. Pracovnici kuchyni byli seznameni s doporu¢enym mnozstvim soli pro
détsky vék, se zasadami spravného dochucovani, s moznostmi nahrazeni soli bylinkami, zeleninou &i jinymi
pfirodnimi chutovymi sloZzkami a s dopady nadmérného pfijmu soli na zdravi déti. Pravidelna a cilena
edukace pfispiva ke zvySovani odbornych znalosti personalu a postupnému zlepSovani stravovacich navyku
ve Skolnim stravovani.

Nadmeérna konzumace soli u déti pfedstavuje vyznamné zdravotni riziko. M{ze vést ke zvySovani krevniho
tlaku, nadmérné zatézuje vyvijejici se ledviny, podporuje vznik nevhodnych stravovacich navyki
a v dlouhodobém horizontu zvySuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni. Déti si rovnéz snadno vytvareji
preferenci vyrazné slané chuti, coz mize negativné ovlivnit jejich vztah ke zdravé vyzivé v dospélosti.

Pro dosazeni trvalého zlepSeni je dllezita nejen &innost Skolni jidelny, ale také Uzka spoluprace s rodici. Ti
by méli byt informovani o vyznamu omezeni soli ve stravé déti a podporovat zdravéjsi, méné slané
stravovani i v doméacim prostfedi. Jednotny pfistup Skoly a rodiny vyznamné& zvySuje ucinnost pfijatych
opatieni.



Na zakladé vysledkl byla Skolnim jidelnam doporu¢ena fada napravnych opatfeni, zejména Uprava receptur
s nizSim mnozstvim soli, omezeni dosolovani pokrmu, vétSi vyuzivani Cerstvé zeleniny a bylinek
ke zvyraznéni chuti a pravidelna interni kontrola slanosti pfipravovanych pokrmd. Doporu¢eno je rovnéz
postupné snizovani obsahu soli, aby zména byla pro déti pfijatelna a nenarusila jejich ochotu stravu
konzumovat.

Dulezitym doporu¢enim je také omezeni nebo vylou€eni vysoce primyslové zpracovanych potravin, které
Casto obsahuji vysoké mnozstvi soli, dochucovadel a dalSich aditiv. Jedna se zejména o instantni vyvary,
bujény, ochucené polotovary, hotové omacky a smési kofeni se soli. Upfednostiovani Cerstvych surovin
a vlastni pFiprava pokrm0 vyznamné pfispiva ke snizeni celkového pfijmu soli.

Vysledky méreni potvrzuji, Ze problematika nadmérného soleni ve Skolnich jidelnach nadale pretrvava,
souCasné vSak ukazuji, ze pravidelna kontrolni ¢innost a dlouhodoba edukace vedou k postupnému
zlepsovani praxe. Aktivni pfistup personalu Skolnich kuchyni, systematicka edukace a spoluprace s rodici
pfedstavuji kliCové nastroje ke zvySovani nutriéni kvality Skolniho stravovani a podpofe zdravého vyvoje
déti.
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