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Zavérecna zprava z orientacniho méreni koncentrace CO, v uc¢ebnach
Skolskych zarizeni v roce 2025 v JmK

V jarnich a podzimnich mésicich roku 2025 probé&hlo orientaéni méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého
(CO,) v ucebnach skolskych zafizeni. Méfeni provedli pracovnici Krajské hygienické stanice
Jihomoravského kraje, odboru hygieny déti a mladistvych, s cilem posoudit kvalitu vnitiniho
ovzdusi v priibéhu vyuky a upozornit na vyznam spravného vétrani $kolnich prostor.

Do méfeni bylo zapojeno 37 Skol, ve kterych bylo hodnoceno 77 uéeben. V kazdé ucebné byla
provedena dvé méfeni — pred vétranim a po vétrani, celkem tedy 77 méreni pred vétranim
a 77 méfeni po vétrani.

Vysledky ukazaly, ze pred vétranim nevyhovélo 40 uéeben (51,9 %), zatimco 37 uceben (48 %)
splfiovalo doporuc¢ené hodnoty. Po provedeném vétrani doslo k vyraznému zlep$eni kvality vzduchu —
vyhovélo 76 uceben (99 %), coz potvrzuje zasadni vliv pravidelného a intenzivniho vétrani
na koncentraci CO, v uéebnach.

Naméfené hodnoty koncentrace CO, se pohybovaly v rozmezi 605 ppm az 3130 ppm. Teplota
vzduchu se pohybovala mezi 17,5 °C az 22,9 °C a relativni vihkost byla zaznamenana v rozmezi
36,2 % az 51 %, tedy v hodnotach odpovidajicich b&Zznym podminkam Skolniho prostfedi.

Zvysena koncentrace CO, pfedstavuje vyznamné riziko zejména s ohledem na skute¢nost, ze zaci
travi ve 8kole 4 az 6 hodin denné, ¢asto v plné obsazenych u€ebnach. Pfi vy§Sich hodnotach CO,
dochazi ke snizeni schopnosti soustfedéni, zvySené unavé, bolestem hlavy, ospalosti a poklesu
vykonnosti. Dlouhodoby pobyt v nedostate¢né vétranych prostorach muze negativné ovliviiovat
studijni vysledky a zvySovat riziko Sifeni respiracnich onemocnéni.

Soucasti orientacniho méfeni byla také edukace pedagogickych pracovniki, zaméfena na vyznam
kvality vnitfniho ovzdus$i, spravny vétraci rezim a rozpoznani pfiznaku zhor$ené kvality vzduchu
v ucebné. Pedagogové byli informovani o vhodnych postupech vétrani b&éhem prestavek i v pribéhu
vyuky a o nutnosti pfizpUsobit vétrani aktualni obsazenosti uéeben.

Na zakladé vysledk( méfeni je doporu¢eno pravidelné a intenzivni vétrani uceben, zejména béhem
prestavek, pfipadné kratké narazové vétrani i béhem vyucovani. V uéebnach s opakované
zvy8enymi hodnotami CO, je vhodné zvazit technicka opatfeni, napfiklad instalaci nuceného vétrani
nebo rekuperacnich jednotek. Dulezité je také zajistit funkénost oken a dlouhodobé sledovat kvalitu
vnitiniho prostiedi.

Zavérem |ze konstatovat, Ze orientaéni méfeni potvrdilo vyznam pravidelného vétrani
jako jednoduchého, ucinného a dostupného opatfeni ke zlepSeni kvality ovzduSi v ucebnach.
Systematicka kontrola, informovanost pedagogl a dodrzovani doporuenych postupl pfispivaji
k ochrané zdravi zakl i zaméstnancl skol a ke zlepSeni podminek pro vyuku.

Vzhledem k vyznamu kvality vnitfniho ovzdusi pro zdravi a vykonnost zakd bude Krajska hygienicka
stanice Jihomoravského kraje pokracovat v orientacnim méreni koncentrace CO,, relativni
vlhkosti a teploty v uéebnach i v nasledujicim roce 2026. Soucasti téchto aktivit bude opét
edukace pedagogickych pracovnikil, zaméfena na spravny vétraci rezim, prevenci zhor§ené kvality
vzduchu a podporu zdravého 8kolniho prostfedi. Pravidelné sledovani a osvéta pfispivaji
k dlouhodobému zlepSovani podminek ve Skolskych zafizenich.
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