AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA
V JIHOMORAVSKEM KRAJI
46. tyden 2026, stav k 16.11.2026

Nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi (ARI) a chfipkou v Jihomoravském kraji je aktualné 1268
nemocnych na 100 000 obyvatel, coZz odpovida urovni obvyklé pro toto roéni obdobi. Jedna se hodnotu
srovnatelnou s minulym tydnem, ackoli se v nékterych vékovych skupinach nemocnost zvySila (u déti a
adolescentt od 6 do 24 let).

VétSina onemocnéni je zplsobena sezénnimi nechfipkovymi viry, typickymi pro podzimni obdobi, ojedinéle
byva jiz zachycovan vyskyt viru chfipky typu A.

Nemocnost ve srovnani s vyvojem v prechozich sezénach (aktualni sezéna je ¢ernou kfivkou)

Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCtu pacientii oSetfenych v ambulancich praktickych lékart
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

onemochnéni neprechazet, nalezité se lécit a nepodcenovat rekonvalescenci

dasledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

v prevenci zvysit pfisun vitamind, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostatecné spat
osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim
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