AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA
V JIHOMORAVSKEM KRAJI
11. tyden 2026, stav k 16.03.2026

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi a chfipkou v pribéhu tfi uplynulych tydnd postupné klesala,
k aktualni nemocnosti 1175 nemocnych / 100 000 obyvatel.

Doporucujeme i nadale lizkovym zdravotnickym zarizenim, aby bylo pro navstévy stanoveno pouziti
ochrany dychacich cest — s cilem chranit zdravi hospitalizovanych pacientu.

Nemocnost ve srovnani s vyvojem v pfechozich dvou sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCti pacientii oSetfenych v ambulancich praktickych lékart
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

e onemocnéni nepirechazet, nalezité se lé¢it a nepodcenovat rekonvalescenci

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiraéni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

e v prevenci zvysit prisun vitaminu, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostatecné spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 16. brfezna 2026




