AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA
V JIHOMORAVSKEM KRAJI
6. tyden 2026, stav k 09.02.2026

Béhem uplynulého tydne doslo v Jihomoravském kraji k dalSimu mirnému narldstu nemocnosti akutnimi
respiranimi infekcemi a chfipkou.

V porovnani s pfedchazejicim tydnem doslo k narlstu nemocnosti o 12 % na 1391 nemocnych / 100 000
obyvatel.

Vzestup nemocnosti byl evidovan ve vsech vékovych skupinach obyvatelstva, prakticky rovhomérné.
Vys$sSi nemocnost nad celokrajskym priamérem je v okresech Hodonin, Breclav a Blansko.

Vyskyt chfipky bude pretrvavat i v dalSim obdobi. Pocet hospitalizovanych pacientii se zavaznym
prabéhem chfipky se oproti predchozimu tydnu nezménil, nadale se jedna o desitky nemocnych.

Nadale proto doporuéujeme dodrzovat doporuéeni k prevenci Sifeni téchto infekci (viz dole).

Pro ltzkova zdravotnicka zarfizeni doporucujeme i nadale omezeni rezimu navstév k ochrané
hospitalizovanych pacienti, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované péée mozné.
Pro nezbytné navstévy doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.

Nemocnost ve srovnani s vyvojem v prechozich dvou sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poctu pacientti oSetfenych v ambulancich praktickych lékart
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

¢ onemocnéni nepiechazet, nalezité se lécit a nepodcenovat rekonvalescenci

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e v prevenci zvysit pfisun vitamini, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostate¢né spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim
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