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Předvánoční úroveň nemocnosti dosáhla 1946 nemocných / 100 000 obyvatel. Tato situace korespondovala 
s rychlým nárůstem případů chřipky a počátku chřipkové epidemie. Nyní se nacházíme v chřipkové epidemii, 
dle  
 
Pokles nemocnosti v průběhu Vánočních svátků a prvního týdne roku 2026 na úroveň 1013 nemocných /100 
000 obyvatel je artefaktem a neodpovídá skutečnému vývoji situace. K podobnému poklesu dochází 
pravidelně každý rok, protože data nemocnosti vycházejí z počtů nemocných ošetřených v ambulancích 
praktických lékařů. Tyto jsou v provozu pouze v pracovních dnech. Zároveň se nezobrazí ti nemocní, kteří 
během svátků nepotřebují neschopenku. 
 
Aktuální nemocnost nám tedy během svátků dokumentuje nárůst hospitalizovaných osob s chřipkou 
– takových případů bylo ve vánočním týdnu 56, v uplynulém novoročním týdnu již 114. Hospitalizovaní 
pacienti jsou ze všech věkových skupin, polovina z nich je ve věku nad 65 let.  
 
 

Pro lůžková zdravotnická zařízení doporučujeme omezení režimu návštěv k ochraně 
hospitalizovaných pacientů, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované péče možné.  
Pro nezbytné návštěvy doporučujeme použití ochrany dýchacích cest. 

 
Rychlý nárůst případů chřipky ve srovnání s vývojem v přechozích dvou sezónách  

Zdroj: Registr ARI 

 

Ukazatel nemocnosti vychází z počtů pacientů ošetřených v ambulancích praktických lékařů 
Jihomoravského kraje, zpracovaných KHS JmK a ÚZIS. 

 
Doporučení:  

• v případě vzniku potíží onemocnění nepřecházet a náležitě se léčit  

• důsledně dodržovat zásady hygieny rukou a respirační etikety (kýchat do ohbí lokte či do 
papírového kapesníku, který ihned vyhodíme) 

• v uzavřených sdílených prostorách pravidelně větrat – krátce a intenzivně tak, aby se rychle 
vyměnil vzduch a místnost zbytečně neprochládala 

• v prevenci zvýšit přísun vitaminů, neprochladnout, preferovat teplé nápoje, dostatečně spát 

• osobám s oslabenou imunitou doporučujeme vyhýbat se hromadným akcím 
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