EPIDEMIE CHRIPKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI
1. tyden 2026, stav k 05.01.2026

Pfedvanocni uroven nemocnosti dosahla 1946 nemocnych / 100 000 obyvatel. Tato situace korespondovala
s rychlym narlistem pfipadu chfipky a po¢atku chfipkové epidemie. Nyni se nachazime v chfipkové epidemii,
dle

Pokles nemocnosti v prabéhu Vanoc&nich svatk( a prvniho tydne roku 2026 na troveri 1013 nemocnych /100
000 obyvatel je artefaktem a neodpovida skuteénému vyvoji situace. K podobnému poklesu dochazi
pravidelné kazdy rok, protoZze data nemocnosti vychazeji z po¢td nemocnych oSetfenych v ambulancich
praktickych Iékarl. Tyto jsou v provozu pouze v pracovnich dnech. Zaroven se nezobrazi ti nemocni, ktefi
béhem svatk( nepotfebuji neschopenku.

Aktualni nemocnost nam tedy béhem svatkii dokumentuje nardst hospitalizovanych osob s chripkou
— takovych pripadi bylo ve vanoénim tydnu 56, v uplynulém novoroénim tydnu jiz 114. Hospitalizovani
pacienti jsou ze vSech vékovych skupin, polovina z nich je ve véku nad 65 let.

Pro lazkova zdravotnicka zafizeni doporuc¢ujeme omezeni rezimu navstév k ochrané
hospitalizovanych pacienti, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované péée mozné.
Pro nezbytné navstévy doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.

Rychly narist pripadi chfipky ve srovnani s vyvojem v prechozich dvou sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poctu pacientti oSetfenych v ambulancich praktickych lékart
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

e v piipadé vzniku potizi onemocnéni nepirechazet a nalezité se lécit

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e v prevenci zvysit pfisun vitamini, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostate¢né spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim
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