EPIDEMIE CHRIPKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI
51. tyden 2025, stav k 21.12.2025

Béhem uplynulych 2 tydn( doslo v Jihomoravském kraiji k rychlému naristu nemocnosti akutnimi respiraénimi
infekcemi a chfipkou na aktualni Uroveri nemocnosti 1946 nemocnych / 100 000 obyvatel. Tato situace
koresponduje s rychlym narstem pfipadl chfipky, nachazime v za¢atku chripkové epidemie.

K nartstu nemocnosti doslo ve vSech vékovych skupinach, nejvice postizenou vékovou skupinou jsou $kolni
déti, tj. ve véku 6-14 let, a nejmensi déti ve véku 0-5 let. Tento vyvoj je typicky pro chfipku, kdy nemocnost
narlsta nejdfive a nejrychleji u déti. Nutno pfipomenout, Ze chfipka je zdavaznym onemocnénim a nelze ji
zaménovat s nachlazenim.

Predvanocni obdobi mlze pfispét k rychlejSimu Sifeni nakazy. V pfipadé vzniku pfiznakd velmi doporucujeme
klidovy rezim a adekvatni lécbu, upustit od planovanych navstév a vecirk(li. Rozhodné neni vhodné se
pokouset onemocnéni pf'echézet a nékazu tak déle §if'it a zérover'\ riskovat komplikace které chf'ipku

v,

Pro ldzkova zdravotnicka =zafizeni doporu¢ujeme omezeni rezimu navstév k ochrané
hospitalizovanych pacienti, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované péce mozné.
Pro nezbytné navstévy doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.

Rychly naruist pripada chripky ve srovnani s vyvojem v prechozich dvou sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCti pacientii oSetfenych v ambulancich praktickych lékaru
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

e v pripadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e v prevenci zvysit pfisun vitamint, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostate¢né spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim
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Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 22. prosince 2025




