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INFORMACE PRO ŠKOLY: 
OPATŘENÍ PŘI ZJIŠTĚNÍ VÝSKYTU 

INFEKČNÍ ŽLOUTENKY TYPU A 
 
Vážené paní ředitelky, vážení páni ředitelé škol v Jihomoravském kraji, 
 

během posledních dnů a zejména během vánočních prázdnin narůstají počty případů 
onemocnění infekční žloutenkou typu A, zvláště u žáků a studentů škol.  

V případě, že by taková situace nastala ve Vaší škole, je nezbytné provést důležitá 
opatření, aby se zamezilo dalšímu šíření v kolektivech. Dovolím si Vás proto zde informovat o 
obecných principech nutných opatření, s žádostí o jejich nastavení ve Vaší škole, pokud by 
se u Vás onemocnění vyskytlo. 
 
Úklid a dezinfekce - zajišťuje si každá škola vlastními silami a prostředky: 

• nutno zajistit pravidelný úklid s použitím dezinfekčního prostředku s virucidním 
účinkem; je nutné dodržet doporučenou koncentraci dle návodu výrobce a používat 
předepsané osobní ochranné pomůcky, zejména pevné pracovní rukavice určené pro 
úklid.; 

• úklidové pomůcky vyčlenit pro zasaženou třídu a vyčleněné WC zvlášť (viz dále) 

• je důležité se zaměřit zejména na pravidelné čištění dotykových míst: 
o WC prkének, splachovadel, vodovodních baterií 
o pák dávkovačů mýdla, vypínačů, klik, dveří v okolí klik 
o zábradlí a ostatních často dotýkaných povrchů  

 
Pro žáky/studenty třídy, kde se případ infekční žloutenky A vyskytl: 

• žáky/studenty důrazně poučit o nutnosti dodržování osobní hygieny, zejména mytí 
rukou po použití WC a před konzumací jídla a pití 

• pro tyto žáky/studenty vyčlenit samostatné WC pro dívky a chlapce, které bude 
řádně označeno a nebude používáno jinými žáky ani zaměstnanci školy 

• u umývadel budou k dispozici papírové ručníky nebo vysoušeče, mýdlo 
s dezinfekčním účinkem a bezoplachový dezinfekční prostředek s virucidním 
účinkem 

• úklid vyčleněných WC bude probíhat jako poslední, s použitím vyčleněných a 
jasně označených úklidových pomůcek 

• výuka bude probíhat pouze v jedné třídě, která nebude po ukončení výuky 
využívána jinými žáky, úklid této třídy bude prováděn jako poslední, také s 
vyčleněnými a označenými úklidovými pomůckami 

• u umyvadla ve třídě bude dezinfekce, mýdlo a jednorázové papírové ručníky 
• po dobu trvání opatření bude zrušena standardní výuka tělesné výchovy a výpočetní 

techniky 
 
Režimová opatření pro výdej jídel: 

• pro žáky/studenty ze třídy, kde se vyskytlo onemocnění, budou v jídelně vyčleněny 
samostatné stoly 
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• strava bude vydávána odděleně; příbory a sklenice pro tyto žáky budou umístěny 
zvlášť a tak, aby nedošlo k obsluze ostatními žáky 

• žáci budou chodit na oběd před nebo po výdeji stravy pro ostatní, případně v jinou 
určenou dobu 

• nádobí bude myto ve strojní myčce při teplotě minimálně 60 °C 

• jídelní tácy budou vyčleněny a po použití řádně otřeny  

• po ukončení konzumace bude zajištěna průběžná dezinfekce pracovních ploch a stolů 

• zaměstnanci manipulující se stravou musí důsledně dodržovat hygienu rukou, před 
výdejem provést jejich dezinfekci virucidním dezinfekčním prostředkem a používat 
ochranné jednorázové rukavice 

 
 
V době platnosti protiepidemických opatření žáci školy nebudou v rámci charitativních či 
jiných aktivit vyrábět, nabízet či sdílet potraviny domácí či školní výroby. 
 
Nařízená protiepidemická opatření budou dodržována po celou dobu lékařského dohledu - 
tj. přibližně 50 dní, kdy byl ve škole nemocný naposledy. Pokud dojde k dalším onemocněním 
v souvislosti s uvedeným případem, mohou být výše uvedená opatření prodloužena, 
rozšířena nebo upravena. O ukončení nebo změně platnosti nařízených opatření budete 
informováni KHS. 
 
Jednotlivým žákům/studentům zasažené třídy a dalším osobám, které byly s nemocným 
v kontaktu, nařizuje KHS příslušná protiepidemická opatření individuálně cestou jejich 
zákonných zástupců a registrujících praktických lékařů. 
 
Nařízená opatření se nebudou vztahovat na žáky třídy, u kterých bude prokázáno, že dané 
onemocnění prodělali nebo byli proti němu preventivně očkováni. 
 
Žáci/studenti ze třídy, kde se onemocnění vyskytlo, mají nárok na postexpoziční profylaxi ve 
formě vakcinace, která při včasném podání zabrání rozvoji onemocnění a jsou pod 
pravidelným lékařským dohledem. Do školy mohou docházet.  
 
Personálu se opatření netýkají, výjimkou mohou být osoby, které uklízí a vědí, že nepoužily 
ochranné rukavice při úklidu, případně se jim protrhly. 
 
Pro zaměstnance kuchyně (výdejny) důrazně doporučujeme, pokud už tak neučinili, aby se 
nechali proti infekční žloutence typu A preventivně naočkovat. 
 
 

Předem Vám velmi děkuji za Vaši spolupráci, která se nám velmi dobře osvědčila již 
při minulé epidemii v letech 2017/2018. Věřím, že společnými silami se nám podaří zabránit 
dalšímu šíření nákazy.  
 

                                        MUDr. Renata Ciupek 
                             ředitelka protiepidemického odboru 
               Krajská hygienická stanice Jihomoravského kraje  
                                               se sídlem v Brně        


