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V Brné dne 24. 11. 2025

o DOPQRl,J(::ENi § ]
K PREVENCI SIRENI INFEKCNi ZLOUTENKY VE SKOLACH
V PREDVANOCNIM OBDOBI

Jihomoravsky kraj se jiz nékolik tydnl potyka s Sifenim infekéni Zloutenky typu A
(virovou hepatitidou typu A). V mésici listopadu 2025 dochazi k dalSimu nardstu
pocCtu nemocnych.

Nakaza se pfenasi z Clovéka na Clovéka tzv. fekalné-oralnim pfenosem, a to
zejména pfi nedodrzeni zasad hygieny rukou pfi pfipravé a konzumaci pokrmU a
manipulaci s nimi. Pfi délce inkubaéni doby 14-50 dnu se riziko nakazy presouva do
pfedvanocniho a vanocniho obdobi.

Proto diirazné nedoporucujeme provadéni Skolnich aktivit zakii spojenych
s vano¢nim pecenim, sdileni vanoéniho cukrovi mezi zaky a podobnych aktivit,
které by mohly zvysit riziko Sifeni nakazy.

V PREVENCI PRENOSU MA ZASADNI VLIV DODRZOVANI HYGIENY
RUKOU, zejména:

fadné umyti rukou vzdy po pouziti WC

fadné umyti rukou pred kazdou konzumaci jidla, pripadné dezinfekce (je
vhodné mit u sebe vzdy jednorazové dezinfekéni ubrousky, pfipadné
konzumovat potraviny tak, abychom se jich pfimo nedotykali rukama

fadné myti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostredi
dasledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

vcéasné preventivni ockovani

Kuchaifim, kucharkam a dalSim pracovnikim v profesich spojenych
s gastronomii, véetné studentli téchto oboru, dlouhodobé doporucujeme
véasné preventivni o€kovani proti zloutence typu A.
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