Epidemie infekcni Zloutenky — virové hepatitidy A (VHA)
V roce 2025 zazila Ceskd republika nejvétsi epidemii VHA od zacatku 80. let minulého stoleti.
Celkovy pocet diagnostikovanych pfipadd v roce 2025 v CR dosdhl poétu 3253, z toho v

Jihomoravském kraji poctu 221

Situace v roce 2026 v Jihomoravském kraji:

Vyvoj situace je i nadale nepfiznivy.

V obdobi 01.01.-30.04.2026 bylo hlaseno 335 pripadt Zloutenky A (tento pocet stale tvori bezmala
tretinu pfipadd z celé CR). Nejvice piipadl je v mésté Brné, které se tak spole¢né s Prahou stava
aktualné nejvice postizenym regionem.

| kdyZ v poslednich tydnech dochazi k mirnému poklesu poctu pripadd, riziko nakazy nadale trva, a
to zejména s ohledem na pocinajici sezonu spojenou s cetnymi venkovnimi aktivitami, venkovni
konzumaci, Skolami v pfirodé, cestovanim, kempovanim, letnimi tabory.

Pracovnici KHS Jihomoravského kraje zajistili za uvedené obdobi pfislusna protiepidemicka opatreni
u bezmala 2000 osob v rizikovém kontaktu s nemocnymi. RovnéZ tak jsou provadéna opatreni
v kolektivech, kde se pripady vyskytly, a to v poctech vyssich desitek kolektiva.

U naprosté vétsiny osob v rizikovém kontaktu se podafrilo v€éasné podanou postexpozicni vakcinaci
vzniku jejich onemocnéni zabranit.

Pocty pripadl VHA dle kalendafnich tydnt, Jihomoravsky kraj, 01.01.- 30.04.2026
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Pocty pripadti VHA dle véku, Jihomoravsky kraj, 01.01. - 30.04.2026
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Vékova skupina

MUDr. Renata Ciupek

Krajskd hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, Jefdbkova 4, 602 00 Brno
www.khsbrno.cz

Aktualizace 04.05.2026



http://www.khsbrno.cz/

Pocty pripadti VHA dle okresu a dle profesi, Jihomoravsky kraj, 01.01. - 30.04.2026
— nejvice nemocnych je mezi osobami dospélého véku
— Y pripadl jsou bezdomovci a osoby ze socidlné znevyhodnéného prostredi, s cetnymi
vzajemnymi kontakty a rizikovymi navyky
— z okruhu dospélych osob, ¢asto pobyvajicich na ulici nebo v ubytovnach, se ndkaza postupné
Siti do majoritni populace, v€etné skolnich i pracovnich kolektivd.
— onemocnéni potravinarl — mimoradny problém pfi onemocnéni persondlu skolnich kuchyni!

Onemocnéni se Sifi fekalné-oralni cestou, kontaktem od osoby k osobé — at uz pfimym kontaktem
nebo prostrednictvim dotykovych ploch a pfedmétl pfi ndsledném nedodrzeni zakladnich zasad
hygieny rukou.

Protiepidemicka opatfeni stanovena legislativou:

Nemocny s potvrzenou diagndzou VHA je povinné izolovan a lé¢en na infekénim oddéleni — povinna
izolace je dle Vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.; doba trvani izolace a ndsledné rekonvalescence je rtizng, dle
klinického stavu pacienta.

Osoby v rizikovém kontaktu s nemocnym (spolecné bydleni, spole¢né sdileni WC apod.) - jsou v
rezimu karanténnich opatreni, v délce maximalni inkubacni doby tj. 50 dnl od posledniho kontaktu
s nemocnym; tato doba mUze byt zkrdcena provedenim post-expozi¢ni profylaxe (poddnim 1 davky
vakciny), avSak toto zkraceni neplati pro osoby pracujici v pfimém kontaktu s potravinami, ani pro
Zaky v pripravé na gastro-profese.

Je-li_kdokoli preventivné ockovan — a muZe tuto skutecnost fadné doloZit, Zadna omezujici
opatieni se ho pfi kontaktu s VHA jiz netykaji.

Doporuceni KHS JmK:

Jiz na zakladé zkusSenosti z epidemie 2017-2018 KHS JmK dlouhodobé dirazné doporucuje vSiem
gastro-profesionalim i Zakaim v pfipravé na tyto profese (kuchar, cukrar, ¢iSnik) ockovat se proti
VHA PREVENTIVNE!

Toto doporuéeni vSak mnohdy je podcefiovdno, patrné je mylné chapano jako néco, co déla
dotycny pro svoje okoli a jeho to jen stoji penize.

Ve skutecnosti vSak chrani predevsim sam sebe, protoZe pokud onemocni nebo bude v kontaktu s
nemocnym, bude vyfazen z profese — bud v pracovni neschopnosti nebo na davkach v
karanténnich opatfenich (viz vyse), s financni ztratou daleko vétsi, nez jaké jsou naklady na vakcinu
(na kterou navic mlze cerpat prispévek z v.z.p.), ale predevsim je chradnén pfed samotnym
onemocnénim. Pokud se naockuje radné, tj. dvéma ddvkami, délka ochrany je na minimalné na 20-
30 let.

Apelujeme na zodpovédné pracovniky a Cinitele, aby tato rizika brali v Uvahu a zajistili, aby
predevsim personal kuchyni — zejména skolnich, nemocnicnich a kuchyni domovi pro seniory a
dalsich socialnich sluzeb byl v¢as preventivné naockovan a nedoslo tak pfi vyskytu VHA k omezeni
provozu a ohrozeni poskytovani zakladnich sluzeb.

Prevence prenosu nakazy:
e Fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vidy po pouziti WC
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e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pred kazdou konzumaci jidla, napoju, koureni
e je zcela nevhodné spolecné piti z jedné lahve (otirani hrdla Idhve rukou), ukusovani z jedné
svaciny, sdileni cigarety, vodni dymky apod.
e je zcela nevhodné sdileni jednoho ruc€niku v kolektivech i v domacnostech
e rizikova je konzumace jidla na ulici, pokud si pred tim nemGzeme umyt ruce
e pfi piti ndpoju z plechovek dochazi ke kontaktu Ust s povrchovym materidlem —
doporucujeme prelit napoj do sklenice nebo pouzit Cisté bréko
e fadné myti rukou vidy po navratu domu z venkovniho prostredi
e dUsledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti
e pro pripad, kdy si nemUzZeme ruce umyt je vhodné mit u jednorazové dezinfekéni ubrousky
Zadame viechny spoluobéany, aby se v pfipadé vyskytu onemocnéni ve svém okoli fidili pokyny
pracovnik( Krajské hygienické stanice a za spolupraci k zabranéni Sifeni ndkazy dékujeme.

Infekcni Zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace
Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se Siti fekalné-oralni cestou.
Virus vnika do téla usty, z téla je vylu¢ovan stolici, a to jeSté pred propuknutim onemocnéni. Prvni
pfiznaky onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od ndakazy (tj. od prlniku viru do
organismu). Onemocnéni zac¢ind nahle, s témito priznaky:

e zvySena teplota, bolesti svall a kloub(

e nevolnost, nechutenstvi, zvraceni

e zeZloutnuti ocniho bélma, Zluté zabarveni kize — odtud nazev ,Zloutenka“; nemocny muze

mit tmavsi moc a svétlou stolici (tyto typické ptiznaky vSak nemusi byt pfitomny vzdy)

Diagndézu stanovi lékaf na zakladé celkového vySetfeni a krevnich testl. Nemocny je izolovan na
specializovaném infekénim oddéleni.
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