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Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k vyhlasce o S§kolnim stavovani

Dodatek k priloze ¢. 1 bodu 2

vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpist

PInéni skupiny Tuk volny je vyzadovano v rozmezi 75-100 % hodnoty uvedené ve spotirebnim
kosi. Horni hranici 100 % nelze prekrocit, ale spotfeba by neméla klesnout pod 75 %. Tuky jsou
pro spravnou funkci organismu nezbytné. Jsou nejbohat§im zdrojem energie, pficemz v détském
véku je doporu€eno pokryvat tukem vétsi podil celkového pfijmu energie nez u dospélych. Z hlediska
vyzivy hraji vyznamnou roli pfi vstfebavani vitamin( rozpustnych v tucich. Cholesterol, ktery byva
obsazen v tucich zZivociSného plvodu, je nezbytny pro stavbu nékterych bunéénych struktur
a pro syntézu nékterych hormont ¢i vitaminu D. Zdravi ovliviiuje rovnéz zastoupeni jednotlivych
mastnych kyselin, ze kterych jsou tuky tvofeny. Kromé& vlivu na zdravi maji tuky i nenahraditelnou
senzorickou hodnotu, rozpous$téji se v nich chutové a aromaticky atraktivni slozky potravin
a také dodavaji pokrmim lahodnost. Z tohoto divodu by nemélo pInéni spotfebniho kose poklesnout
pod vySe uvedeny limit. Pro tepelnou Upravu je pro své vhodné slozeni preferovan fepkovy olej,
pro rychlé restovani nebo na studenou kuchyni i olivovy olej, nejlépe za studena lisovany.
Velmi dobrym zdrojem tukl jsou i ofechy a olejnata semena &i avokado. Naopak nevhodnymi tuky
jsou palmovy, palmojadrovy a kokosovy.

PInéni skupiny Cukr volny je vyzadovano v rozmezi 0-100 % hodnoty uvedené ve spotirebnim
kosi. Horni hranici 100 % nelze prekrocit, spotfeba v8ak na rozdil od volného tuku miZze klesnout
az na nulu, nebot pfivod sacharidll jako hlavniho zdroje energie pro organismus je dostate¢ny
i bez konzumace volnych cukru (pfidany cukr v potravinach, med, sirupy, ovocné a zeleninové stavy
a jejich koncentraty). Nadbyte€na konzumace cukru vede ke zbyte€nému navySovani energetického
pfjmu a ukazuje se byt jednim z ddlezitych faktorG v rozvoji détské obezity v CR.
ZvySena konzumace cukru ma rovnéz potencial v kombinaci s nedostateCnou dentalni hygienou
poskodit zdravi zubd. V ramci naplnéni edukativni role Skolniho stravovani proto doporucujeme
nezafazovat slazené napoje, sladké dopliiky k obédim a v pfipadé sladkych pokrm( se fidit
Nutriénim doporu€enim Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu kosi.
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