AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
3. tyden 2024, stav k 19.01.2024

Nemocnost akutnimi respirac¢nimi infekcemi (ARI) ma od zacatku roku stoupajici tendenci, avSak nedosahuje
prozatim tak vysoké urovné, jaka byla zaCatkem prosince.

V 3. tydnu roku 2024 je v Jihomoravském kraji nemocnost na urovni 1811 nemocnych / 100 000 obyvatel,
oproti minulému tydnu se narlst mirné zpomalil (nemocnost &inila 1763 nemocnych / 100 000 obyvatel, jde o
narust o necela 3 %).

Mezi nemocnymi Castéji pfibyva pfipadt chfipky s prdbéhem s horeckami kolem 40 °C a celkovou
schvacenosti. Podil chfipky tak nyni tvofi zhruba 10 % vSech akutnich respiracnich infekci, ostatni pfipady
maiji prabéh respiracénich nechfipkovych virdéz s teplotami, rymou a kaslem.

Nemocnost nyni roste nejrychleji u déti predskolniho a Skolniho véku.
Rychlejsi narlist nemocnosti je aktualné v okrese Bfeclav.

Srovnani aktualni situace s vyvojem v prechozich sezénach
(aktualni sezéna je zobrazena ¢ernou kFivkou)
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Poéty evidovanych pripadl vychazeji z poéti osob, které vyhledaly lékaiskou pomoc u svych
praktickych Iékafu pro dospélé &i praktickych lékar( pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respira¢ni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezédnnimi tzv. nechripkovymi respiraénimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetfeni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié€ebnych
postupl zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském kraji zpracovavana od 186 praktickych lékaft pro dospélé a 106 Iékafl pro déti
a dorost z celého uzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takika 430 000 osob (cca 40 %
obyvatel).

Doporuceni:
e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest (papirové kapesniky)
e neprochladnout
e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala
e pfi vzniku pfiznak( nutno zlistat doma a Iécit se, nesnazit se nemoc prechazet, s ohledem na
ostatni a z dlivodu rizika vzniku dalSich komplikaci (zapal plic)
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