AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
47. tyden 2023, stav k 24.11.2023

Vyvoj nemocnosti akutnimi respiraénimi infekcemi kopiruje situaci v loriském roce.
Aktualni nemocnost v Jihomoravském kraji oproti minulému tydnu stoupla o 10 % a &ini 1777 nemocnych /
100 000 obyvatel. Vy$Si nemocnost, nez je celokrajsky priimér, vykazuje mésto Brno a jeho okoli.

Nemocnost aktualné rychleji narGsta u nejmensSich déti ve véku do 5 let a osob ve véku 15-24 let, kde se
zacinaji objevovat pfipady s typickymi chfipkovymi pfiznaky (tj. vysoka horec¢ka, schvacenost a suchy kasel).
Na nemocnosti se podileji nechfipkové respiracni viry, typické pro tuto ro¢ni dobu. Dle cilenych vySetfeni
v ramci kazdoro¢né provadéné studie KHS a Narodni referenéni laboratofe se dominantné uplatiuji rhinoviry.
Z ¢asti se na nemocnosti podileji SARS-CoV-2 a parainfluenzaviry.

Srovnani aktualni situace s vyvojem v prechozich sezénach
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Poéty evidovanych pripadll vychazeji z poéti osob, které vyhledaly lékaiskou pomoc u svych
praktickych Iékaf pro dospélé Ci praktickych Iékaf pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respira¢ni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechfipkovymi respiraénimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySettreni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié¢ebnych
postupll zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském kraji zpracovavana od 186 praktickych Iékafl pro dospélé a 106 lékarl pro déti
a dorost z celého uzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takfka 430 000 osob.

Doporuceni:

¢ dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest

e neprochladnout

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

o stale je vhodna doba k preventivhimu o€kovani proti chiipce, v dobé, kdy nemame akutni
infekci s horeckou

e v pripadé vzniku akutniho respiraniho onemocnéni nutno vénovat nalezitou pozornost Iécbé
a nesnazit se onemocnéni prechazet
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