Informace a doporuceny postup pfi vyskytu Sténic

Co je Sténice domaci?

Sténice domaci (Cimer lectularius), je noéni hmyz parazitujici na lidech, Zivi se predevsim
lidskou krvi, kterou saji na lidech, ale mohou sat i na jiném hostiteli - psech, koCkach a
ptacich. Vyskytuje se v koloniich. Tyto kolonie jsou dobfe dohledatelné podle tmavych
vykall Sténic a svétlych vajiCek. PFi vyrudeni (svétlo, nespravna aplikace insekticida)
kolonie opoustégji, rozute€ou se a Sifi se na dalSi mista. Primérna délka Zivota Sténic je
6-12 mésicu, pfitom bez potravy dokazi prezivat az 1 rok. Hladové Sténice jsou aktivnéjsi,
nemaji tendenci se ukryvat a shlukovat.

Kde vSude se mohou sténice domaci vyskytovat?

Sténice se mohou objevit vSude, kde prebyva urgity &as vétsi mnozstvi lidi: ubytovaci
zarizeni (hotely, ubytovny, vysokoSkolské koleje, ...), byty — nejCastéjSi vyskyt je
v loznicich.

Sténice vyhledavaji teplo a skryvaji se pred svétlem. Pfes den z(stavaji ve svych
ukrytech, z nichz vylézaji teprve v noci. Pfi velkém pfemnozeni jsou vidét i pfes den.
Clovéka dokazi lokalizovat na vzdalenost cca 1,5 m. ProtoZe se Zivi nejéastéji lidskou
krvi, jejich ukryty se nachazeji vzdy v blizkosti I0Zka, pfipadné pfimo v ném, nebo na
mistech vzdalenych vice nez 1-2 metry. NejCastéjSi ukryty a mozné nalezy Sténic:

e Matrace, ¢alounéni ve Svech (98,4%)

e roSty, ramy a Cela postele (93,6%)

e zahyby povleceni

e Calounéna kfesla

e spary a Skviry v podlahach, diry po hmozdinkach

e oblozeni zdi a stropu, trhliny v tapetach

e Ukryty za obrazy

e prluchody teplovodnich a elektrickych rozvoda (zasuvky, listy)

e okraje koberct, podlahove listy

e peliSky domacich zvirat

Mozna zdravotni rizika a prenos infekénich onemocnéni:

Pfenos plvodcl nakaz prostfednictvim Sténic na cClovéka nebyl jednoznaéné
prokazan, zdravotni problémy ve formé koznich reakci a dopadl na psychiku jsou vSak
zfejmé (nespavost, nedostatek spanku). Typicka kozni reakce je individualni, zavisi
na véku napadeného, na individualnich imunitnich dispozicich - k reakci dochazi za
nékolik minut az za 11 dni. Obvyklou kozni reakci jsou 2-5 mm velké zaCervenalé kozni
léze, vystouplé nad povrch kize, svédici. Velikost |éze, jejich polet a intenzita svédéni
muze byt rizna. Mize doji k sekundarni infekci koznich Iézi, s rozvojem dermatitidy, u
citlivych jedincu se mulze objevit kopfivka nebo systémové reakce. Podle vzhledu
kozZnich reakci nelze prfesné urcit, Ze jde o pobodani hmyzem, natoz Sténicemi — nutny
je nalez hmyzu. VC€asna detekce a vhodna opatfeni jsou pro likvidaci §ténic zasadni.



Nejcastéjsi dotazy:

Co mam délat, kdyz se mi vraci pribuzni ze zahranici nebo z pobytu, kdy prenocovali
mimo domov a setkali se Sténicemi? Pop¥. ptjc€ila jsem jim zavazadlo a mam strach,
ze mi jej vrati se sténicemi?

V tomto pfipadé je nejlepsSi, pokud je to mozné, rozbalovat a vybalovat zavazadlo na
otevieném prostranstvi (na zahradé, na balkoné, zkratka mimo obydli) a tam proveést prvni
kontrolu véci i zavazadla (Sténice je viditelna pouhym okem). Nasledné véci vyprat,
zavazadlo vystfikat Biolitem a ponechat mimo obydli alespon 2 — 3 dny, nejlépe nechat
vymrznout, pokud je to mozné. Vyvarovat se tfepani odévu a véci i zavazadla v prostorach
domu — bytu.

Chci si koupit z druhé ruky €alounény nabytek, mam moznost dostat nabytek od
znamého:

V dnesni dobé je vyskyt Sténic Castym jevem a v Zzadném pfipadé nemuzeme doporudit
koupi €alounéného nabytku tzv. z druhé ruky, i v pfipadé darovani by mél byt Elovék
opatrny. Je to jedna z nejCastéjSich cest zamofeni obydli Sténicemi. Pokud si i pfesto
takovyto nabytek pofidite, je vhodné jej jesté pfed umisténim v domoveé radné prohlédnout,
popfipadé preventivné postfikat Biolitem.

Jsem postipany, pripadné jsem jiz pritomnost sténic ve svém obydli zaznamenal a
nevim, co mam délat?

V pfipadé, Ze jste postipani a neni letni obdobi, kdy je mozné, Ze vas postipal komar, je
velka pravdépodobnost, Ze mate doma Sténice. VétsSinou je i objevite ve vySe uvedenych
ukrytech, dale je mozné jejich pfitomnost zjistit dle malych €ernych teCek na loznim pradle
(trus). Postipani Sténicemi mnohdy s jistotou neurci ani kozni |Iékaf. NejCastéjSi zpusob
zavleCeni Sténic je z Calounéného nabytku, navstéva, ktera u vas prespala a méla
zavazadlo, jakykoli pobyt s noclehem mimo domov (nemusi se vzdy nutné jednat o
zahrani¢ni pobyt), zapujceni zavazadel.

V dal$im postupu zalezi na zplsobu vaseho bydleni. Likvidaci $ténic je povinen ze zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisl, zajistit majitel nemovitosti — ubytovaciho zafizeni. Pokud
mate byt, dim v osobnim vlastnictvi, musite si likvidaci Sténic zajistit sami. Jediné mozné
a ucinné fesSeni je objednani odborné DDD firmy (deratizace, desinsekce, desinfekce).
Vlastni pokusy o vyhubeni tohoto hmyzu jsou zbyteéné a neldinné. Sténice pouze
vyzenete z jejich typickych Ukrytl a roste moznost rezistence $ténic na pfipravky.

Pokud bydlite v podnajmu, najemnim domeé Ci ubytovné, obratte se co nejdfive na majitele
domu, nebo na spravce nemovitosti. Ten je dle vySe citovaného zakona povinen likvidaci
Sténic zajistit. Pokud nebude chitit situaci fesit, je mozné se obratit na Krajskou hygienickou
stanici.

Prevence pred zavlec¢enim sténic?

e P¥i vicedennim pobytu mimo domov nikdy neukladat zavazadlo pfimo pod postel.
e Prohlédnout si lUZzko — matrace, rosty, Sténice je pouhym okem viditelna.
e Nepofizovat si Calounény nabytek z druhé ruky.



