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Venkovni hraci plochy — doporucéeni k preventivhimu opatieni pisku v détskych piskovistich

Détska piskovisté vytvareji prostor pro vhodné vyuzivani volného ¢asu déti, ale mohou byt zdrojem
fady zdravotnich rizik. Jsou to nejen dobfe zndma bakterialni &i parazitarni onemocnéni, vétSinou Sifena
zvifecimi exkrementy, ale i virova onemocnéni pfenasena pichnutim pouzitou injekéni jehlou. Jedna se hlavné
o virové hepatitidy A, B a C a infekci HIV. Proto je velmi dllezité se o piskovisté fadné starat.

Onemocnéni, ktera si déti mohou pfinést domu pfi hrach na piskovistich, pfedstavuji velmi rozsahlou,

ale také €astou skupinu chorob, s niZz se prakti¢ti Iékafi pro déti a dorost setkavaji. Onemocnéni mohou byt
prenasena z domestikovanych i volné Zijicich zvifat. Infekéni plvodce onemocnéni mlze byt pfitomen nejen
v exkrementech, ale i na kuzi, srsti a pefi zvifat bud zjevné nemocnych, nebo zvifata mohou pUsobit také jako
prenaseci zarodkl. Kocky a psi jsou hlavnim rezervoarem Skrkavky psi a koCici, tedy toxokarézy, a kocky
také rezervoarem toxoplazmézy. Proto je pro déti zvlast nebezpelné, kdyz si hraji na piskovisti, ktera nejsou
provozovatelem udrzovana, a kam se chodi tato zvifata ,vencit®.

Provozovatel venkovni hraci plochy (dale jen ,VHP®) pro déti je povinen zajistit, aby pisek
v piskovistich nebyl mikrobialn&, chemicky a parazitarné znecist€n nad hygienické limity upravené pravnim
predpisem. Podminky provozu takové hraci plochy s piskovistém, rezim udrzby a zplUsob zajiSténi
stanovenych hygienickych limitd upravi provozovatel v “provoznim Fadu“. Jsou to hygienické pozadavky na
udrzovani a Cistotu takzvanych VHP, které jsou fizeny zakonem o ochrané vefejného zdravi.

Venkovni hraci plochy jsou plochy uréené pro hry déti, které k tomuto u€elu byly kolaudovany, maji svého
provozovatele a musi spliiovat zakladni hygienické poZadavky pro provoz venkovnich hracich ploch ve
smyslu zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi. Ddalezitym pfedpokladem pro fungovani
bezpetného piskovisté je v prvni fadé pouziti vhodného pisku. Pouziva se kopany pisek, ktery musi
vyhovovat limitiim pro vybrané indikatory mikrobiologického, parazitologického a chemického znecisténi pisku
uvedenych ve vyhlasce ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkl na koupalis§té, sauny
a hygienické limity pisku v piskovistich.

VHP vefejné pfistupné, musi mit svého provozovatele, navic je hygienici kontroluji. Kontroly se
zamérfuji na dodrZovani provozniho fadu, provadéni udrzby, zabezpeceni piskovisté proti znedisténi.
Popfipadé hygienici zajistuji laboratorni vySetieni pisku prostfednictvim statem akreditovanych laboratofi.

Neudrzovana VHP bez provozovatele predstavuji zvySené riziko ohrozeni zdravi déti, které si na
nich hraji. Na neudrzovaném détském piskovisti nehrozi ale jen nakaza ze zvifecich exkrementt. Asi nejvétsi
nebezpeci je od pohozenych injekénich jehel. Pokud se dité pichne, je zde riziko nakazy Zloutenkou typu B
pomérné vysoké. Velkym nebezpelim jsou i stfepy, které jsou schované v pisku. Rodi¢e by si méli vybirat
hlavné takova piskovisté, kde je zajistény dohled. Tak jako jsou koupalis§té oficialni, za ktera odpovida
konkrétni zfizovatel, a koupalisté volna, tak jsou i piskovisté a hfisté, za kterd nékdo nese zodpovédnost,
a piskovisté a hfisté, o ktera se nestara nikdo.

Uginna preventivni doporuéeni a opatieni k udrzbé pisku v détskych piskovistich, ktera
se povazuji za dostatecna a ovérena jsou nasledujici:

o zakryvani piskovisté vhodnym vzduSnym materialem, ktery slouzi, jako zabrana vstupu volné
pobihajicich zvifat — doporucuje se husta sitovina nebo pojizdné kryty,

e propareni pisku v piskovisti — pisek se na min. 2 hodiny zakryje ¢ernou nepropustnou igelitovou
plachtou, poté se plachta odstrani, pisek se prekope (spodni vrstva nahoru) a proces se opakuje,
vhodné aplikovat nékolikrat za sezonu pfi vhodném teplém a sluneéném pocasi,

e pravidelny uklid piskovisté s pfekopanim, prosivanim,

e vyména pisku — zaleZi na zatéZi piskovisté — neni legislativné stanovena



Velkym neSvarem v matefskych Skoléach je pouzZivani chemické dezinfekce k oSetfeni pisku.

Obecné chemicka dezinfekce pisku détskych piskovist’ se povazuje za zcela nevhodnou
vzhledem k moZznému zdravotnimu riziku déti, a to jak pfi poziti pisku détmi, tak pfi kontaktu pokozky déti
s chemicky oSetfenym piskem, jelikoz zde hrozi rGzné alergické reakce. Dezinfekce obecné slouzi
ke zni¢eni patogennich mikroorganismu, ale bohuZel nenici parazity v daném prostredi, takze dezinfekce
v tomto pripadé nema smysl.
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