Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné Jefabkova 4, 602 00 Brno

MERENi KONCENTRACE SOLI V POLEVKACH SKOLNIiHO STRAVOVANI V JMK VE SKOLNiM ROCE
2022/2023

Nadmérné soleni ve $kolnim stravovani se opakované ukazuje jako problém, ktery je nutné Fesit,
nejen popisovat. Nejedna se ,pouze“ o zdravotni hledisko, ale i fakt, Zze déti jsou vzdy povazovany za
zranitelnou skupinu ve spole€nosti s malym vlivem na rozhodnuti o jejich stravovani. Nadbytek soli je jednim
ze zasadnich faktorl pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a souvisejicich zdravotnich komplikaci,
jakymi jsou nahlé mozkové pfihody, srdec¢ni infarkty &i osteoporoz.

Snizeni pfijmu soli 0 30 % do roku 2025 je jednim z 9 cild WHO ,Globalniho akéniho planu pro prevenci
a kontrolu neinfek&nich onemocnéni®. Neinfekéni onemocnéni, zejména kardiovaskularni onemocnéni,
rakovina, chronické dychaci onemocnéni a diabetes jsou celosvétoveé nejCastéjSimi pFicinami aumrti.

Rychlé stanoveni koncentrace soli v polévkach skolnich jidelen bylo provedeno celkem v 87
Skolnich jidelnach JmK béhem S§kolniho roku od 3.9.2022 - 30.6.2023. Okamzity vysledek analyzy
polévky pfimo ve Skolni jidelné je padnym argumentem v diskuzi s personalem S$kolni jidelny
a vedenim Skoly. Diskuze plasobi motivaéné pro zménu praxe skolnich jidelen v oblasti pfipravy
stravy.

1010 ][ DENNI DUPURUEENA DAVKA SOLL,
1A KAVOVA LIICKA.

ALE POZOR, POOITA SE 1 S0L, KTERA JE 22 V POTRAVINACH - NAPRIKLAD ¥ PECTVLL
UZEMINALCH, SYREDCH APOD

SUL 'NACL

<l mmumpwmhmmmmﬂ I I
4 voe slane chuty abe vyv se se & |
sbraneeacimi ninyhy 2 b ko e pakv dospelost mén

Prots jo dolakits narykal diti na pAl slanou chul.

™

numﬁsﬂtmﬂﬂ«'ﬂiﬁ

Sl ez a ackeph gkl rekie 1

exdpuaboiien ol vody Vilachog drhy | i
‘gl oes Roveifry chioricierm sodnm. Dy =1
P i w0 sl P b | i, =
i ribich Bhak, Wik ol | x"‘\w =
s Db bischie sk s m-dln_

b 5ol vk nagruin s | Sl E
g vl Lot rerr Eudng | S

wsmim
& ) mmmes
DVYSENEMDVYLUETIVANI VAPNIKLI
‘-‘ l’ m i g
uyd-n.p B
i 2 bt 2 vanibl osleoporiza
7 ';- ROTVILIE KARTINGML ZALLITNU

i blgeiebol i

T ety _hhm‘—l_ih-l—i‘-h—
-

P et s e iy B O
[




Zavéry z méreni koncentrace soli

e 10x SJ mély koncentraci soli v polévce do 0,4% - vyhovujici
mélo koncentraci soli v polévce
e 24x SJ mélo koncentraci soli v polévce nad 0,7% - vysoka hodnota

CERVENA - VYSOKA ZELENA - IDEALNI
HODNOTA HODNOTA
28% 11%

Bylo provedeno celkem 87x méfeni koncentrace soli v polévkach ve Skolnich jidelnach.
Z toho 53 SJ vati pro déti MS.

Celkovy pocet détskych stravnikl byl v téchto 87 Skolskych zafizeni 25412.

Velikost porce se pohybovala cca 150 - 300 g.

Koncentrace soli (%) byla naméfena v rozmezi 0,22% — 1,1%

Mnozstvi soli v polévce (g/porce) bylo naméreno v rozmezi 0,33 — 2,75 g/porce

8J v priiméru naplini DDD jen ob&dem od 8,7 % DDD — 55 % DDD

60 % SJ, ve kterych bylo provedeno méfeni, soli ,od oka“

37 % SJ, ve kterych bylo provedeno méfeni, nemé prehled o spotiebé soli

36 % SJ, ve kterych bylo provedeno méfeni, neéte etikety na vyrobcich ohledné mnoZstvi soli
70 % SJ, ve kterych bylo provedeno méfeni, ochutnavéa uvareny pokrm vice osob

69 % SJ, ve kterych bylo provedeno méfeni, pouziva k ptipravé pokrmd suroviny s vy$sim obsahem
soli.

Ve vSech Skolnich jidelnach pouze 1x k dispozici solni¢ky k dochucovani polévek a pokrmd.

e Ve vSech pfFipadech byla projevena ochota jak pracovnikd stravovaciho provozu, tak i zastupitele
Skol ohledné& opakovaného mé&feni polévky.

Provedli jsme i opétovna méfeni, prozatim v 17 Skolnich jidelnach. Ve 14 z nich byla, oproti pfedchozimu
méfeni, zjisténa niz8i koncentrace soli.
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