POZOR NA SLUNICKO!

V letnich mésicich, a nejen v nich, je kiize naSeho téla obzvlasté zatézovana vlivem slunecniho zareni.
To se mlze stat velmi nebezpeénym, a to nejen s ohledem na vznik rakoviny kize.

Nezapominejte pe€ovat o svoji pokozku a také o pokozku téla svych déti, ktera je vystavena tomuto
UVA a UVB zéfeni.

Pouzivani kosmetickych pfipravkd uréenych ke slunéni, které obsahuji ochranné filtry, by se mélo stat
neodmyslitelnou soucéasti kazdodenniho Zivota nas vSech. V sou€asné dobé je na trhu nepieberné
mnozstvi téchto vyrobku, at uz od tuzemskych, &i zahrani¢nich vyrobcl. Lze je zakoupit v rliznych
formach, kdy je mozZné si vybrat mezi krémy, t&lovymi mléky, oleji, gely p&nami, apod. P¥i jejich ndkupu
je potfeba peclivé zvazit vysku ochrany proti zafeni, ktera je vZdy uvedena na obalu €islem a slovnim
vyjadfenim, viz tabulka:
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Je velmi dulezité pouzivat kosmetické pfipravky uréené ke slunéni podle jejich navodu, a také
akceptovat varovani, ktera zpravidla vyrobce na obale vyrobku uvadi. Napfiklad:

e naneste prostfedek pfed zahgjenim slunéni,

o aplikaci opakujte zejména pfi poceni, po koupani, aby byla udrzena ochrana,
e nevystavujte kojence a malé déti pfimému slunci,

e nadmérna expozice slunci pfedstavuje vazné zdravotni riziko.

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje v sou¢asné dobé provadi ¢etné kontroly oznadovani
a informaci uvedenych na opalovacich pfipravcich v trzni siti i u vyrobcl kosmetickych pripravki
uréenych ke slunéni.

Doporuceni

Pouzivani kosmetickych pfipravkd s ochrannym faktorem proti slune€nimu zafeni je G¢innou prevenci
proti vzniku zavaznych onemocnéni kize, proto nepodceriujte jejich pouzivani a pecujte tak o nejvétsi
organ svého téla, svoji pokozku.
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