Projekt Zdraveé mésto

Zdrava mésta, obce a regiony v Ceské republice jsou jiz od roku 1994 zastfeSeny asociaci
Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM). Asociace je certifikovana ze strany Svétové
zdravotnické organizace (WHO) jako kvalitni realiza¢ni platforma programu Zdravé mésto
WHO v Cesku. Celostatni sitova spoluprace umoziuje &lentim NSZM sdilet zkusenosti
a dobrou praxi Vv nejriznéjSich oblastech jejich rozvoje. Zapojeni do Narodni sité Zdravych
mest pfinasi 1 moznost mezindrodni spoluprace po celé Evropé. Zdravé mésto je komunitni
projekt, ktery otevira prostor pro aktivity v zijmu obyvatel. Clenstvi v asociaci NSZM CR je
otevieno vSem typim municipalit i pravnickym osobam tvofenym municipalitami (mésta,

méstské casti, obce, kraje, mikroregiony i MAS - mistni akéni skupiny).

Narodni sit’ Zdravych mést CR ma 130 &lend, s regionalnim vlivem na 2160 mést a obci, ve
kterych Zije 5,418 milionu obyvatel, tedy 52 % populace CR (obr.1). V Jihomoravském kraji je
13 ¢lent NSZM (tabulka 1).
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Obr.1: Prehled ¢lenii Narodni sité Zdravych mést.

Pravidla pro hodnoceni ¢lent? (Liga NSZM), je oficidlnim Zebii¢kem Zdravych mést, obci
a regiont, schvalenych Valnou hromadou NSZM, ve kterém jsou municipality hodnoceny

podle své aktivity, kvality procesti vefejné spravy a dosazenych vysledka. Cilem clenstvi

1 https://www.zdravamesta.cz/cz/koordinatori-zm-kontakty (24.5.2018)
2 https://www.zdravamesta.cz/cz/liga-nszm-interni-pravidla-hodnoceni-postupu-clenu-nszm
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VvV NSZM je zajistovani podminek pro kvalitu zivota, zdravi a uplatnovani udrzitelného rozvoje.
Hodnoceni kvality ¢lenit NSZM je nastaveno podle mezinarodnich kritérii. Vychazi ze dvou
mezinarodnich programu, které tvofi zaklad Projektu Zdravé mésto WHO: Zdravi 21 (WHO)
a Mistni Agenda 21 (OSN).

Na zakladé téchto mezinarodnich programt je postup ¢leni NSZM hodnocen ve dvou

samostatnych liniich:
1. Systém podpory zdravi (Zdravi 21 — WHO)
2. Mistni Agenda 21 (Agenda 21 — OSN)

Obéma liniim pfedchézi uroven ,,Clen-zacate¢nik®, kterd je minéna jako startovaci obdobi, na
n¢jz by mély navazat dalsi kroky uvedené ve vySSich urovnich Ligy NSZM.
Obé linie jsou rovnocenné. Clen NSZM se samostatné rozhodne, kterou z nich hodla napliiovat.
NSZM vsak doporucuje Zdravym méstim, obcim a regioniim postup v rdmci obou linii

soucasne.

Tabulka 1: Prehled clenit NSZM v JmK.

5 MA 21
Clen NSZM ¢lenstvi od roku | Liga NSZM 2017
Kraj Jihomoravsky 2008 zacateCnik z
Boskovice 1994 zacateCnik z
Brno 1994 pokrocily -
Bi‘eclav 2011 pokrocily C
Bi‘ezina 2015 zacateCnik D
Hodonin 1998 pokrocily C*
Letovice 2000 pokrogily C
Rosice 2015 pokrogily D
Slapanice 2013 pokrogily D
Znojmo 2013 pokrocily C
Mikroregion Drahanska vrchovina 2006 pozorovatel z
Mikroregion Letovicko 2006 pozorovatel -
Svazek obci Vétrnik 2011 pozorovatel z

Zdrava mésta (ZM), obce a regiony pouzivaji ke svému postupu nastroje pro udrzitelny rozvoj
a kvalitu Zivota, postupy pro zapojeni vetejnosti a participaci, program Smart Cities, metody
a postupy fizeni kvality, akce pro zapojeni mladé generace, aktivizaci seniorti a mnoh¢ dalsi.

Vybér nastroje uruji mistni podminky a aktivita ¢lena, zejména na zaklad¢ tzv. Auditu
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udrzitelného rozvoje. NSZM CR je k dispozici se svym know-how a experty, aby svym ¢lentim

poméhala k Gisp&§nému postupu.*

KHS JmK se na aktivitaich Zdravych mést podili zejména v oblasti podpory zdravi. Je Clenem
pracovni skupiny Zdravy JmK, ¢lenem Rady ZM Brna a ¢lenem komice ZM Rosice. Realizuje
¢innosti ve své pusobnosti, které mohou tvofit podklady pfi zpracovani auditli udrzitelného
rozvoje, tvorbé zdravotniho planu, dalSich strategickych dokumentl, souvisejicich
s determinantami zdravi, a to zejména faktory prostiedi a motivaci jednotlivct ke zkvalitnéni

zivota formou zdravého zivotniho stylu.

V Brné dne 25. 5. 2018
Mgr. Ivana Dvotakova, Zdravotni politika a podpora zdravi KHS JmK
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