Projekt Zdrava skolni jidelna

A}

ah

ZDRAVA
SKOLNT JIDELNA

Za vznikem projektu ,Zdrava Skolni jidelna®“ stoji odbornici na vyZivu ze Statniho zdravotniho
ustavu ve spolupraci s tymem hygienikt. V celé republice je od pocétku realizace projektu zapojeno
245 Skolnich jidelen, 110 jidelen jiZ obdrZelo certifikat. Z tohoto poctu je v Jihomoravském kraji
zapojeno 37 jidelen a certifikat ziskalo 22 z nich. Na zdkladé dosavadnich zkuSenosti s realizaci
projektu jsou provadény priibézné aktualizace.

Hlavni naplni projektu je snaha o to, aby byla détem ve Skolnich jidelnach podavana pestra
a nutricné vyvazena strava, ktera bude détem chutnat. Uspéch zavisi na fungovani téchto tfi pilifi:

1. Vzdélany personal
Personal Skolni jidelny ma dobré znalosti o spravné vyZzivé Clovéka, zejména déti, umi planovat
pestry jidelnicek, umi varit chutné pokrmy z Cerstvych surovin, jidla ochucuje s ohledem na
détského stravnika, znda a plni platnou legislativu.

2. Informovany stravnik
Stravnik se o vyzZivé dozvida vhodnym zpisobem v ramci vyuky, vyzdoby jidelny a Skoly a v ramci
praktickych cCinnosti a mimosSkolnich aktivit. Stravnik je tak veden ke spravné volbé a skladbé
potravin a pokrmt.

3. Motivujici pedagog a vedeni Skoly
Pedagog podporuje spravné stravovaci navyky, jde prikladem. Vedeni Skoly podporuje snahy Skolni

jidelny a zaroven propojuje spolupraci Skolni jidelny a pedagogt.

Kompletni informace o projektu najdete na www.zdravaskolnijidelna.cz

Jak se zapojit do projektu?

Ucast na projektu je zdarma, a to vcetné vSech poskytnutych materiall, které jsou aktualné
k dispozici. Na tvod doporucujeme nejprve vyplnit autoevaluacni dotaznik. Tak si projdete
kritéria pro posuzovani vaSeho konkrétniho provozu a zjistite, zda nékteré poZadavky jiZ plnite, a na
kterych je nutné pracovat. Vzhledem k tomu, Ze projekt umozZiuje sdilet priklady dobré praxe,
muiZete ziskat Cetné informace o tom, jak obohatit nabidku jidelny. ZkuSenosti jsou vzajemné
sdileny také na facebooku.

Kdo vam s tim pomiize?

Mate moznost oslovit ¢leny tymu ze SZU v Praze prostiednictvim formuléfe na webu projektu,
nebo nékterého z lektort na Krajské hygienické stanici pro Jihomoravsky kraj:

Mgr. Ivana TylcCerova: ivana.tylcerova@khsbrno.cz

Mgr. Dagmar Veverkova (Znojmo): dagmar.veverkova@khsbrno.cz

Sarka BedFichova (Znojmo): sarka.bedrichova@khsbrno.cz

Andrea Vachova (Hodonin): andrea.vachova@khsbrno.cz
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Ziskani certifikatu ,,Zdrava skolni jidelna“

Usoudite-li, Ze jidelna splnila vSechny body autoevaluacniho dotazniku, kontaktujte lektora, ktery
provede zavérecné hodnoceni. Lektor zhodnoti pribéh projektu v evaluacnim dotazniku, prida
komentar k plnéni kritérii a vyhodnoti jidelnicky a spotfebni koS za 3 mésice. Nedilnou soucasti je
navstéva Skolni jidelny pro zjiSténi na misté, pfipadné porizeni fotodokumentace. P¥i tspéSném
splnéni vSech pozadavki doporuci lektor vydani certifikatu.

Pracovisté Zdravotni politiky a podpory zdravi KHS JMK v Brné obnovuje vroce 2022
poradani seminaii a pracovnich setkani k projektu ,Zdrava Skolni jidelna“. Predstavime vam
podrobné moZznosti plnéni jednotlivych kritérii a miZete sdilet svoje zkuSenosti. Aktualni informace
o konani seminare budou vZdy uverejnény na www.khsbrno.cz.

Publikace k projektu Zdrava skolni jidelna:
e Manual pro skolni jidelny: Metodicka pomticka pro realizaci projektu ,,Zdrava Skolni
jidelna“
e Radce Skolni jidelny 1: Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi
¢ Radce skolni jidelny 2: Objektivni vedeni spotfebniho koSe
Réadce Skolni jidelny 3: Normovani potravin v souladu s Nutricnim doporuc¢enim
Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi
Solme s rozumem — jak na to
VyZiva na vlastni pést: Zaklady vyZivy jednoduse pro kazdého
Receptury pro mirné slané bezmasé pokrmy
Zdrava Skolni svacina
Tahék k vybérovému jidelnicku
Tahak k jidelnicku bez vybéru
Pomazanky na presnidavky a svaciny
Déti v kuchyni vitany
Pohyb a vyZiva
Pracovni seSity k ,,Pohyb a vyZiva“ pro 1., 2., 3., 4. a 5. rocnik

Uvedené materialy, vcCetné autoevaluacniho dotazniku jsou zdarma ke staZeni na
www.zdravaskolnijidelna.cz, nebo mtiZete o jejich zaslani pozZadat nékterého z lektort. Radi se vam
budeme vénovat a vasi snahu o ozdravéni Skolniho stravovani podporime.

Ivana Tylcerova
Zdravotni politika a podpora zdravi KHS JMK
V Brné dne 8.12.2022
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