AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA
11. tyden 2023

V aktualnim 11. tydnu roku 2023 dochazi v Jihomoravském kraji k poklesu nemocnosti
akutnich respiraCnich infekci (ARI), po 6 tydnech je pod urovni epidemické hodnoty

2000/100 000 obyvatel. Nemocnost je vSak stale nejvysSi za uplynulych 5 sezén od roku
2018.

Nemocnost ARI v Jihomoravském kraji v 11. tydnu roku 2023 €ini 1790 nemocnych /
100 000 obyvatel, oproti minulému tydnu klesla o 22 %. Pokles nemocnosti je sledovan
ve vSech vékovych kategoriich a ve vSech okresech kraje. Prezentované udaje vychazeji
z hlaSeni ordinaci praktickych lékafl pro dospélé a praktickych Iékafu pro déti a dorost, dle
poctd pacientd, ktefi vyhledali jejich péci.

Chripka se na celkové nemocnosti akutnimi respiraénimi infekcemi podili z 11 %. Dle
hlaSeni z laboratofi dominuje v populaci nadale chfipka typu B, pfetrvavaji onemocnéni
zpusobena virem chfipky typu A a respiracni infekce zpusobené béznymi nechfipkovymi
viry. Pfibyva bakterialnich komplikaci, nej¢astéji se jedna o pneumokokové infekce
dolnich cest dychacich a jiz delSi dobu je zaznamenavan narist streptokokovych
infekci, jako jsou anginy a spaly.
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Pozn.: Graf srovnani aktudini situace s vyvojem v pfechozich sezénach. Zdroj UZIS, Registr ARI — hld$eni z ordinaci.



Nadale ddrazné doporu€ujeme dodrzovani hlavnich dulezitych zasad:

Prevence:
e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest
e neprochladnout, pit dostatek teplych napojt, dostatek spanku
e dusledné a efektivni vétrani: v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat —
okno dokoran, kratce tak, aby se rychle vyménil vzduch a mistnost zbytecné
neprochladala

Pokud onemocnite diirazné doporucujeme:

¢ |éCit se a nesnazit se onemocnéni prechazet
e omezit kontakt s dalSimi osobami

Mgr. Veronika Sponiar Ovesna, Krajské hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor, Brno 17. bfezna 2023



