AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE A CHRIPKA
4. tyden 2023

Po poklesu nemocnosti ve 3. tydnu dochazi v aktualnim 4. tydnu k stagnaci nemocnosti.
Nadale situaci hodnotime jako pfetrvavajici epidemii akutnich respiraénich infekci a
chripky.

Vrcholu nemocnosti bylo v této sezéné prozatim dosazeno v pfedvanocnim obdobi, kdy se
vyrazné uplathoval virus chfipky typu A/H3. Aktualné se uplatiuji i dalSi subtypy chfipkovych
virt,, a také nechfipkové respiracni viry — RS viry, rhinoviry a dal$i. Chfipka potvrzena v 17
% pfipadu. Chfipka A a RS viry jsou nyni hlavni pfi¢inou hospitalizaci.

Ve 4. tydnu roku 2023, k patku 27. ledna 2023 dosahuje celkova nemocnost akutnimi

respiraCnimi infekcemi a chfipkou v Jihomoravském kraji urovné 2014 nemocnych /
100 000 obyvatel.

Oproti minulému tydnu dochazi k mirnému nartstu nemocnosti o 4,1 %, vysSi narUst
nemocnosti je u déti do 5 let (+ 10 %) a u populace produktivniho véku (+ 19 %).

VyS§Si nemocnost nad celokrajskym prumérem je v okrese Hodonin a v mésté Brné.

| pfesto, Ze urovenn nemocnosti poklesla, dosahuje nyni hodnot epidemie v ,pfed-
covidovych® sezonach 2018/2019 a 2019/2020 (viz graf).

AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE (ARI) v Jihomoravském kraji, dle sezén
sezona 2022/23 je zobrazena €ernou kfivkou
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Pozn.: Graf srovnani aktualini situace s vyvojem v pfechozich sezénéch. Zdroj UZIS, Registr ARl — hld$eni z ordinaci.

Pfibyva bakterialnich komplikaci, nasedajicich na virové infekty. NejCastéji se jedna o
pneumokokové infekce dolnich cest dychacich a streptokokové anginy

Nadale ddrazné doporucujeme dodrzovani hlavnich dulezitych zasad:



Prevence:
e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest
e neprochladnout, pit dostatek teplych napojti, dostatek spanku
e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — okno dokoran, kratce
tak, aby se rychle vyménil vzduch a mistnost zbyte€né neprochladala
Pokud onemocnite dlirazné doporucujeme:
o |écCit se a nesnazit se onemocnéni prechazet
e omezit kontakt s dalSimi osobami

MUDr. Renata Ciupek
Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor, Brno 27. ledna 2023



