Vétrani jako preventivni opatireni v Sireni nakazy covid- 19 ve vnitfnim prostredi
pobytovych mistnosti Skol a Skolskych zarizeni

Uvedené doporuéeni, bylo vytvoreno MZd CR na zakladé pozadavku MSMT,
stanovit Skolam zasady vétrani ve skolach a skolskych zafizenich, a to v souvislosti
s doporuc¢enym protiepidemickym opatienim._

Legislativni povinnost zajisténi odpovidajici vymény vzduchu ve vnitfnich pobytovych
prostorach je Skolam a Skolskym zafizenim uloZzena § 7 odst. 1 zdkona ¢&. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond a pfilohou €. 3
k vyhlasce €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ktera upravuje pozadavky na
vétrani a parametry mikroklimatickych podminek ve vnitfnich pobytovych prostorach skol.

Kontrola ukazateld kvality vzduchu vnitiniho prostfedi pobytovych mistnosti kol
a Skolskych zafizeni je soucasti standardniho vykonu statniho zdravotniho dozoru
krajskych hygienickych stanic, a to véetné edukace pedagogu a vedeni Skol.

Kvalita vzduchu vnitfniho prostfedi pobytovych mistnosti je ovlivnéna faktory fyzikalnimi
(teplota, vlhkost, proudéni vzduchu), chemickymi (chemické latky, pfedevSim sledovana
koncentrace CO,) a mikrobiologickymi (bakterie, plisné).

Nedostate€né vétrani vnitinich prostor vede ke zménam v kvalité ukazatell vzduchu
vnitfniho pobytového prostfedi a s tim souvisi i vliv tohoto prostfedi na zdravi. Subjektivné
ma na pocit pohody nejvétsi vliv teplota, vlhkost a proudéni vzduchu. Nadlimitni
koncentrace CO, ve svém dusledku vedou k Unavé, porucham pozornosti, bolestem

hlavy, paleni oc&i, nevolnosti. Koncentrace mikrobiologickych ukazateld ve vzduchu
pobytovych mistnosti se podili na pfenosu infekénich agens v prostiedi.

Nutnost odpovidajiciho vétrani vnitfnich pobytovych prostor §kol a Skolskych zafizeni neni
tedy pouze problematikou feSici stavajici epidemiologickou situaci v prevenci Sifeni
nakazy covid-19. Jedna se o uceleny systém ukazatell kvality vzduchu vnitinich
pobytovych prostor, coz je standardni hygienicky pozadavek, ktery je ulozen Skolam a
Skolskym zafizenim legislativou organu ochrany verejného zdravi.

Jako protiepidemické opatreni, prispivajici k omezeni Sireni nakazy covid- 19 ve
vhitrnich pobytovych prostorach skol a Skolskych zarizeni, se v rezimu vétrani
doporucuje nize uvedeny postup.

Veskeré vnitini pobytové prostory skoly, tj. u¢ebny, chodby, hygienicka zafizeni, Satny,
jidelna atd., intenzivné (napf. privanem) vyvétrat tésné pred prichodem zaku.



Vétrani ucebny v dobé vyuky, tj. v pritomnosti zaka:

1. Rezim - o prestavce za pritomnosti pedagoga provést kratké, intenzivni, tj. 2-3
minuty, vétrani u¢ebny, Zaci se nesmi pohybovat v blizkosti oken, v dobé vétrani se
Zzaci mohou pfiobléknout.

V ramci vyuéovaci hodiny provést min. 1x kratké, intenzivni, tj. 2-3 minuty, vétrani
ucebny, zaci nesmi byt v blizkosti oken, v dobé vétrani se zaci mohou pfiobléknout.

1. Rezim - na zacatku a na konci vyucovaci hodiny provést kratké, intenzivni, tj.
2-3 minuty, vétrani u€ebny, 2aci nesmi byt v blizkosti oken, v dobé vétrani se Z&ci
mohou pfiobléknout. U tohoto rezimu se neprovadi vétrani o prestavce, zaci maji
klid na svacinu a odpocinek. Ve shodném rezimu 1 nebo 2 , tj. vztaZzeno na ¢asovy
ukazatel vyu€ovaci hodiny, se vétraji i pobytové prostory druziny.

Ve Skolach a 8kolskych zafizenich, kde se vzdélavaci €innost nedéli na vyucovaci hodiny,
resp. po kazdych 30 minutach trvani vzdélavaci €innosti, provést kratké, intenzivni, tj. 2-3
minuty, vétrani pobytovych prostor, déti/zaci nesmi byt v blizkosti oken, v dobé vétrani se
déti/zaci mohou pfiobléknout.

Po skonceni vyu€ovani se opét po odchodu zaku intenzivné vyvétraji veskeré vnitini
pobytové prostory sSkoly/skolského zarizeni. Vétrani vSech prostor pred pfichodem
a po odchodu Zakua mohou v ramci Uklidu provést technicti zaméstnanci Skoly.

Rezim vétrani je nutné zahrnout jako standardni postup do vzdélavaciho procesu, a to
bez ohledu na stavajici epidemiologickou situaci. Zakladni zasadou je opakované, kratké
a intenzivni vétrani.

Potfeba vymény vzduchu zavisi mimo jiné na velikosti vnitfniho pobytového prostoru ve
vztahu k poctu pfitomnych osob (vzduchova kostka), teploté a vlhkosti vzduchu, vnitfnim
vybaveni (monitory), efektivité Uklidu atd. Vétrani pomoci ventilaénich otvora je
nedostatec¢né a pfi dlouhodobém vétrani pomoci téchto otvord dochazi k prochladnuti
pobytovych prostor. Pfi kratkém, intenzivnim vétrani k tomu prochladnuti nedochazi.

Pfirozené vétrani okny je preferovano pfed nucenym vétranim. V pfipadé nuceného
vétrani musi byt dodrZzen rezim Cisténi zafizeni dle navodu vyrobce nebo dodavatele, a to
v souladu s § 22 vyhlasky €. 410/2000 Sb.

Rezim vétrani musi byt spojen s nastavenym rezimem uklidu pobytovych prostor,
tj. mokrou cestou s pouzitim dezinfekénich prostredkda s virucidnim ucinkem.
To neznamend, Ze kazdé vétrani je provazeno uklidem prostor, pouze se pfipomina
nutnost propojeni téchto ¢innosti, nebot na prachovych &asticich a na veSkerych povrsich
se zachytavaji ¢astice infek&nich agens.

Vyména vzduchu ve vnitinich prostorach, tj. kratké, intenzivni vétrani snizi teplotu
v mistnosti o cca 0,5 az 1 st. C a soucasné se zvysi vlhkost vzduchu v prostredi,
coz je dulezity aspekt, ktery prispiva k zachovani ochranné funkce sliznic
pfi prenosu respiracnich onemocnéni. PredevS§im vtopné sezéné dochazi ve



vnitfnich pobytovych prostorach k snizeni vlhkosti vzduchu, suchy vzduch vede k
vysouseni sliznic, které se tak stavaji méné odolné proti respiracnim ndkazam.



