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Hygienicko-protiepidemicka opatieni stanovena pro zajisténi sezony letni détské

rekreace 2020

Aktualizovano 24. 6. 2020

Zpracovano sekci ochrany a podpory vefejného zdravi MZ ve spolupraci s poradnim sborem
HH CR pro hygienu déti a mladistvych.

Legislativni rAmec

Zotavovaci akce a jiné podobné akce pro déti jsou upraveny § 8 az § 12 zakona €. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjSich predpisu, a dale provadécim pravnim predpisem vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Pfiméstské tabory nejsou legislativou organu ochrany vefejného zdravi upraveny, nejedna
se 0 akce pobytové, ale o akce s denni dochazkou. Tyto akce se musi Fidit aktualné platnym
usnesenim vlady CR a mimofadnymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi, a to véetné
povinnosti pouzivani rousek.

Zotavovaci akce pro déti — pocet ucastnikli a typ akce

S ohledem na obtiZnost predikce epidemiologické situace v obdobi letnich prazdnin vychazi
navrh na stanoveni poctu ucastniki zotavovaci akce z posledniho schvaleného poctu osob
shromazdujicich se na vefejnosti (od 11. 5.), coz je 100 osob. Od 25. 5. 2020 se
predpoklada maximalni pocet ucastnik véetné personalu 300 osob s moznosti navysSeni na
500 osob od 8. 6. 2020 v pfipadé, Zze bude pfetrvavat pozitivni epidemiologicky vyvoj.
V pfipadé zotavovacich akci (akce s poétem déti 30 a vice ucastnikd do 15 let na dobu
trvani delSi nez 5 dnl) poradanych v pevnych objektech pocet 100/300/500 zu&astnénych
osob v sobé zahrnuje déti, vedouci, zdravotniky, instruktory, pfipadné personal kuchyng,
personal zajiStujici uklid apod. U stanovych taborl se pocet vSech zu€astnénych osob
stanovi na 100/100/100.

Jiné podobné akce pro déti

Jinym podobnym akcim pro déti, které probihaji v souladu s ustanovenim § 12 zakona
o0 ochrané vefejného zdravi, a mimo jiné nepodléhaji ohlaSovaci povinnosti u mistné
pFislusné krajské hygienické stanice (akce s poctem déti do 29 ucastnikd do 15 let nebo
s dobou trvani do 5 dnl), se z davodu soucasné epidemiologické situace, a s ohledem na
zajisténi bezpelnosti uCastniki akci v€etné zajisténi prfedani informace Hasi¢skému
zachrannému sboru CR pres informaéni systém hygieny déti a mladistvych, doporuduje
postupovat v souladu s povinnostmi uloZzenymi zakonem zotavovacim akcim pro détiv § 8 az
§ 11 zakona, coz je ohlaSovaci povinnost, zajisténi hygienickych pozadavku na akci
v souladu svyhlaSskou ¢. 106/2001 Sb., doloZzeni zdravotnické dokumentace dle
§ 9 (zdravotni zpusobilost ditéte k uCasti na akci a pisemné prohlaseni o bezinfek&nosti
ditéte) a zajisténi ochrany zdravi ucastniki akce v souladu s ustanovenim § 11 zakona
(zajisténi zdravotnika, povinnosti zdravotnika, zdravotnicka dokumentace, minimalni
vybaveni I1ékarnicky apod.). Ustanoveni § 10 se na jiné podobné akce pro déti v souladu se
znénim § 12 zakona o ochrané vefejného zdravi vztahuje.

Putovni tabory

V navaznosti na pfiznivou epidemiologickou situaci onemocnéni COVID-19 Ministerstvo
zdravotnictvi rozhodlo, Ze putovni tabory konané v ramci letni détské rekreace Ize uskutecnit.
Putovni tabory jsou typem zotavovaci nebo jiné podobné akce pro déti a na jejich pofadani
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se vztahuje shodna pravni Uprava jako na klasické pobytové tabory (zakon &. 258/2000 Sb. a
vyhlaska €. 106/2001 Sb.). Pofadatelim putovnich tabort, konanych v rezimu jiné podobné
akce pro déti, se doporuCuje postupovat v souladu svySe uvedenym odstavcem.
V souvislosti s ohlaSenim akce u mistné pfisluSné krajské hygienické stanice se dale
doporucuje, v pfipadé, kdy putovni tabor prekrauje hranici kraje (probiha ve vice krajich),
splnit ohlasovaci povinnost i u dalSich mistné pfislusnych krajskych hygienickych stanic.
Uvedené doporuceni se vztahuje i na putovni tabory v rezimu zotavovaci akce, které maji
ohlaSovaci povinnost ulozenu zakonem o ochrané vefejného zdravi, ale ohlaseni plni jen ve
vztahu k mistné pfislusné krajské hygienické stanici v kraji, kde se zotavovaci akce zahajuje.
Ohlaseni akce u mistné prislusné krajské hygienické stanice je provozovatelim jinych
podobnych akci doporuéovano nejen s ohledem na stavajici epidemiologickou situaci, ale i
s ohledem na zajisténi bezpecnosti déti, nebot informaci o pobytu event. pohybu déti ve
vefejném prostoru ma v tomto pripadé nejen mistné pfislusna krajska hygienicka stanice, ale
i mistné pfislusny hasi¢sky zachranny sbor, ktery mlze rychle zasahnout v pfipadé vzniku
jakékoliv mimofadné situace. Dale se provozovatelim putovnich tabor(d doporucuje
minimalizovat kontakt s mistnim prostfedim (obyvateli), tj. napf. zasobovani tabora zajistit
uréenou osobou apod. Pro zajisténi noclehu preferovat izolovana noclezisté pred verejnou
infrastrukturou kempu. V pfipadé vyuziti vefejnych kempu vyuzit vyhrazena okrajova mista
pro tabory, kde Ize U€astniky tabora oddélit od ostatnich navstévniku.

Jednotliva ustanoveni tohoto doporuceni se na putovni tabory vztahuji v rozsahu, ktery lze u
daného typu tabora naplnit.

Zajisténi ochrany zdravi Uc¢astnikt akce

Pfi napliovani povinnosti ulozenych § 11 se zvlastni ddraz klade na provedeni vstupniho
zdravotniho filtru u déti, a nad ramec zakona i u ostatnich ucastnik( akce, a dale na zvySeny
zdravotni dohled v pribé&hu konani akce a na vedeni veskeré zdravotnické dokumentace
vCetné zdravotnického deniku a na pfedani informace o zdravotnim stavu ditéte rodi¢iim po
ukonceni akce.

Dale se klade duraz na disledné dodrzovani pravidel osobni i provozni hygieny vSech
ucastnik(l akce v souladu s obecné platnymi protiepidemickymi opatfenimi — myti rukou,
pouziti dezinfekce, noSeni rousek, dodrzovani preventivnich pravidel pfi kaslani, kychani a
rymeé, kontrola dodrzovani zasad osobni hygieny détmi a ostatnimi u€astniky akce. Dlsledna
sanitace prostor a prostfedi, tj. provozni hygiena vSech prostor tabora, se zvlastnim zfetelem
na hygienicka zafizeni a jejich vybaveni (toaletnim papirem, tekouci pitnou event. teplou
vodou, mydlem v davkovaci, dle moznosti jednorazovymi ruéniky, nebo kazdé dité musi byt
vybaveno vlastnim ruénikem, dezinfekci), stravovaci provoz (usek) v€etné samostatného
hygienického zazemi pro personal kuchyné a v dispozicich pro izolaci nemocnych nebo
z nakazy podezielych.

Konkrétni hygienické pozadavky se odviji od typu akce (pevny objekt, chatky, stanové
tabory) a od standardniho zpusobu zaji$téni jednotlivych ¢innosti v daném typu akce, tj.
pravidelny denni uklid s pouzitim dezinfekénich prostfedkd s virucidnim G&inkem
a pravidelné vétrani vSech provoznich i ubytovacich prostor (napf. 2x denné uklid a
desinfekce WC, umyvaren a jidelny pfed kazdym jidlem) a dle konkrétni situace vedle uklidu
i dezinfekce celého aredlu tdbora mezi jednotlivymi béhy. Z tohoto divodu bude mezi
jednotlivymi béhy zajistén jeden volny den, pokud to nelze z provoznich ddvodu zajistit, Ize
pfipustit provedeni uklidu a pfipadné dezinfekce celého arealu mezi jednotlivymi béhy tak, ze
bude dodrzena minimalni prodleva 8 hodin mezi jednotlivymi béhy bez pfitomnosti déti.

Z divodu stavajici epidemiologické situace se vyluCuje ucast déti na uklidu prostor tabora
s vyjimkou ubytovacich prostor (pokoj, stan).

Suché zachody musi byt vybaveny omyvatelnym a dezinfikovatelnym prknem, popf. obklady
u difevénych latrin, musi byt zajisténo pravidelné vrstveni pfirodnim materidlem a denni
dezinfekce.
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V pfipadé TOI TOI musi byt zajiSté€na stanovena dezinfekce.

WC musi byt zfizeny v dostate€ném poctu, dle moznosti se uzivaji oddélené dle skupin déti.
Pro zajisténi podminek osobni hygieny po pouziti toalety musi byt zajisténo umyti rukou
v tekouci vodé a uziti dezinfek&niho pfipravku na ruce s virucidnim ucinkem.

V této souvislosti upozorniujeme, ze zakladnim hygienickym opatienim je zajisténi
pravidelného a spravného myti rukou (v souladu s doporu¢enim MZ) v tekouci teplé
vodé za pouZiti tekutého mydia a jednorazovych rucniki. Pokud nelze na akci tento
zplsob ocisty rukou zajistit, je nutné doplnit myti rukou uZitim dezinfek¢niho
pripravku s virucidnim ucinkem, ktery se aplikuje na osusené ruce s pouZitim
dostate¢ného mnozstvi prostredku tak, aby vystacil i na hibet rukou a nejen na prsty a
dlané.

Dezinfekéni pfipravek s virucidnim uc€inkem k dezinfekci rukou se doporucuje umistit do
prostor hygienického zafizeni, do jidelny, kuchyné, oSetfovny a izolace a prostor uréenych ke
shromazdovani.

Pfipravu stravy je nutné zajistit v souladu se spravnou hygienickou praxi v navaznosti na
zpusob zajisténi stravovani (kuchyn v pevném objektu, tabornicka pfiprava stravy), dle
pozadavkl platné legislativni Upravy pro dany typ stravovani, za zvySenych hygienickych
pozadavkl u personalu (rukavice, rousky, pracovni plast, dikladna hygiena rukou) a v
prostoru kuchyné a jidelny, dle moznosti s vyuzitim vlastniho jidelniho nadobi a pfibor( pro
kazdého ulastnika akce a s vyuzitim skupinového vydeje stravy dle rozpisu. Z davodu
stavajici epidemiologické situace se vyluCuje UucCast déti na prfipravé stravy.
Pokud bude epidemiologicka situace pfizniva, Ize v pfipadech, kdy z provoznich davodu
nelze zajistit jinak, pfipustit U¢ast déti pfi pfipravé stravy pouze pred jejim tepelnym
zpracovanim. Zdravotni stav déti, které se ucastni na pfipravé stravy, musi byt posouzen
zdravotnikem a déti musi dusledné dodrzovat vysoky standard osobni hygieny, tj. pfedevSim
ucinné myti rukou.

Pod kontrolou musi byt cely fetézec stravovani od nakupu bezpeénych potravin, pouziti pitné
vody, dodrzeni skladovacich podminek, rozdéleni pracovnich ploch a pomucek, zabranéni
kfizové kontaminaci, spravného tepelného oSetfeni, uchovavani pokrm0 pfi bezpecnych
teplotach, zajisténi provozni Cistoty a vysokého stupné osobni hygieny.

Nutno zajistit oddélené myti nadobi od infekéné nemocnych ucastniki a jeho pfipadnou
dezinfekci. Samozfejmosti je oddélené myti provozniho nadobi od nadobi stolniho
pouzivaného stravniky ke konzumaci.

Pro potravinafe musi byt vyClenéno hygienické zafizeni (samostatné WC a umyvadlo).
Osoby, které zajistuji pfipravu stravy, musi mit zajisténé podminky pro vysoky standard
osobni hygieny, ktery zahrnuje i u¢inné myti rukou, moznost jejich dezinfekce a osusSeni
jednorazovymi ru¢niky.

Vyc€lenéné myci misto pouze pro potravinare (zvlast pfi manipulaci s potravinami a zvlast po
pouziti WC) je nutné zajistit i u stanovych taborl se suchymi zachody a s absenci béznych
podminek pro myti rukou.

Z ostatnich zasad se nesmi zapomenout na oddélenou a bezpe&nou manipulaci s Cistym a
pouzitym pradlem a na manipulaci s odpadem, vzdy s ddrazem na zajiSténi pfisluSnych
hygienickych a protiepidemickych opatfeni.

Dale je dUraz kladen na opakovanou edukaci déti a personalu pfed a v pribéhu akce

v obecné platnych protiepidemickych opatfenich, u personalu dale v manipulaci s biocidnimi
pFipravky.

Pro personal zajistujici stravovani, uklid a pro zdravotnika je nutné zajistit vhodné osobni
ochranné pracovni prostfedky (Ustenka, rouska, respirator apod.).
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Zpusob zasobovani pithou vodou

Postupuje se dle standardnich postupu zajisténi zdroje pitné vody, a to v€etné dovozu a
donasky, viz material v pfiloze ,Navod k bezpeénému zasobovani letnich taborl pitnou
vodou (metodické doporuc€eni Statniho zdravotniho ustavu — Narodniho referenéniho centra
pro pitnou vodu)®.

Rezimova opatieni

Podle poctu ucastnikl akce vytvofit skupiny (oddily) déti, u kterych by se omezil vzajemny
kontakt napf. na tabofe by se nemély pofadat spoleéné akce pro vSechny déti a pokud ano,
mély by byt skupiny déti v bezpe€nych odstupech, nejlépe pokud by se jednalo o skupiny
déti ubytovanych ve stejné &asti tabora.

Obdobné dle moznosti zabezpecit Casové nebo prostorové oddéleny skupinovy vydej stravy.
V ramci zajmovych aktivit se prfedpoklada oddéleni skupin déti dle jednotlivych oddild.

Dle epidemiologicke situace se doporuéuje omezit pohyb pouze na oblast arealu tabora nebo
volné pfirody. Zasobovani akci zajistit pouze prostfednictvim urCenych osob, za dodrzeni
standardnich protiepidemickych opatfeni stanovenych pro fyzické osoby pfi pohybu na
vefejnosti, a to z duvodu omezeni kontaktu u€astnik( akci s mistnim obyvatelstvem.

Dle epidemiologické situace vyloucit dopravu ucastnik hromadnymi dopravnimi prostredky,
navstévu koupalist a bazén(, kulturnich pamatek a akci, porfadani vyletd do mést, navstévy
za ucelem reklamnich akci apod.

Omezit navstévu rodica.

Povinnost noSeni rousek upravit dle aktualni epidemiologické situace a v navaznosti na
plathné mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi resp. usneseni vlady. V pfipadé
platnosti povinnosti noSeni rousek na vefejnosti stanovit jejich pouZiti pouze pfi pohybu mimo
areal tabora a volnou pfirodu. Doporu€uje se pouzivat nejlépe rousky jednorazoveé,

skladovani Cistych rousek zajistit zdravotnikem, nastavit pravidla pro vydej, obménu
a ulozeni pouzitych rousek event. zplsob vyvarovani textilnich rousek.

Postup v pripadé vyskytu infekce

V pfipadé podezieni na vyskyt infekce COVID-19, nebo pfi vzniku jakychkoliv pochybnosti,
bezodkladné informovat mistné pfisluSnou krajskou hygienickou stanici/Hygienickou stanici
hl. m. Prahy, ktera rozhodne o dalSim postupu na zakladé posouzeni konkrétni
epidemiologické situace a mistnich podminek.

V pfipadé vyskytu infekce COVID-19, nebo i jiného infekéniho onemocnéni s epidemickym
vyskytem, rozhodne o dalSim postupu mistné pFislusna krajska hygienicka
stanice/Hygienicka stanice hl. m. Prahy, tj. budou uloZzena pfisluSna protiepidemicka
opatfeni.

Doporucuje se ovéfit si aktualnost kontaktnich Gdajd na rodice/jiného zakonného zastupce
ditéte pro pfipad vzniku zdravotni indispozice u ditéte, a to z dlvodu zajisténi jeho mozného
navratu do rodiny. Proto je vhodné s touto povinnosti seznamit rodi€e pfed zahajenim akce.

Rodi¢im/jinému zakonnému zastupci ditéte ulozit povinnost hlaseni vyskytu infekéniho
onemocnéni u ditéte do 14 dnd po navratu z akce mistné pfislusné krajské hygienické
stanici/Hygienické stanici hl. m. Prahy, na jejimz Gzemi, j. v kraji, byla akce poradana.

V okamziku propuknuti nemoci je nezbytné izolovat v8echny nemocné nebo z nakazy
podezielé osob tak, aby bylo zamezeno jejich kontaktu se zdravymi osobami. Zvlast je tfeba
izolovat uUzké kontakty sinfekéné nemocnymi (napfiklad spolubydlici ubytované
v bezprostfednim sousedstvi s nemocnou osobou).
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Z tohoto divodu musi byt prostor pro izolaci pfipraven k vyuziti kdykoliv. K izolaci musi byt
pfedem vyclenéno WC s moznosti bezprostiedniho myti rukou v tekouci pitné vodé, dle
moznosti teplé, a nasledné dezinfekce rukou za uziti pfipravku s plnym virucidnim ucinkem.

Bezodkladné bude proveden uklid a dezinfekce prostor, kde byl nemocny (dité nebo jina
fyzicka osoba) ubytovan, nebo se pohyboval, béhem epidemiologicky vyznamné doby. Bude
zajistén uklid, provétrani a dezinfekce prostor, kde nemocny pobyval v&etné provétrani
lGzkovin a matraci po dobu 24 hodin.

Pro v8echny infekEné nemocné bude vyclenéno hygienické zafizeni a jidelni nadobi. Pokud
nelze vyc€lenit celé hygienické zafizeni bude pro nemocné (déti i dospélé) vyclenéno a
oznaceno samostatné WC a myci misto pro hygienu rukou po pouziti WC (podminka plati i
pro stanoveé tabory), a to v€etné zajisténi dezinfekce rukou.

Pokud nejsou hygienicka zafizeni pro jednotlivé skupiny uUc€astniki oddélena, musi byt
minimalné WC a vytokové kohouty pro osobni hygienu vyc¢lenény a oznaceny zvlast pro
izolaci, osoby vykonavajici epidemiologicky zavazné Cinnosti, osoby pecujici o nemocné a
pro ostatni uCastniky akce.

Pozornost se musi vénovat i ruénikim, i kdyz ve vétSiné pfipadd maji déti své vlastni
textilni, dle epidemiologické situace se muze pfistoupit k nafizeni pouzivani jednorazovych
ruénika, dezinfekci vytokovych kohoutl, a dalSich kontaktnich mist apod. Pro osoby
vykonavajici epidemiologicky zavazné Cinnosti a potfeby izolace a oSetfovny musi byt vzdy
rucniky jednorazove.

K myti rukou se vzdy pouzije tekuté mydlo v davkovaci.

Z ostatnich zasad se nesmi zapomenout na oddélenou a bezpe&nou manipulaci s €istym
a pouzitym pradlem, ddsledné dodrzeni pozadavku na zajisténi prichodu mezi lGzky (fj.
dodrzeni vzdalenosti) a na manipulaci s odpadem s dlrazem na zajisténi pfislusnych
protiepidemickych opatfeni.

V pfipadé oSetfovani nemocnych déti resp. dalSich osob musi zdravotnik na tabofe chranit
i své zdravi a zamezit tim dalSimu Sifeni nakazy, tzn. mél by pouzivat ochranné pomucky,
mit podminky pro bezpe&né myti rukou a pfipadnou dezinfekci rukou. Velkou pozornost si
zasluhuje bezpecna manipulace s pradlem nemocného a celkové podminky jeho oSetfeni.

Desatero spravné manipulace s dovazenou vodou na taborech

Jako zdroj pitné vody, zejména na stanovych taborech konanych v pfirodé, je nejCastgji
pouzivana dovazena voda v barelech. Dostatek pitné vody musi byt zajistén k piti, Cisténi
zubUl, vareni, myti nadobi, Cisténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu oSetfovny a
izolace. Vzhledem k tomu, Zze voda mlze byt v pribé&hu odbéru, transportu a uchovavani
kontaminovana, musi byt dodrzovano nékolik zasad pro udrzeni jakosti pitné vody tak, aby
nedoSlo k ovlivnéni organoleptickych vlastnosti vody (barva, chut, pach), popf.
nebylo ohrozeno zdravi spotfebitelU.

Pro udrzeni jakosti vody se doporucuje dodrzovat nasledujici body:

e vybirat si prednostné k odbéru vodu z vefejného vodovodu, popfipadé vefejné
studny, ktera je pod neustalym dohledem. Pokud by tomu tak nebylo, ovéfit si
nezavadnost odebirané vody, vyzadat si rozbory vody, zjistit, zda v blizkosti studny
neni né&jaky mozny zdroj znecisténi (jimka, hnuj, chléy, ....). VZdy je Iépe vyzadat si
vice rozboru, aby se dalo posoudit, zda je kvalita vody ve zdroji stala, nebo
proménliva.

o s ,dodavatelem®, ktery poskytuje pitnou vodu sepsat o této skute€nosti smlouvu,
vCetné uvedeni o jaky zdroj pitné vody se jedna, v pfipadé individualniho zdroje vody
uvést skuteCnost, Ze jsou pravidelné provadény rozbory vody, které prokazuji jeji
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jakost, je nutno mit kopii protokolu o poslednim rozboru vody u sebe, tento protokol
nesmi byt starsi 3 mésicu.

e vyClenit a oznaCit barely Ci jiné nadoby pro uchovavani ¢i transport pitné vody
a k manipulaci s touto vodou vyhradit a oznacit nadobi a nacini (pomucky, které se
pouzivaji k pfelévani, nabirani a k jiné manipulaci) tak, aby nedo$lo k zaméné
a pfipadné kontaminaci necistotami z okolniho prostfedi, pfipadné uZitkovou vodou.
Barely ¢i jiné nadoby musi byt uzaviené a zhotovené z materialt uréenych k pfimému
styku s pitnou vodou nebo potravinami a vyclenéné k tomuto ucelu.

e Kk pfevozu pitné vody pouZivat pouze Cisté nadoby vhodné pro styk s potravinami €i
pitnou vodou, nadoby musi byt zakrytovany, aby se minimalizovalo riziko
kontaminace pitné vody nedistotami z vnéjSiho prostfedi, a tim k ohrozeni jakosti
a nezavadnosti pitné vody.

e pifed kazdym pouzitim nadobu ur€enou pro pitnou vodu vymyt (mechanicky ocistit),
aby se zlikvidovaly zbytky pfipadnych necistot, které se mohou usazovat na sténach
a zejména na dné nadob a nasledné vydesinfikovat vhodnym dezinfekénim
pripravkem. Po dezinfekci provést vzdy oplach pithou vodou.

e pitnou vodu v nadobé Ize oSetfit vhodnym desinfekénim pFipravkem, ktery napomuze
k udrzeni jakosti pitné vody. Vzdy je potfeba se Fidit pokyny vyrobce tohoto pfipravku,
ktery uvadi jak u€el pouziti, tedy vhodnost pro oSetfeni pitné vody, dobu expozice
a koncentraci.

e nadoby s vodou skladovat na vhodném misté (stinné, chladné, zastfeSené misto), pfi
nevhodném skladovani mize dojit k pomnozeni mikroorganism( a k ovlivnéni chuti,
pfipadné i pachu pitné vody.

e vodu z nadob spotfebovat v co nejkratS§im mozném &ase, pfi delSi stagnaci dochazi
k pomnozovani mikroorganismui, k tvorbé biofilmu, coz vede ke zhorSenym
organoleptickym vlastnostem vody.

e voda v nadobé musi byt vzdy vypotfebovana, neni mozno doplfiovani vody, divody
jsou obdobné, tzn. ve vodé, ktera v nadobé stagnovala delsi dobu, dochazi
k pomnozZeni mikroorganisma, tim padem dochazi ke kontaminaci vody dolévané a ta
pak nema poZadovanou kvalitu a rychleji ztraci jakost.

e spitnou vodou smi manipulovat pouze odpovédna osoba, ktera je drzitelem
zdravotniho prukazu, coz ji pfedurCuje ktomu, Zze smi vykonavat Ccinnosti
epidemiologicky zavazné, kam pravé manipulace s pithou vodou spada, a ma znalosti
nutné k ochrané vefejného zdravi. Pfi praci je nutné dodrZovat vysoky stupen osobni
Cistoty.

Doplnéni:

Pokud je voda pfivadéna ze spolehlivého zdroje k mistu spotfeby hadici, tak je nezbytné
pamatovat na to, Zze by méla byt hadice vyrobena z materiald vhodnych pro styk s pitnou
vodou. Spoje hadice nesmi lezet na zemi, kde se tvofi (napf. pfi desti) kaluze vody, popf.
v blaté. Pozor na stagnaci vody v hadici. Dle Statniho zdravotniho ustavu je nutné objem
vody v hadici po noéni stagnaci nebo po nékolikahodinové stagnaci béhem teplého dne pied
odbérem pro pitné ucely vypustit. Opét plati, ze hadice musi byt pouzivana vyhradné
k tomuto uc€elu, musi byt spravné udrzovana, dikladné proplachnuta, pfipadné dezinfikovana
pokud doslo ke zhorSeni kvality vody. Mimo sezénu musi byt skladovana v Cistém prostiedi.

K osobni hygiené se Casto pouzivaji studanky a prameny. Pfedné je nutné upozornit, ze se
jedna o nejzraniteln&jsi zdroje, protoze kvalita vody v nich podléha nejrychlejSim zménam.
Dle doporuéeni SZU je dulezité kontrolovat vzhled vody v uvedenych zdrojich zejména po
desti — pokud se voda po desti zakali, nejde o spolehlivy a bezpeény zdroj. V prabéhu tabora
je vhodné kazdy den rano pohledem zkontrolovat stav studanky, (ne)pfitomnost viditelnych
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necistot v pramenni jimce a vzhled, pach a chut vody. Rozhodné je nutné si vSimat
bezprostiedniho i SirS§iho okoli pramene, zda tam nedochazi nebo nedoslo k €innostem,
které by mohly ovlivnit kvalitu vody.

Nakladani s odpady

Hygienické pozadavky pro nakladani s odpady a splaskovymi odpadnimi vodami feSi
vyhlaska €. 106 /2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve
znéni pozdéjSich predpisu.

Shromazdovani odpadld musi odpovidat zakonu ¢. 185/2001 Sbh., o odpadech, ve znéni
pozdéjSich predpisu. VSechny vzniklé odpady musi byt ukladany do odpovidajicich obald,
které Ize snadno Cistit a desinfikovat. Tfidéni odpadd musi odpovidat platnym pravnim
predpisim. Shromazdovaci misto by mélo byt v dostate¢né vzdalenosti od ubytovaciho a
hraciho prostoru.

Kuchyriské odpady musi byt shromazdovany samostatng, nejlépe v chlazeném prostoru.
V pfipadé, Ze neni k dispozici chlazeny prostor, musi byt zajisténa takova €etnost odvozu
odpadu, ktera by zabranila kvaseni a hnilobnym procesim v odpadu. Odpady se skladuji
mimo prostory, kde se manipuluje s potravinami.

PoZadavky na zachody jsou uvedeny ve vySe citované vyhlasce. V pfipadé, ze budou
pouzivany suché zachody je nutné denné zachody zasypavat vhodnym materidlem napf.
zeminou a pravidelné dezinfikovat (napf¥. chlorovym vapnem), aby patogenni mikroorganismy
byly G4¢inné eliminovany.

Potvrzeni o bezinfekénosti

Potvrzeni o bezinfek&nosti v souladu s § 9 zédkona o ochrané vefejného zdravi doklada nejen
dité, ale i vS8echny osoby u&astnici se na akci, tj. vedouci, instruktofi, personal kuchyng,
personal zajistujici uklid a dalSi osoby pfitomné na akci.

U déti potvrzuje pisemnym prohlasenim rodi¢ nebo jiny zakonny zastupce event. jina fyzicka
osoba, kterou k tomu zakonny zastupce ditéte pisemné zmocnil, toto pisemné prohlaseni
nesmi byt starSi nez jeden den (rozhodné datum je den pfijeti na akci).

V prohlaseni se uvadi:

a) ze dité (nebo jina fyzickd osoba pfitomna na akci) nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napfiklad hore¢ky nebo prijmu), vzhledem k epidemiologické situaci
se rozSifuje vycCet o pfiznaky infekce covid-19, tj. zvySena teplota, kaSel, dusnost,
bolest v krku, ztrata chuti a ¢ichu atd.

b) ve 14 dnech pfed odjezdem nepfislo dité (nebo jina fyzickd osoba pfitomna na
akci) do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
znakazy a ani jemu, ani jinému pfislusniku rodiny Zzijicimu s nim ve spole¢né
domacnosti, neni nafizeno karanténni opatieni.

c) ve 14 dnech pfed odjezdem nepobyvalo dité (nebo jina fyzicka osoba pfitomna na
akci) v zahranici, v pfipadé&, Ze ano, tak kde.

Lékarsky posudek
Zdravotni zpusobilost ditéte k UCasti na akci ovéfuje a posudek vydava registrujici
poskytovatel zdravotnich sluZzeb v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost nebo nema-li

dité registrujiciho poskytovatele, jiny poskytovatel v oboru praktické l|ékarstvi pro déti a
dorost, vzor lékafského posudku upravuje vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.
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S ohledem na soucCasnou epidemiologickou situaci se doporuéuje pozadovat doloZeni
Iekafského posudku vystaveného v roce konani akce, neuplatiiovat zakonem stanovenou

IhGtu platnosti posudku 2 roky od jeho vystaveni, pokud béhem této doby nedojde ke zméné
zdravotni zpUsobilosti.
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