Navrh zdsad provozniho rddu zdravotnickych zarizeni dle § 15 zdkona ¢.258/2000 Sb., o

ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonit a jeho provddeci

vyhlasky 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchdzeni vzniku a Sireni infekcnich

onemocneéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a uistavii socidlni péce
Text oznacen Zluté je informativni — vymazat

PROVOZNI RAD
zdravotnického ambulantniho zarizeni

I. Zakladni udaje

Nézev zafizeni, pracoviste:

Adresa zdravotnického zafizeni:

Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracoviste:

IC: ( je-li jiZ pridéleno)

Jméno vedouciho pracovnika (provozovatele):

I1. Obecné udaje

Charakteristika a zaméieni pracovisté
Umisténi: ambulance .................. je umisténa v prostorach ....

Dispozi¢ni uspotddani: ordinace, pfipravna sestry, ¢ekarna ...
vedlejsSi pomocné a provozni mistnosti: tUklidovd komora,
socidlni zafizeni pro persondl, WC pro pacienty (uvést mistnosti,
které tvori ambulantni celek)

Technické a pristrojové vybaveni: standardni, .................. (dle oborit)

Specifikace a rozsah poskytované Cinnosti: (véetné invazivnich zdkrokit)

Personalni obsazeni: Lékar s 1. atestaci v oboru .....
SZP — 1 zdravotni sestra

Rezim provozu: uvést (ordinacni dobu)




Prijem a oSetirovani fyzickych osob (§7 vyhldsky 195/2005 Sb.)
popsat zdsady hygienickych opatieni v souladu s vyhlaskou 195/2005 Sb.)

Persondl je povinen v zajmu prevence vzniku a §ifeni nozokomidlnich ndkaz a profesiondlnich
onemocnéni dodrzovat tyto zdsady :

Obecnd opatiteni  (uvddet zdsady, které na pracovisti jsou realizovdny. Uvedou se i dalsi
specidlni opatren, duleZitd z hlediska prevence vzniku a Siteni NN a vyplyvajici ze
specifického zaméreni pracoviste napr: zdkrokovy sdlek, oSetieni specidlnich ndstrojii a
pristrojit (ocni tonometry, UZ-sondy, stomatolog. ndstroje. Vyclenéni ordinacni doby pro
odber biolog. materidlu, zdkroky, kurativu, prevenci...)

o dodrzuji se zdsady aseptické manipulace, dekontaminace pomucek a prostredi
v souladu s platnymi predpisy

° pii prici se pouzivaji piedepsané ochranné pracovni prostiedky a pomucky dle
charakteru vykondvané Cinnosti (kalhoty, kosile, obuv), jednordzové rukavice, ustni
rouska

. k vySetfeni kazdého pacienta persondl pfistupuje az po mechanickém myti rukou a
ruce si utird do jednorazového materidlu, ktery je uloZen v krytém zasobniku

o pfed parenterdlni vykonem, po vySetieni pacienta, po kontaktu s biologickym

materidlem, pouzitymi pomtickami nebo pouzitym pradlem se provadi hygienicka
dezinfekce rukou virucidnim dzf. pfipravkem

. na pokryti vySetfovacich stolli a lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou Casti téla
pacienta se pouZziva jednordzovy materidl, ktery je ménén po kazdém pacientovi

o k parenterdlnim vykonim se pouZivaji pouze sterilni ndstroje a pomicky a pfi
manipulaci s nimi se dodrZuji zdsady aseptické manipulace

. pii manipulaci se sterilnimi pomtickami se dodrzuji zdsady asepse a sterility,

vysterilizované ndstroje  se uchovavaji ve sterilizacnich obalech (pfipadné jesté
v ochrannych obalech) s dodrzenim vyznacené exspira¢ni doby

° odbér a manipulace s biologickym materidlem se provadi na vyclenéném odbérovém
misté, pii odbéru materidlu se postupuje podle § 5. vyhl. €. 195/2005 Sb.

° jednorazové pomucky se nesmi opakované pouZivat ani resterilizovat

° na pracovisti plati zdkaz noSeni Sperkli na rukou, zdkaz koufeni, konzumace potravin a
napojt

o po mimotadné expozici zdravotnika krvi pacientd, pfi poranéni a zdvazné kontaminaci

ktzZe a sliznic se postupuje dle Metodického pokynu — Prevence virového zanétu jater
¢. 2/2008, ¢lanek 5, odstavec 2, 3

o pii vyskytu infekénich onemocnéni nebo nozokomidlnich ndkaz jsou provadéna
nezbytna protiepidemickd opatfeni a hldSeni orgdnu ochrany vetejného zdravi

Sterilizace, vysSi stupen dezinfekce, dezinfekce (§8 vyhlasky 195/2005 Sb., + ptiloha ¢.3)

Sterilizace se na pracovisti neprovadi, pouZivaji se jednordzové sterilni ndstroje a pomucky,
piipadn¢ smluvni sterilizace.
-v pripadé, Ze se sterilizuje v ambulanci-



Sterilizace Popsat typ pristroje, parametry sterilizace, pouZité sterilizacni obaly, kontrola a
monitoring, dokumentace, zpisob uloZeni vysterilizovaného materidlu

Ke sterilizaci zdravotnickych prostfedki se smi pouzivat pouze sterilizacni pfistroje za
podminek stanovenych pro zdravotnické prostiedky (zdkon ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych
prostiedcich)

Piedsteriliza¢ni pFiprava
VSechny pouzité pfistroje a pomulcky se povazuji za kontaminované. Jsou-li urCeny
k opakovanému pouziti dekontaminuji se ihned po pouZiti.

Postup dekontaminace:

1. Dezinfekce virucidnim piipravkem.

2 Mechanické ocisténi a dikladny oplach vodou.
3. Osuseni a kontrola stavu a funk¢nosti néstrojt.
4

Zabaleni do vhodnych obald. Sterilizace se provadi v kazetidch nebo steriliza¢nich
obalech v souladu s pozadavky vyhl. MZ 195/2005 Sb.

Priklady sterilizacnich pristroju_pouZivanych v ambulanci

A. Zpusob sterilizace proudicim horkym vzduchem

Soucasti vybaveni ambulance je sterilizator: typ, vyrobni Cislo

Sterilizace se provadi proudicim horkym vzduchem — je urcena pro predméty z kovu, skla,
porcelanu a kameniny. Textilni materidl je pouZivan v origindlnim baleni k jednordzovému
pouZiti.

Parametry sterilizacniho procesu pro HS:

Teplota cas Druh obalu | Exspirace pro vysterilizovany material
180, 170, 160° C 20,30, 60 |kazeta 24 hod volné loZzeny - 48 hod chranény
min
kontejner 6 dnt volné loZeny - 12 tydnl chranény
polyamid 6 dnt volné loZeny - 12 tydnl chranény

Horkovzdusny sterilizdtor se po skoCeni sterilizaéniho cyklu otvird aZ po zchladnuti na 80 °C.
Dokumentace sterilizace u HS :

Dokumentace spociva v zdznamu kazdé sterilizace. Dokumentace sterilizace je archivovana
minimélné 15 let.

Uspé&snost sterilizace se u HS dokl4da :

a) Zapisem do sterilizacniho deniku (druh sterilizovaného materidlu, parametry, datum,
jméno a podpis osoby, kterd sterilizaci provedla)




b) Datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu sterilizace v kazdé vsazce. U
horkovzdusného sterilizatoru do objemu komory 60 litrti se pouziva jeden test, nad 60
litr 2 testy, nad 120 litrit 3 (z uvedeného vybrat alternativu dle pouzivaného HS)

B. Zpusob sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou)

Soucasti vybaveni ambulance je sterilizator: typ, vyrobni ¢islo

Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou) v parnich pfistrojich je vhodnd pro
zdravotnické prosttedky z kovu, skla, porceldnu, keramiky, textilu, gumy, plastd a dalSich
materidlti odolnych k témto parametrim sterilizace :

Parametry steriliza¢niho procesu pro PS :

Steriliza¢ni
teplota
(teplota syté
vodni pary)

Tlak
(zaokrouhleno)

Pretlak
(zaokrouhleno)

Doba
sterilizacni
expozice

Poznamka

°C

kPa

bar

kPa

bar

min

121

205

2,05

105

1,05

20

134

304

3,04

204

2,04

4

Pouze pro
nebalené kovové
nastroje

k okamzitému
pouziti
sterilizované

v pristrojich, kde
se provadi
vakuovy a BD
test a  které
dosahuji ve fazi
odvzdusnovani
tlaku alespon 13
kPa. Nepouziva
sev CS aSC.

134

304

3,04

204

2,04

Pouze

v pristrojich, kde
se provadi
vakuovy a BD
test a  které
dosahuji ve fazi
odvzdusnovani
tlaku alespori 13
kPa.

134

304

3,04

204

2,04

10

134

304

3,04

204

2,04

60

Pro inaktivaci
priond ve
spojeni

s alkalickym
mytim*

*Nastroje, které byly v kontaktu s tkdnémi pacientd s prokazanym CJD musi byt

zni¢eny, nesmi se resterilizovat




Steriliza¢ni obaly:

Druh obalu Zpusob sterilizace Exspirace pro material
Parni Horkovzdusny Volné ulozeny Chranény
sterilizator | sterilizator
kazeta - + 24 hodin 48 hodin
kontejner + + 6 dnd 12 tydnud
Papir/prifez + - 6 dnd 12 tydnud
Papir/félie + - 6 dnl 12 tydnud
Polyamid - + 6 dnd 12 tydnud
Netkana textilie + - 6 dnl 12 tydnud
Dvojity obal 12 tydnd 6 mésicu
Dvojity obal a 1 rok 1 rok
skladovaci obal

Dokumentace spociva v zdznamu kazdé sterilizace. Dokumentace sterilizace je archivovana
minimdlné 15 let. UspéSnost sterilizace se dokladd (uvést pouze moznosti odpovidajici typu
sterilizatoru) :

Uspé&snost sterilizace se u PS dokldda :

a) zdpisem do sterilizacniho deniku (druh sterilizovaného materidlu, parametry, datum,
jméno a podpis osoby, kterd sterilizaci provedla)

b) podepsanym vystupem z tiskarny

¢) datovanym pisemnym vyhodnocenim vakuového testu a Bowie-Dick testu, vcetné
jeho uloZeni do dokumentace

d) datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu sterilizace v kazdé vsdzce. U
parniho sterilizdtoru do 1 SJ se pouZziva jeden test, od 2 do 5 SJ 2 testy atd. (z
uvedeného vybrat alternativu dle pouZivaného PS)

Kontrola tc¢innosti sterilizaniho piistroje
Z uvedenych moznosti frekvence kontrol uvést pouze ty, které odpovidaji sterilizacnim
pristrojum v dané ambulanci.

Za kontrolu ¢innosti sterilizacniho pfistroje odpovida provozovatel. Kontrola se provadi :
A) Biologickymi systémy

1. U novych pfistroju a ptistroji po opravé pred jejich uvedenim do provozu

2. ihned pfi jakékoliv pochybnosti o sterilizacni G¢innosti piistroje

3. u sterilizdtord starSich 10ti let nejpozdéji po 100 steriliza¢nich cyklech,
nejméné vsak jeden-krat za ptl roku

4. pfti provadeéni sterilizace pro jiné pracovisté je nutnd kontrola 1x za mésic

5. u vSech ostatnich sterilizatora ne starSich 10-ti let ode dne vyroby nejpozdéji po
200 sterilizacnich cyklech, nejméné vSak 1x za rok

B) Nebiologickymi systémy
Tyto testy reaguji zménou barvy na podminky ve sterilizacni komote a odecitaji se
thned po skoncenti sterilizacniho cyklu
1. Chemické testy procesové — barevnou zmenou reaguji jiZ jen na piitomnost
sterilizacniho média — slouzi k rozliSeni materidlu pfipraveného ke sterilizaci a
jiz vysterilizovaného




2. Chemické testy sterilizace jsou urCeny k prukazu splnéni vSech parametrii
steriliza¢niho cyklu — jeden do kazdého cyklu

Vyssi stupen dezinfekce (priloha ¢. 3, bod B vyhldsky 195/2005 Sb.)

(Ambulance provddeéjici endoskopické vykony — popsat)
Uvést druh pouzivanych endoskopt, zpiisob jejich dekontaminace, dezinfekce (vySsi
stupeit dezinfekce s oplachem sterilni vodou), nebo dvoustupnova dezinfekce.
Skladovani, event. pouzivani myciho zafizeni. Pouzivané dezinfek¢ni roztoky, zptisob
jejich uchovavani, exspiracni doba.
Evidence (zdpis v deniku u VSD): pouzity dezinfekéni ptipravek, datum piipravy
pracovniho roztoku, koncentrace a expozice. Evidence endoskopickych vykont
(denik).

Dezinfekce

Veskeré opakované pouzivané zdravotnické pomicky musi byt bezprostfedné po pouZiti
dekontaminovdny.
Dezinfekce se provadi vylu¢éné dzf. ptipravky, jejichZ uvedeni na trh bylo povoleno (zédkon
¢.120/2002 Sb.) a musi se dodrzovat navod k jejich pouZiti stanoveny vyrobcem.
e dezinfekcni roztoky se ptipravuji dle ndvodu od vyrobce, peclivym odméfenim vody
a dezinfek¢niho prostredku tésné pred pouzitim (denné pied zahdjenim ordinace
¢ v dezinfekénim reZimu se respektuji zdsady stfidani dzf. dle ucinné latky, s cilem
zabranit vzniku selekce pfipadné rezistence mikroorganizmu a sniZeni alergickych
reakci persondlu (viz dezinfekCni reZim)
e dezinfekéni roztoky se oznaCi ndzvem, koncentraci, datem piipravy a exspiraci,
nadoby s dzf. roztokem se zakryvaji
e pfi manipulaci s dezinfekénim prostfedkem se pouZzivaji ochranné pomicky a dodrzuji
se pokyny vyrobce pro manipulaci a skladovani
e persondl je poucen o zdsadach prvni pomoci
e pfi kontaminaci ploch a povrchli biologickym materidlem se kontaminovanéd plocha
piekryje buni¢inou namocenou ve virucidnim dezinfek¢nim prostfedku s dodrzenim
expozi¢ni doby; po expozici se plocha o€isti obvyklym zpiisobem
e dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim nebo postiikem, piicemz je
dulezité dodrzet koncentraci a dobu ptisobeni dle pokynu vyrobce

Manipulace s pradlem: (§9 vyhldsky 195/2005 Sb.)
(uloZeni cistého prddla- pravidelnd dezinfekce, systém sbéru trideni a uloZeni pouZitého
prddla, obaly pro transport pouZitého a cistého prddla, prddelna zajistujici prani prddla)

Zésady manipulace s pradlem jsou stanoveny ve vyhl. 195/2005 Sb. Pracovnici pfi manipulaci
s pouzitym pradlem pouZzivaji osobni ochranné pomucky. Po manipulaci s pouzitym pradlem
se provede hygienicka dezinfekce rukou. Prani pradla je zajiSténo odbornou firmou ......



Odpad: (§10 odst. 5, 6 vyhldasky 195 /2005 Sb.)

Manipulace s odpadem: (popsat trideni, nakldddni, manipulaci, shromaZdovdni a skladovdni
odpadii pri nizkych teplotdch, vznikajici pri cinnosti daného pracovisté)

Manipulace s odpady se fidi zdkonem ¢. 185/2001 Sb. a vyhl. 195/2005 Sb. - nakladédni
s odpady ve zdravotnickych zatizenich. Veskery odpad se v ambulanci ihned tfidi, separuje se

vl

do vhodnych oballl a denné se odnasi z pracoviste.

A. Nebezpeclny (specificky) odpad:
Oznacen na obalu katalogovym ¢islem druhu odpadu, datem a mistem piivodu
e ostry odpad - 180101 N* (pouZité jehly a sttikacky vcelku - bez krytek, sklo atd.) se
ukldda do pevnosténného nepropustného obalu - bez dal$i manipulace

¢ infekéni odpad -180103 N* (kontaminovany biologickym materidlem - spalitelny) se
ukladd do urcenych nddob s vloZzenym PVC vakem a je z ambulance odstraiiovan
dennég

Maximélni doba mezi shromdzdénim odpadu a kone€nym odstranénim odpadu je v zimnim
obdobi 72 hodin a vletnim obdobi 48 hodin. V ptfipad¢ delSich intervalti odvozi ke
kone¢nému odstranéni musi byt odpad ze zdravotnickych zafizeni skladovan pii nizkych
teplotich ve skladu k tomuto ucelu ziizeném. Teplota pro skladovéni infekéniho odpadu
nesmi piekro€it rozmezi mezi 3 — 8 °C.

Odvoz a likvidace nebezpeéného zdravotnického odpadu je zajiStén smluvné firmou:

UKklid: (§10 vyhldsky 195/2005 Sb.)
(popsat kdo zajistuje, zpiisob provddeni, frekvence, diferenciace iiklidovych pomiicek,
oSetreni po pouZiti, ulozen)
Uklid je zajistén .................
e (klid s dezinfekci se provadi navlhko za pouziti dezinfek¢nich piipravka s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi — jednofdzové
e (klid a dezinfekce se provadi po skonc¢eni ordinacni doby
® jsou vyclenény a oznaceny uklidové pomiicky podle ucelu pouziti (oddélené na
pracovni plochy a podlahy v ordinaci, WC, ¢ekéarnu atd.)
® po pouZiti jsou dklidové pomucky vzdy dezinfikovany, usuSeny a uloZeny
® malovani zajiSténo 1x za 2 roky
e dezinsekce a deratizace by v pifipadé potieby byly zajiSt€ény prostiednictvim
specializované firmy

Zasobovani vodou, likvidace odpadnich vod:
(vodovod, studna - kontrola zdroje dle platné vyhldasky)




Zavéreéné ustanoveni - (PPR musi byt zpracovdn v souladu s platnou legislativou )

Zavér:

>

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zékond, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchdzeni vzniku a Sifeni
infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavi socidlni péce

Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nekterych dalSich zdkont, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkéch uvadéni biocidnich piipravkl a dcinnych latek
na trh a o zméné nékterych souvisejicich zakont

Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozd¢jSich
predpist

MO 6/2005 - Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci (véstnik MZd ¢.9/2005)
MO 2//2008, Véstnik MZd €. 2/2008: Metodicky navod - prevence virového zanétu
jater A(VHA), B(VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE)

MO 5/2003, Véstnik MZd &. 5/2003: Reseni problematiky infekce HIV/AIDS

Provozni fad zpracoval : (jméno, podpis, razitko)

Provozni protiepidemicky Fad musi byt schvalen OOVZ - Rozhodnutim

Ptilohy:
Dispozi¢ni feSeni ZZ (planek pracoviste)



