Krajská hygienická stanice Jihomoravského kraje zpracovala a předkládá občanům i zařízením k informaci a praktickému využití přehled organizací v Jmk, které se svou činností podílejí na podpoře zdraví. 

Smyslem předkládaného přehledu je přiblížit zdraví podporující aktivity jednotlivých organizací a v tabulce, vytvořené v programu Excel, umožnit současně různým cílovým skupinám osob a také zainteresovaným zařízením orientaci i výběr konkrétních hledaných činností. 

Součástí přehledu jsou i informace o zdraví, jeho určujících faktorech, a tedy i možnostech jeho ovlivňování každým člověkem. Obsahuje také bližší informace o podpoře zdraví a jejím zaměření v Jihomoravském kraji.
Přehled zatím není kompletní, počítáme s jeho doplňováním, pravidelnou aktualizací a také s případnými úpravami – při využití zaslaných připomínek a návrhů. 

PŘED OTEVŘENÍM TABULKY JE TŘEBA SEZNÁMIT SE S NÁVODEM K POUŽITÍ!!!
Kontaktní adresa:  szs@khsbrno.cz
Podpora zdraví v činnosti organizací Jm kraje
Podpora zdraví, úvod
Zdraví 
je podle definice WHO stav úplné tělesné, duševní a sociální pohody - nikoliv pouze nepřítomnost nemoci. Je podmínkou celkově hodnotného života jedince, společnosti i celého světa.
Za určující faktory zdraví (tzv. determinanty) jsou považovány: životní styl a podmínky socioekonomické, životní prostředí, genetický základ a zdravotnické služby. Tyto determinanty se v průměru podílejí na zdraví populace přibližně takto:
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I když u jedinců je možná určitá variabilita, lze toto dělení obecně nejen přijmout, ale hlavně respektovat. Vyplývá z něho logicky i možnost každého člověka své zdraví ovlivňovat – nevhodným chováním ho poškozovat nebo naopak je aktivně podporovat vhodným chováním, postoji, myšlením, celoživotně praktikovaným zdravým způsobem života. Rezervy v tomto směru jsou veliké – obzvlášť v případech špatného životního stylu (kouření, nevyhovující stravování, nízká nebo žádná tělesná aktivita atd.). 

Podpora zdraví 
je proces, který umožňuje lidem zvyšovat kontrolu nad svým zdravím a zlepšovat svůj zdravotní stav. Začít je třeba od raného dětství – nejvíce a nejsnáze si jednotlivec osvojí návyky, dovednosti a postoje zdraví podporujícího chování, když se jim začne učit co nejdříve. Důležité je i to, že prevence je levnější než léčba – předcházet nemocem a snižovat rizika onemocnění je levnější, než nemocné lidi léčit nebo je ztrácet v důsledku předčasných úmrtí. Vhodnými místy pro podporu zdraví jsou ta, kde lidé žijí a pracují: společenství rodiny, domova, školy, podniku, obce, města, zájmových organizací apod.
Působnost v oblasti podpory zdraví a výchovy ke zdraví mají na základě zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví (v platném znění) krajské hygienické stanice a Státní zdravotní ústav v Praze – nyní také jeho regionální pobočky v krajích. A uplatňuje se v ní řada dalších zdravotnických i nezdravotnických institucí a organizací.

Krajské hygienické stanice jsou správní úřady, k jejichž úkolům v oblasti podpory zdraví náleží zejména spolupráce se správními úřady a orgány samosprávy při tvorbě zdravotní politiky příslušného regionu (§ 82 cit. zákona), kontrola a řízení místních programů podpory zdraví a také podílení se na monitorování vztahů zdravotního stavu obyvatelstva a faktorů životního prostředí a životních a pracovních podmínek. 

Regionální pobočky Státního zdravotního ústavu se podílejí na provádění místních projektů podpory zdraví i na výchově k podpoře a ochraně veřejného zdraví a poskytování poradenských a dalších služeb na úseku OVZ.

Podpora zdraví je – více či méně – součástí činnosti dalších zařízení:

Preventivní programy provádí Masarykův onkologický ústav, Fakultní a některé další nemocnice Brno, Lékařská fakulta MU, Pedagogická fakulta MU, Centrum dopravního výzkumu v oblasti úrazů a další instituce. Angažují se příspěvkové organizace a značný počet nestátních neziskových organizací, u nichž cílená PZ může tvořit stěžejní část činnosti (Liga proti rakovině, Centrum naděje a pomoci, Centrum pro rodinu a sociální péči) nebo je vykonávána souběžně s jiným zaměřením (např. Diecézní charita Brno + oblastní charity, Červený kříž, Armáda spásy). V oblasti PZ se v širších souvislostech významně uplatňuje mnoho dalších nestátních neziskových organizací (NNO), jejichž činnost je pro společnost přínosná. Protože „podpora zdraví“ je pojem široký, pozitivní roli sehrávají NNO, zaměřené na volnočasové aktivity dětí i dospělých, vč. životního stylu a ekologické výchovy (např. Domy dětí a mládeže, Centra volného času, Junák, Sokol, Pionýr, sportovní organizace) a také organizace, zabývající se prevencí závislostí (Podané ruce, Ratolest, Centrum Ulita, A kluby ČR).

Do podpory zdraví je třeba zahrnout také aktivity škol, zapojených do projektu „Škola podporující zdraví“ – v Jm kraji 22 MŠ (15 Brno, 3 Blansko, 2 Znojmo, 2 Brno-venkov, 1 Hodonín) , 8 ZŠ (3 Brno, 3 Blansko, 1 Hodonín, 1 Vyškov), 1 SŠ (Brno) a aktivity Zdravých měst (město Brno, Boskovice, Hodonín, Letovice, Kuřim, Blansko a mikroregion Letovicko). Obsahuje ji také Krajským úřadem Jm kraje garantovaný projekt WHO – Investice do zdraví. 

Z  provedeného rozboru činností v podpoře zdraví a výchově ke zdraví vyplývá, že převažuje zaměření na pohybové aktivity a trávení volného času. Cíleně prováděná prevence nemocí je méně častá a provádějí ji převážně zdravotnické instituce nebo organizace s vlastními nebo přizvanými odborníky – zdravotníky. Lze konstatovat, že podpora zdraví a výchova ke zdraví stále není pokryta dostatečně, v kraji stále chybí dostatek potřebných kapacit.

Přesto všechny uváděné náplně přispívají k naplňování cílů vládou ČR přijatého Dlouhodobého programu zlepšování zdravotního stavu obyvatelstva ČR – Zdraví pro všechny v 21. století (Zdraví 21), jejichž zajišťování má být obsahem zdravotní politiky každého regionu. Význam realizace aktivit Zdraví 21 potvrzují i analýzy zdravotního stavu obyvatel. I když úmrtnost a nemocnost v Jm kraji nevybočuje z průměru České republiky, situace není obecně (ani v mezinárodním srovnání) zdaleka příznivá a zejména u chorob nádorových, kardiovaskulárních, diabetu, u úrazů a řady dalších nemocí vyžaduje velmi systematickou intenzivní a trvalou intervenci. Proto veškerým činnostem, jejichž důsledkem je správný, odpovědný přístup k vlastnímu i veřejnému zdraví, by měla být poskytnuta maximální podpora. 
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map13

		muži13		ES ORP		ES město		ES okolí				ES ORP		ES město		ES okolí

		6201		98.7		89.3		102.2				109.6		99.1		113.4

		6202		86.1		89.0		85.5				95.6		98.8		94.9

		6203		85.4		85.4						94.7		94.7

		6204		95.2		95.8		94.7				105.7		106.3		105.1

		6205		99.9				99.9				110.8				110.8

		6206		96.6		92.0		100.7				107.2		102.2		111.7

		6207		97.5				97.5				108.2				108.2

		6208		96.3				96.3				106.9				106.9

		6209		74.9				74.9				83.1				83.1

		6210		115.7		114.4		116.0				128.5		126.9		128.7

		6211		106.4				106.4				118.1				118.1

		6212		78.5				78.5				87.1				87.1

		6213		101.1				101.1				112.2				112.2

		6214		69.0				69.0				76.6				76.6

		6215		88.9				88.9				98.7				98.7

		6216		71.8				71.8				79.7				79.7

		6217		99.4				99.4				110.3				110.3

		6218		101.2		101.4		100.9				112.3		112.5		112.0

		6219		84.0		80.9		87.3				93.3		89.8		96.9

		6220		92.6		81.4		99.9				102.8		90.4		110.8

		6221		86.6				86.6				96.1				96.1

		kraj		90.1		86.8		93.1				100.0		96.4		103.4

		max		115.7		114.4		116.0

		min		69.0		80.9		69.0





map6

		muži6		ES ORP		ES město		ES okolí				ES ORP		ES město		ES okolí

		6201		657.8		557.3		720.0				110.6		93.7		121.1

		6202		748.8		882.9		719.5				125.9		148.5		121.0

		6203		549.5		549.5						92.4		92.4

		6204		607.6		655.2		576.7				102.2		110.2		97.0

		6205		585.8				585.8				98.5				98.5

		6206		635.5		673.1		609.8				106.9		113.2		102.5

		6207		576.5				576.5				96.9				96.9

		6208		638.1				638.1				107.3				107.3

		6209		491.7				491.7				82.7				82.7

		6210		617.5		619.4		617.3				103.8		104.1		103.8

		6211		628.1				628.1				105.6				105.6

		6212		569.2				569.2				95.7				95.7

		6213		636.3				636.3				107.0				107.0

		6214		682.3				682.3				114.7				114.7

		6215		635.8				635.8				106.9				106.9

		6216		535.6				535.6				90.1				90.1

		6217		536.7				536.7				90.2				90.2

		6218		666.5		629.4		676.1				112.1		105.8		113.7

		6219		655.9		698.0		640.2				110.3		117.4		107.6

		6220		604.8		508.6		669.4				101.7		85.5		112.6

		6221		594.3				594.3				99.9				99.9

		kraj		594.7		569.7		619.7				100.0		95.8		104.2

		min		491.7		508.6		491.7

		max		748.8		882.9		720.0





map3

		muži3		ES ORP		ES město		ES okolí				ES ORP		ES město		ES okolí

		6201		285.3		280.8		289.4				94.0		92.5		95.3

		6202		295.0		318.1		290.9				97.2		104.8		95.8

		6203		276.7		276.7						91.1		91.1

		6204		352.0		367.5		341.5				115.9		121.0		112.5

		6205		327.5				327.5				107.9				107.9

		6206		340.3		337.9		344.5				112.1		111.3		113.5

		6207		328.6				328.6				108.2				108.2

		6208		311.2				311.2				102.5				102.5

		6209		279.8				279.8				92.2				92.2

		6210		312.8		299.3		316.7				103.0		98.6		104.3

		6211		374.4				374.4				123.3				123.3

		6212		284.8				284.8				93.8				93.8

		6213		374.4				374.4				123.3				123.3

		6214		300.8				300.8				99.1				99.1

		6215		309.9				309.9				102.1				102.1

		6216		283.9				283.9				93.5				93.5

		6217		298.8				298.8				98.4				98.4

		6218		304.6		290.8		308.2				100.3		95.8		101.5

		6219		325.5		308.1		338.3				107.2		101.5		111.4

		6220		358.8		339.6		373.2				118.2		111.9		122.9

		6221		324.4				324.4				106.8				106.8

		kraj		303.6		289.0		318.0				100.0		95.2		104.8

		max		374.4		367.5		374.4

		min		276.7		276.7		279.8





map1

		muži1		ES ORP		ES město		ES okolí				ES ORP		ES město		ES okolí

		6201		1136.4		1012.4		1212.2				100.4		89.5		107.1				Blansko

		6202		1215.5		1359.7		1186.4				107.4		120.2		104.9				Boskovice

		6203		1047.9		1047.9						92.6		92.6						Brno - město

		6204		1224.6		1278.0		1191.7				108.2		113.0		105.3				Břeclav

		6205		1123.3				1123.3				99.3				99.3				Bučovice

		6206		1223.0		1236.0		1218.4				108.1		109.2		107.7				Hodonín

		6207		1163.3				1163.3				102.8				102.8				Hustopeče

		6208		1191.3				1191.3				105.3				105.3				Ivančice

		6209		1019.9				1019.9				90.1				90.1				Kuřim

		6210		1220.3		1220.6		1220.8				107.9		107.9		107.9				Kyjov

		6211		1311.1				1311.1				115.9				115.9				Mikulov

		6212		1089.6				1089.6				96.3				96.3				Moravský Krumlov

		6213		1247.8				1247.8				110.3				110.3				Pohořelice

		6214		1194.8				1194.8				105.6				105.6				Rosice

		6215		1133.3				1133.3				100.2				100.2				Slavkov u Brna

		6216		1045.0				1045.0				92.4				92.4				Šlapanice

		6217		1089.3				1089.3				96.3				96.3				Tišnov

		6218		1218.4		1188.1		1223.4				107.7		105.0		108.1				Veselí nad Moravou

		6219		1188.9		1182.7		1207.3				105.1		104.5		106.7				Vyškov

		6220		1239.9		1080.8		1347.7				109.6		95.5		119.1				Znojmo

		6221		1167.4				1167.4				103.2				103.2				Židlochovice

		kraj		1131.4		1081.0		1181.3				100.0		95.5		104.4

		min		1019.9		1012.4		1019.9

		max		1311.1		1359.7		1347.7






