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PRŮJMOVÁ ONEMOCNĚNÍ A NEPŘEVAŘENÉ MLÉKO
3. 5. 2010
Během posledních tří týdnů bylo v Jihomoravském kraji zaznamenáno více než 20 nových případů průjmových onemocnění u osob, které uváděly konzumaci mléka zakoupeného z automatu, a to bez předchozí tepelné úpravy.
Syrové mléko může zcela přirozeně obsahovat řadu mikroorganismů, které mohou způsobit lidská infekční onemocnění (průjmová onemocnění, listeriózu i klíšťovou encefalitidu). K zabránění přenosu těchto nákaz stačí velmi jednoduché opatření - tepelná úprava. Na tomto opatření se jednoznačně shodují jak hygienici, tak i samotní provozovatelé automatů. Informace o nutnosti tepelného zpracování mléka před samotnou konzumací je zveřejněna na každém automatu. Pokud se konzument touto informací neřídí, musí počítat s možnými negativními zdravotními důsledky způsobenými přemnožením těchto mikroorganismů. Zvlášť velké riziko hrozí těhotným ženám, malým dětem a lidem s oslabenou imunitou.
Při správné manipulaci však zdravotní riziko nehrozí. Je důležité, aby si spotřebitel natočil mléko do čisté lahve, co nejrychleji opět uložil v chlazeném prostoru a před přímou konzumací jej tepelně upravil. Toto opatření bude navíc vysoce aktuální s příchodem letních měsíců.
Nezpůsobujme si tedy nerespektováním zásadních doporučení zbytečné zdravotní komplikace z mléka, které má v lidské výživě zcela jednoznačně pozitivní a nezastupitelný význam.
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