KLISTOVA ENCEFALITIDA
V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Jihomoravsky kraj patfi k vyznamnym
pfirodnim ohniskim klistové
encefalitidy v Ceské republice.
Kazdoro¢né zde evidujeme nékolik
desitek pfipadl tohoto onemocnéni,
v uplynulych letech bylo zaznamenano
takeé jedno umrti.

POCTY PRIPADO

v Jihomoravském kraji v obdobi 2001-2010
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Zdroj: KHS Jihomoravského kraje se sidlem v Brné

Klistova encefalitida je v CR nemoci
volného C€asu a souvisi zejména
s rekreacnim pobytem v pfirodé.
Aktivita klistat, ktera jsou pfenasecem
tohoto onemocnéni, zavisi na venkovni
teploté. Prvni pfipady onemocnéni tak
mohou vzniknout jiz v prib&hu mésice
dubna. Nejvice pfFipadd onemocnéni
registrujeme kazdoroCné na pfelomu
léta a podzimu.

Zavaznost onemocnéni  kliStovou
encefalitidou stoupa s pfibyvajicim
vékem nemocného.

V prevenci tohoto onemocnéni ma
nezastupitelny vyznam ockovani.

O ockovani se vSak lidé zacnou
zajimat vétSinou az poté, co se s timto
onemocnénim setkaji ve vlastni rodiné
Ci v okruhu svych znamych a jsou
konfrontovani se zavaznosti prubéhu
onemocnéni a s nasledky. Ockovani
proti klitové encefalitidé bylo v CR

zahajeno jiz pred mnoha lety, vr.
1990. V Jihomoravském kraji se
nechava ockovat jen pfiblizné 14%
obyvatel. Patfi mezi  ocCkovani
provadéna na zadost pacienta, ktery si
oCkovani hradi sam. Zdravotni
pojistovny vSak maji toto ocCkovani
zahrnuto do svych preventivnich
program0 a ¢&ast nakladu pokryvaji
svym pfispévkem. OCkovani provadeéji
prakticti lékafi a Iékafi oCkovacich
center.

Odpovédi na nejcastéjsi dotazy

1. Kde se vyskytuiji kliSt’ata

Typickymi lokalitami jsou zalesnéné
oblasti kolem vodnich tokd — na Jizni
Moravé se jedna predevSim o povodi
feky Svratky, Svitavy, Jihlavy, Dyje,
rekreacni oblasti v okoli mésta Brna,
ale také priméstské i meéstské parky.
Ubyva oblasti, kde se naopak klistata
nevyskytuji. Znamymi lokalitami mimo
jizni Moravy jsou pfedevSim Jizni
Cechy.

Klistata preferuji okraje lesu, mytiny,
lesy s podrostem. Nemuzeme-li se
témto mistim vyhnout, snazime se
prisati  klistéte predejit vhodnym
odévem s hladkym povrchem, obutim
a aplikaci repelentniho pfipravku.

2. Které nemoci klist’ata
prenaseji

Vv s

onemocnéni, které muaze  klisté
prenést. Je virového plivodu, postihuje
centralni nervovy systém, a v tézSich
pfipadech muze zanechat celozivotni
nasledky. Neexistuje specificka lécba.
Vzniku onemocnéni Ize predejit
preventivnim oCkovanim.



Lymeska borreliéza - Dbakterialni
onemocnéni projevujici se zanétlivymi
zménami kuze, kloubu, nervll apod.
Onemocnéni je I|éCitelné antibiotiky.
Uginné  ockovani  zatim  neni
k dispozici.

Jiné mikroorganismy — klisté muze
byt rezervoarem mnoha dalSich druhd
mikroorganismd, které vétsinou
zpusobi jen lokalni podrazdéni nebo
zanét kuze a podkoznich tkani v misté
prisati.

3. Jakd je spravna technika
odstranovani klist’at

Co nejdfive po navratu prohlédneme
celé télo a pokud nalezneme klistata,
ihned je odstranime. Kazdy z nas jisté
slySel o nékteré ze ,zaruCenych®
metod, je vSak potfeba zduraznit, Ze
spravny postup je nasledujici:

- pred manipulaci s klistétem
nejprve misto dezinfikujeme
(nejlépe pfipravkem s obsahem
jodu), tim klisté usmrtime

- klistéte se nikdy nedotykame
rukama

-k odstranéni klistéte je
nejvhodnéjsi  pouzit pinzetu,
kterou uchopime klisté tésné pfi
kizi a opatrné viklame, dokud
se klisté nepusti

- s klistétem manipulujeme
velmi jemné, nemackame,
dbame o to, abychom klisté
nepretrhli

- po vyjmuti klistéte misto opét
dezinfikujeme jodovym
preparatem

Zarudnuti, které se v misté prisati tvofi
bezprostfedné, predstavuje jen
drazdivou reakci a béhem 1-3 dna
vymizi. Pokud se naopak za nékolik
dnd po odstranéni klistéte objevi
Cervena skvrna, pfipadné se v dobé od
1 do 2 tydn( po odstranéni klistat

dostavi chfipkové pfiznaky spojené
s bolesti hlavy a celkovou unavou, je
nutné vyhledat I1ékare.
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