PREVENCE ONEMOCNENI PRI CESTACH
DO SUBTROPICKYCH A TROPICKYCH ZEMI

1. Pred planovanou cestou se poradte se svym praktickym lékafem a
naplanujte si prohlidku u svého zubniho lékare. Ovéite si, zda jste
schopni cestu podstoupit z hlediska svého zdravotniho stavu.

2. Zajistéte si véas provedeni potiebnych o€kovani a dalSich preventivni
opatieni podle charakteru cesty a destinace (nejméné 4 tydny pred
planovanym odjezdem).

3. Dauvérujte pokynum lékaia center cestovni mediciny a epidemiologiim, i
kdyz se jejich rady nékdy nemusi shodovat s pokyny a doporuc¢enimi
cestovni kancelafre a mohou se Vam jevit jako nadbytec¢na.

4. Cesty do subtropickych a tropickych zemi nejsou vhodné pro malé déti.

5. Pamatujte, ze zdravotnim problémum je vzdy lépe predchazet, nez je
lécit!

NEKOLIK PRAKTICKYCH RAD

- nevystavujte zbyte¢né svoji kiizi pfimému slune¢nimu zareni, aniz
byste se u€inné chranili

- dodrzujte pravidelny pitny rezim, pouzivejte zasadné vodu pitnou,
nejlépe v originalnim baleni, do napoju nepridavejte led pfripraveny
z vody neznamého puivodu

-k pripravé kavy a €aje vodu prevarujte po dobu nejméné 10 minut,
ve vyssich nadmoiskych vysSkach déle

- pred konzumaci jidla v exotickych zemich méjte na pameéti
doporuceni Svétové zdravotnické organizace: ,,Prevar to, upec to,
oloupej to nebo to nech byt*

- vyhybejte se takovym pokrmim, jako jsou syrové salaty, studené
rybi a masité pokrmy, syrové ,plody more“, zmrzliny, krémy a
mlécéné vyrobky z neprevareného miéka

- vyvarujte se vsSech kontaktli s potulnymi psy a kockami a
S neznamymi zviraty

- Vv Africe, Latinské Americe a v Asii se vyvarujte koupani nebo
pochodu ve sladké vodé ve volné prirodé

- noste lehké svétlé bavinéné odévy

- omezte pobyt venku po zapadu slunce (za soumraku)

- dodrzujte obecné hygienické zasady, k CiSténi zub( pouzivejte
pitnou, zdravotné nezavadnou vodu

- kazdy nahodny sexualni kontakt s neznamou osobou je nutno
povazovat za rizikovy
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