Koronavirus — otazky a odpovedi

Vazeni spoluobéané, vzhledem ke zcela pretizenym telefonnim linkam na
protiepidemickém oddéleni v poslednich dnech zde uvadime odpovédi na Vase
nejcastéjsi otazky:

Co mam délat, kdyz jsem se pravé vratil z Italie?

Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje
cestovatelum, ktefi pobyvali v obdobi od poloviny unora 2020 v regionech Emilia-
Romagna, Lombardie, Piedmont a Veneto, aby v nasledujicich 14 dnech po opusténi
regionu sledovali svUj zdravotni stav se zaméfenim se na pfiznaky pocinajiciho
respiracniho onemocnéni (pfedevsim horecka nad 38° C, dychaci obtize).

V pfipadé vyskytu vySe uvedenych pfiznakl zuUstarite doma, omezte kontakt
s ostatnimi osobami a telefonicky kontaktujte svého |ékare, ktery bude organizovat
dalSi poskytovani zdravotni péce ve spolupraci s krajskou hygienickou stanici.
LyZarska stfediska do karanténovanych oblasti nepatfi.

Mohu cestovat do severni Italie?

Sledujte aktualni informace na webovych strankach Ministerstva zahrani¢nich véci:
www.mzv.cz. Aktualné Ministerstvo zahraniCnich véci na zakladé rozhodnuti
Bezpeénostni rady statu ze dne 25. Gnora 2020 ob&antm CR doporuduje necestovat
do regionu Lombardie a Benatska. Vzhledem k neustalému vyvoji situace Vam
doporucujeme pfi neodkladnych cestach registraci do systému DROZD na webovych
strankach Ministerstva zahraniCnich véci: https://drozd.mzv.cz/reqister. Obcané
cestujici do zahrani¢i by si méli byt védomi rizik spojenych se
soucasnou situaci (napf. moznost uviznuti v karanténé, kterou vyhlasi mistni ufady —
viz situace Ceskych turistl na Tenerife).

Jak se koronavirus prenasi?

Koronavirus se pfenas$i z Clovéka na Clovéka po uzkém kontaktu, ktery trva delsi
dobu. Jedna se o takzvanou kapénkovou infekci, ktera je pfenasena vzduchem.
Zasahuje nejCastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Obecné se
mechanismus pfenosu z ¢lovéka na Clovéka podoba Sifeni chfipky.

Je mozné se nakazit ze zasilek z Ciny?

PFenos prostfednictvim zasilek z Ciny je zcela nepravdépodobny. Virus neprezZije
mimo lidsky organismus vice nez nékolik hodin. Zasilkové spoleCnosti, spedice a
napfiklad ani Ceska posta zadna opatfeni v souvislosti s moznou nakazou &inskym
koronavirem z baliku a zbozi obecné nepfijala, protoze k tomu neni divod.

Jak lIze riziko nakazy snizit?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje, aby lidé dodrzovali standardni
pravidla, jimiz se snizuje pravdépodobnost pfenosu infek&nich chorob. Obecné je tfeba
zachovavat zakladni hygienu, predevsim dusledné myti rukou, a omezit kontakty s
témi, ktefi jsou zjevné nemocni (horecka, kasel).

Ktefi lidé jsou nakazou vice ohrozeni?
Primérny vék nemocnych je 59 let, ale nejvice ohrozenou vékovou skupinou jsou
seniofi. V rozsahlém souboru pacientl nebylo zadné dité ve véku mladSim 15 let.


http://www.mzv.cz/
https://drozd.mzv.cz/register

Je mozné provést preventivni vysSetreni?

VySetfuji se jen osoby, které splfiuji klinicka i epidemiologicka kritéria, vySetfeni
provadi specializovana infektologicka pracovisté po zhodnoceni vSech relevantnich
okolnosti. VySetfeni indikuje vyhradné specializovany lékar. Preventivni vySetfovani
se z divodu nizké vytéznosti neprovadéji, nemaji vypovidaci hodnotu.
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