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., Lidé obétuji zdravi, aby vydeélali penize, potom obétuji penize, aby znovu ziskali zdravi. Potom
se tak zmepokojuji minulosti a budoucnosti, Ze si neuzivaji pritomnosti, a tak neziji ani
V pritomnosti ani v budoucnosti. A Ziji tak, jako by neméli nikdy zemrit, a potom zemrou bez
toho, aniz by predtim zili."

Téndzin Gjamccho Jeho Svatost Dalajlama XIV.

Zdravotni stav obyvatel reprezentovany mimo jiné sledovanim zdravotnich statistickych tdaji,
je dulezitym prvkem pro ziskani obrazu stavu spole¢nosti. Teprve pii znalosti komplexnich
informaci lze navrhovat dilezitd opatieni vedouci ke zlepSeni zdravi a zivota obyvatel. Nejedna

se jen o nemocnost jako takovou, zdravi je definovano jako komplex dusevni i télesné pohody.

Nelze se tak naptiklad opirat pouze o ukazatele jako je prodluzujici se stiedni délka zivota, jak
je nam dnes Casto zkratkovité predkladano. Obcan a stat by se méli zajimat o délku zivota
prozitou ve zdravi, coz je ukazatel majici své dopady pro jednotlivce i stat, a to nejen
v ekonomické oblasti. Znalosti statistickych ukazatell jsou podkladem pro Sirokou Skalu aktivit
od prevence a podpory zdravi az ke zménam systému planovani, napiiklad v dostupnosti
paliativni péce. Predkladand zprava navazuje na poskytnuté informace o trendech vyvoje zdravi
v Jihomoravském kraji v roce 2018, méla by se stat soucasti zdravotni politiky naseho kraje

a ovlivnit jeho budouci priority.

Vsem ¢tenaiim z fad odborné ale i laické vefejnosti pieji, at’ zde naleznou ta spravna data,
0 ktera maji zajem. At uz je vyuziji pro svoji praci, nebo ziskané informace povedou ke zméné

jednani pti individudlni cesté za zlepSenim vlastniho zdravi.

Velmi rad bych touto cestou podékoval vSem autorim, ktefi se svymi prispévky na zprave

podileli.

Ing. David Ktivanek

Reditel Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
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Obecna charakteristika regionu

Ivana Tylcerova

Jihomoravsky kraj (JMK) je vymezen okresy Blansko, Brno-mésto, Brno-venkov, Bfeclav,
Hodonin, Vyskov a Znojmo. Je rozdélen do 21 spravnich obvodi obci S rozsifenou ptisobnosti
(ORP), kterymi jsou Blansko, Boskovice, Bfeclav, Bucovice, Hodonin, Hustopece, Ivancice,
Kufim, Kyjov, Mikulov, Moravsky Krumlov, Pohotelice, Rosice, Slavkov u Brna, glapanice,
Tisnov, Veseli nad Moravou, Vyskov, Znojmo, Zidlochovice a Statutirni mésto Brno. Vlivem
uzemnich zmén se pocet obci v jednotlivych okresech v pribéhu casu méni. V roce 2007 se

okres Brno-venkov stal v ramci republiky okresem s nejvétsim poétem obci (187 obci).!

® KRAJSKE MESTO
® OKRESNI MESTO
o Obec s roziifenou plisobnosti

o
Vesed nad Moravou

Obrazek 1. Mapa Jihomoravského kraje?

Rozlohou 718 872 ha a poftem obyvatel vice nez 1 184 568 se Jihomoravsky kraj fadi na
ctvrté, resp. treti misto v republice. Poloha kraje je z geografického hlediska pomérné vyhodna

diky jeho postaveni na historickém spojeni mezi jihem a severem Evropy. V ramci Evropské

! Jihomoravsky kraj | CSU v Brné (czso.cz)
2 Jihomoravsky kraj — Wikipedie (wikipedia.org)


https://www.czso.cz/csu/xb/kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jihomoravsk%C3%BD_kraj

Stranka |6
unie (EU) sousedi JMK se Slovenskem a Rakouskem, v ramci Ceské republiky (CR) s krajem

Jiho¢eskym, Vysocinou, Pardubickym, Olomouckym a Zlinskym.

Z celkové rozlohy kraje tvofi témét 60 % zemédélska plda, z niz ptipada 82 % na ornou ptdu.
Nejvyssi stupenn zornéni maji okresy Znojmo a Vyskov. Nadprimérnd uroven ptirodnich
predpokladii umoznuje kromé obvyklych zemédélskych aktivit pokraCovat také v tradici
specializovanych oborl s vazbou na specifické regiondlni rysy. Pfedevsim se jedna o vinafstvi,

ovocnaistvi a zelinafstvi. V kraji se nachdzi vice jak 90 % plochy vinic CR.

Jihomoravsky kraj patii k regiontim s vyznamnym ekonomickym potencidlem. Vytvotfeny
hruby doméci produkt kraje piedstavuje 11 % HDP? CR. Dosazena vyse podilu témét odpovida
podilu obyvatelstva kraje na obyvatelstvu CR (11,3 %).

JMK jako celek ma relativné kvalitni ovzdusi. ZneciSténi ovzdusi, hluk a podobné neptiznivé
vlivy jsou pouze lokalniho charakteru, ptedevsim u velkych primyslovych center a dopravnich
tepen. V kraji nariista pocet obyvatel, vyuzivajicich napojeni na kanalizaci a Cistirnu odpadnich

vvvvvv

a Svratky.

Vznik mikroregionll je vyznamnou soucasti regionalni spoluprace, a také pozitivnim trendem
pro spole¢né prosazovani zamérti zejména venkovskych obci s cilem dosahnout zadoucich
zmén ve vSech obcich daného uzemi. Jako hlavni priorita rozvoje Jihomoravského kraje
pokracuje pieshraniéni spoluprace v euroregionu Pomoravi (Wienviertel, Jizni Morava
a Zapadni Slovensko), zejména podpora koncepcéniho rozvoje uzemi, spoluprace v oblasti védy,

Skolstvi, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb, kultury a sportu.

Podle udaji MPSV pocet uchazeci o zaméstnani v roce 2021 poklesl. Podil nezaméstnanych
osob hodnotou 4,02 % vsak stale patii k nejvyssim v republice. JIMK se zatadil na ¢tvrté misto
ze 14 kraji. Nabidka volnych mist vzrostla, v priméru se o jedno pracovni misto uchézi 1,0
zajemce. Dosazenou primérnou mzdou zaméstnance 33 727 K¢ na fyzické osoby je uroven

JMK pod primérem CR (34 609 K&).

3 Hruby doméaci produkt (HDP)
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Zdravotni péce v kraji je zabezpeCena siti 23 nemocnic a dostatecnym poctem ostatnich

samostatnych zdravotnickych zatfizeni, ordinaci 1ékatt a 1ékaren.

V kraji je sit’ pfedskolnich a $kolskych zatizeni, kterou tvoii 679 mateiskych $kol,487
zakladnich skol a 123 stfednich Skol. Na nadprimérné vzdélanostni trovni obyvatel v kraji ma

podil kvalitni systém vysokého skolstvi (Brno, Znojmo a Lednice).*

Socioekonomicky status a faktory prosttedi jsou determinantami zdravi, které ovliviiuji kvalitu

Zivota a maji vyznamny vliv na zdravi obyvatel.

4 Jihomoravsky kraj | CSU v Brné (¢czso.cz)



https://www.czso.cz/csu/xb/kraj
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Determinanty zdravi

Ivana Tylcerova

Zdravotni politika je koncepénim nastrojem strategického planovani v oblasti zdravi v Siroké
Skale mezioborovych vztah. Monitorovani zdravotni situace, posilovani zdravotnickych
systému, rozvijeni kapacit vefejného zdravotnictvi a zajisténi krizové piipravenosti se fadi mezi
zakladni priority v oblasti zdravi. Sledovani determinant zdravi a zjisténi pfiCin zdravotnich
nerovnosti je zdkladnim stavebnim kamenem, od kterého se odviji jakakoliv dalsi zdravotné
politicka aktivita vCetné vypracovani strategickych dokumentd. Aktualnim dokumentem pro
CR V této oblasti je ,,Strategicky ramec rozvoje péée o zdravi v Ceské republice do roku 2030,
V mezinarodnim kontextu je vychozim dokumentem piedevsim ,,Agenda 2030“ Organizace

spojenych ndrodu, kterd obsahuje konkrétni cile udrzitelného rozvoje®.

Statistika zdravotniho stavu a zdravotnich determinant se zaméfuje na riizné aspekty zdravi
obyvatelstva a jeho nemedicinské determinanty, Zivotni styl a zdravotni chovéani. Udaje
umoznuji analyzovat otdzky vefejného zdravi, demografické a socioekonomické vzorce
arozdily ve zdravotnim stavu a jeho determinantach a poskytuji nastroj pro sledovani ucinkt

zdravotnich politik.

V nésledujicim dokumentu jsou predloZena statisticka data aktualné dostupna ze zdroji Cesky
statisticky ufad, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, Eurostat a Krajska hygienicka
stanice Jihomoravského kraje. Samostatnou ¢ast tvoii vystupy projektu Nerovnosti ve zdravi
v CR, zejména index zdravi a index kvality Zivota®. Zprava o zdravi obyvatel Jihomoravského
kraje 2023 vznikla jako podklad pro strategické planovani v oblasti zdravi v Jihomoravském

kraji pro nasledujici obdobi.

5 Pfeména nas$eho svéta: Agenda pro udrzitelny rozvoj 2030 | Odbor hospodaiskych a socidlnich véci (un.org)
® O projektu - Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice (health-insights.eu)



https://sdgs.un.org/2030agenda
https://health-insights.eu/
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Nerovnosti ve zdravi

Nerovnosti v oblasti zdravi jsou nespravedlivé rozdily vyplyvajici z fady determinant socialni,
ekonomické, environmentalni, geografické aj. povahy. Tyto nerovnosti jsou zptisobeny rozdily
v siroké Skale faktord, jako jsou Zivotni podminky, vzdé€lani, povolani, vySe pfijmu, zdravotni
péce, prevence nemoci a také sluzby propagujici zdravi ¢i chovani ve vztahu ke zdravi.
Uvedené faktory uzce souvisi s motivaci ve prospéch zdravého zivotniho stylu. Nerovnosti ve
zdravi zplsobuje také statni politika ovliviujici kvantitu, kvalitu a rozlozeni uvedenych

faktoru.”

Na zpracovani statistickych podklada v kontextu determinant zdravi a zdravotniho stavu, byl
zaméfen projekt ,Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice: vyznam a vztah determinant
zdravotniho stavu obyvatelstva v izemnich disparitach®®, ktery byl realizovan v obdobi 2020-
2021. Na feSeni projektu se podileli akademicti pracovnici Mendelovy univerzity v Brné
(Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii) a Masarykovy univerzity v Brné
(Lékaiska fakulta), ataké dalSi odbornici z praxe, vcetné pracovisté Zdravotni politiky
a podpory zdravi KHS JMK v Brné. Zamérem projektu bylo rozsifit moznosti aplikace znalosti
o determinantich zdravi obyvatelstva v 77 regionech CR. Vystupy projektu poskytuji

informace a data na jednom vefejné dostupném misté®.
Determinanty a ukazatele zdravi jsou rozdéleny do deviti oblasti:

Ekonomické podminky a socialni ochrana
Vzdélani

Demografické zmény

Environmentalni podminky

Individualni zivotni podminky

Bezpecnost v silni¢ni dopravé a kriminalita
Zdroje zdravotni a socialni péce

Zdravotni stav

© 0 N o g bk~ w DB

Kwvalita zivota

" A new perspective on the health of Canadians (Ottawa 1974), dostupné: perspect-eng.pdf (phac-aspc.gc.ca)
8 Projekt realizovany za finan¢ni podpory Technologické agentury Ceské republiky

® Dostupné na: ArcGIS Insights



https://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/pdf/perspect-eng.pdf
https://insights.arcgis.com/#/view/f8c3c07c54f04cb2a83b6cf75b7fcd22
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Data vybranych determinant jsou hodnocena na tirovni okresti CR, tj. celkem 77 regiont (76
okrest a uzemi Hlavniho mésta Prahy) v obdobi let 2016-2019. Vysledky jsou porovnavéany
také s daty z obdobi let 2013-2015 a 2007-2009, aktualné také z obdobi 2020-2022. To nabizi

moznost sledovat a porovnavat jejich zmény v Case.

Jednotny postup podle jednotné metodiky analyzy dat poskytuje verifikovany podklad pro

srovnani jednotlivych ukazatelli, oblasti a uizemnich diferenciaci.
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Index zdravi

Jednim z vystupt projektu ,Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice: vyznam a vztah
determinant zdravotniho stavu obyvatelstva v Gzemnich disparitaich® bylo stanoveni indexu
zdravi. Souhrnny index zdravi tvoii celkem 60 determinant a ukazateld zdravi, které jsou
uréeny pro kazdy ze 77 regiontt CR (76 okrest a uzemi Hlavniho mésta Prahy). Ve vyzkumu

byla pouzita metoda vicekriterialniho hodnoceni variant, metoda WSA?,

Vsechny vybrané determinanty jsou dostupné ve vefejnych databazich (Cesky statisticky tfad,
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Ministerstvo prace a socidlnich véci CR,

Cesky hydrometeorologicky tistav) nebo jsou souéasti Ceského panelového Setieni domécnosti.

Data byla analyzovana a byly vytvofeny takové matematické nastroje, pomoci nichz bylo
mozné identifikovat regiony vykazujici nerovnosti ve zdravi: byly stanoveny vahy kazdé
z deviti oblasti a vypocitdny hodnoty indexii jednotlivych oblasti. Vysledky byly rovnéz
vizualizovany na uzemni Grovni okrest. Nasledné byl stanoven souhrnny index zdravi, ktery
integroval vSechny hodnoty oblasti 1 az 8 do jediného vysledku umoziujiciho snadnéjsi
a srozumitelngjsi interpretaci vysledku pro kazdy ze 77 regioni. Determinanty a ukazatele
zdravi byly rozdéleny do deviti oblasti. * Data byla vizualizovdna, a to vytvofenim

individudlnich mapovych vrstev pro kazdou jednotlivou determinantu.

Byl vytvofen software, ktery umoznuje vkladat nova data (historicka 1 budouci), ta dokaze
automaticky vizualizovat a souCasné statisticky zpracovat, tzn. vypocitat indexy oblasti
i souhrnny index zdravi atyto vysledky také vizualizovat. Software je dostupny vsem

uzivatelum.?

Souhrnny index zdravi je sloZzeny z osmi oblasti (oblast 1 az 8 s daty z vefejnych databazi).
Devata oblast ,,Kvalita Zivota® je samostatnd hodnocenou oblasti s daty z Ceského panelového
Setfeni domacnosti. V naSem piipadé plati, ze ¢im vys§i je hodnota indexu zdravi, tim

ptiznivejsi je situace v regionu. Index zdravi nabyva hodnoty 0 az 1.

10 Metoda WSA (Weighted Sum Approach) je jednou z metod zaloZenych na principu maximalizace uZitku.
Metoda vychazi z predpokladi linearity a maximalizace vSech dil¢ich funkci uzitku, které ziskdme normalizaci
puvodnich vstupnich dat.

11 yice zde: O projektu - Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice (health-insights.eu)

12 Vice zde: https://health-insights.eu/software-pro-komplexni-analyzy-vlastnich-dat/


https://health-insights.eu/
https://health-insights.eu/software-pro-komplexni-analyzy-vlastnich-dat/
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Porovnanim indexu zdravi v okresech JMK (v obdobi od roku 2013 do 2022) zaznamenavame
nejvyssi hodnoty v krajském mésté Brno. Z okresti nasleduje Brno-venkov. Mésto Brno ma
jednu nejvyssich hodnot indexu zdravi v ramci celé Ceské republiky, v porovnani 77 okresii
zaujima druhé misto (prvni je Praha-zapad). Nejnizsi hodnota indexu zdravi v JMK je v okrese
Hodonin. Nejvyssi korelace s indexem zdravi byla zaznamenana u oblasti 2: vzdélani.
V okresech Znojmo, Bieclav a Hodonin je hodnota indexu zdravi pod celorepublikovym
prumérem. Téméi ve vSech okresech JMK s vyjimkou okrest Blansko a Brno-venkov, doslo
v obdobi 2016-2019 Kk poklesu indexu zdravi. Za pozornost jist¢ stoji hodnota indexu
v okrese Znojmo v obdobi 2020-2022, kde doslo ke zvySeni indexu =zdravi oproti
predchazejicim obdobim. Hodnoty indexu zdravi vech 77 regionti v CR lze vyhledat na

interaktivni mapé na webu projektu.t

Tabulka 1: Index zdravi v okresech JMK. Zdroj: ArcGIS Insights

2013-2015 | 2016-2019 | 2020-2022
Blansko 0,53 0,53
Brno-mésto 0,66 0,66
Brno-venkov 0,55 0,55
Breclav 0,47 0,50
Hodonin 0,41
Vyskov 0,52
Znojmo 0,48 0,44
primér CR 0,49 0,50

13 ArcGIS Insights


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/f8c3c07c54f04cb2a83b6cf75b7fcd22
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Demografické ukazatele

Ivana Tylcerova

Pro ptehled o demografické situaci v Jihomoravském kraji jsou zpracovany udaje, které tvofi
zékladni podklad pfi analyze trovné zdravi a kvality zivota. Jedna se o pocet obyvatel
a veékovou a pohlavni strukturu, s ohledem na vyrazny trend ,,starnuti populace®. K tématu je
rozpracovan index stafi. V ramci popisu dynamiky populace v JMK ve vztahu ke zdravi, jsou
predlozena data 0 porodnosti, umrtnosti a pfirozeném piirtustku. Nasleduje piehled o amrtnosti,
se zamétenim na jednotlivé ptiiny. Samostatné je rozpracovana pred¢asna umrtnost, nebot’ zde
lze spatfovat moznosti ovlivnéni chovani lidi ve vztahu ke svému zdravi preferenci zdravého
zivotniho stylu a vyuZzitim preventivnich aktivit. Sledovani trendi vyvoje je dileZité nejen ve
vztahu ke kvalit¢ Zivota jednotlivce, ale hraje vyznamnou ulohu také v socidlnim

a ekonomickém kontextu.
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Pocet obyvatel

Vyvoj po¢tu obyvatel* v Jihomoravském kraji v obdobi od 2013 do 2020 vykazuje nardst,
v roce 2021 je zaznamenan pokles. Jedna se o celorepublikovy trend, kdy v roce 2021 doslo
k poklesu poétu obyvatel ve viech krajich v Ceské republice, nasledovany mirnym nardstem

Vv roce 2022.15

Jihomoravsky kraj s poétem obyvatel 1 187 439 (ke dni 31.12.2022 zdroj CSU) se fadi na tfeti
misto za kraj StfedoCesky a Hlavni mésto Praha. Do roku 2019 byl na 3. misté jeSté kraj
Moravskoslezsky. Zatimco trend vyvoje poctu obyvatel v Jihomoravském kraji je trvale

vzestupny, Moravskoslezsky kraj zaznamenava dlouhodoby pokles.

Pocet obyvatel vykazuje od roku 2013 do roku 2020 v Jihomoravském kraji nartist o 25 259
obyvatel, v roce 2021 je zaznamenan meziro¢ni pokles o 10 759 obyvatel, v roce 2022 nartst
02 871 obyvatel. Vyvoj poctu obyvatel je ovlivnén vice faktory (porodnosti, imrtnosti

a prostorovou mobilitou).

1200 000

1195327

1195 000

1190 000 1187439

1185000
1180 000 1184568
1175000
1170 000
1165 000
1160 000

1155000
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Graf 1. Pocet obyvatel v JMK od 2013 do 2022. Zdroj dat: CSU

14 Do poétu obyvatel jsou zapo¢itavany vsechny osoby, které maji na uzemi CR trvalé bydlisté, bez ohledu na
jejich statni obéanstvi.

15 CSU dne 21.3.2023 uvadi, 7e celorepublikovy narGist podtu obyvatel v roce 2022 zajistilo kladné saldo
zahrani¢niho stéhovani. Bilance obyvatel nezahrnuje osoby, kterym byla ud€lena doc¢asna ochrana v souvislosti
s ozbrojenym konfliktem na Ukrajiné.
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Pocet obyvatel v okresech JIMK

Nejlidnatéjsim uzemim Vv Jihomoravském kraji je v roce 2022 krajské mésto Brno s 380 796
obyvateli, nasleduje Brno-venkov s226 544 obyvateli. Nejméné obyvatel ma okres Vyskov
(92 835). Tabulka uvadi pocet obyvatel v okresech JMK v letech 2017 az 2022 se zvyraznénim
trendu vyvoje Vv jednotlivych okresech. Z uvedenych udaju je patrné, ze ve vSech okresech JIMK
je vroce 2021 zaznamenam pokles poctu obyvatel, pfiCemz nejmensi pak byl zaznamenan
v okrese Brno-venkov. Spolu s naristem poc¢tu obyvatel v roce 2022 pak piesahl pocet obyvatel
v okrese Brno-venkov dosud nejvyssi hodnotu z roku 2020. Obdobné v okrese Vyskov byl
zaznamenan nejmens$i pokles v roce 2021, vroce 2022 piekrocil pocet obyvatel nejvyssi
hodnotu z roku 2020. V okrese Hodonin je zaznamenan priubé&zny pokles poctu obyvatel po

celé sledované obdobi.

Tabulka 2: Poget obyvatel v okresech JMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Blansko 108 545 | 108 801 | 109 136 | 109 104 | 107 912 | 107995
Brno-mésto 379527 | 380681 | 381 346 | 382405 | 379 466 | 380796
Brno-venkov | 219903 | 222 370 | 224 642 | 226 442 | 225 514 | 226544

Breclav 115757 | 115906 | 116 291 | 116 482 | 114 801 | 114976
Hodonin 154 353 | 154 160 | 153 943 | 153 607 | 151 096 | 150470
Vyskov 91325 | 91645 | 92280 | 92735 | 92317 | 92835

Znojmo 113797 | 114104 | 114 351 | 114552 | 113462 | 113823
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Vékova a pohlavni struktura obyvatel

Z hlediska veékové struktury sledujeme pokles po¢tu obyvatel ve vékové skupiné 15-64 let.
Nartst zaznamenan ve vékové skupiné obyvatel starSich 65 let a také ve skupiné obyvatel 0-14

let. Celkové zastoupeni ve vékovych skupinach je uvedeno v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Obyvatelé IMK podle véku. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019
0-14 185660 | 189 153 | 191 600

15-64 - 764 698 | 761 769 | 760 010 | 746 911

65 a vice | 229 228 | 233 816 | 238 620 ‘

Primérny vék

V Jihomoravském kraji zaznamenavame narGst hodnot primérného véku ve sledovaném

obdobi, a to ve vSech okresech. Nejvyssi pramérny vék je v okrese Hodonin, naopak nejnizsi

v okrese Brno-venkov.

Tabulka 4: Pramérny vék v okresech JMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020

Blansko 42,3 42,5 42,6
Brno-mésto 42,8 42,8

Brno-venkov 40,9 41

Bi‘eclav 42,4 42,7

Hodonin 43,2 434

Vyskov 41,7 41,8

Znojmo 42,1 42,3

Pocéet muzu a Zen v JMK

V populaci je dlouhodobé vyssi zastoupeni Zen, podle scitani v roce 2021 ve vSech krajich
Ceska tvotily zeny vice nez polovinu obyvatelstva. Index maskulinity (poéet muzi na 100 Zen)

Vv Jihomoravském kraji byl podle vysledki s¢itani na hodnoté 97,0.

16 Pohlavi | S¢itani 2021 (czso0.cz)



https://www.czso.cz/csu/scitani2021/pohlavi
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Tabulka 5: Poéet muzii a zen JIMK. Zdroj dat: UZIS (2017-2020), CSU (2021-2022)

2017 2019 2021 2022
muZi 580152 | 582516 | 585254 582673 | 584 820
Zeny 603 055 | 605 151 601895 | 602619

Poéty muzi i Zen v JMK jsou nejvyssi v krajském mésté Brno, nasleduje okres Brno-venkov.

Nejnizsi pocet muzd je v okrese Vyskov. V okresech JMK sledujeme vzrlstajici trend,

s vyjimkou okresu Hodonin, kde od roku 2017 dochazi k priibéZznému poklesu poctu muzi

i Zen. Tak jako v celkovém poctu obyvatel, zaznamenavame v roce 2021 pokles poétu muzi

azen. I pfes mirny narist vroce 2022 zlstdvaji hodnoty v okresech Bteclav, Hodonin

a Blansko pod trovni roku 2017.

Tabulka 6: Po¢et muzii v okresech JIMK. Zdroj dat: CSU

2017 2021 2022
Blansko 53 560 53 195 53 346
Brno-mésto 183300 | 184048 | 184925
Brno-venkov | 108750 | 109999 | 111140

Breclav

56 894

Hodonin

Vyskov

56 992

Znojmo

Tabulka 7: Pocet zen v okresech JMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Blansko 54 985 55 159 54 717 54 649
Brno-mésto 194 718 194 860
Brno-venkov 111 153 112 371 113 502

Breclav 58 198 58 287
Hodonin 76 357 76 066
Vyskov 46 111 46 257 46 584 46 611

Znojmo 57 511 57 718 57 367 57 517
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Index stari

Index staii je ukazatel, kterym lze charakterizovat proces demografického starnuti. Vyjadiuje,
kolik je v populaci obyvatel ve véku 60 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let. Trend indexu je
obecné narustajici. V roce 2017 byly hodnoty indexu v Jihomoravském kraji nad primérem

CR, od roku 2020 jsou hodnoty pod celorepublikovym primérem.

Tabulka 8: Index staii v CR a JIMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022
CR 122,1 123,2 124,6 125,5 128,1 126,1

JMK 123,5 123,6 1245 125,1 125,5 123,6

U muzi je hodnota indexu staii pod primérem za CR, u Zen byly hodnoty do roku 2020 nad

primérem CR, v letech 2021 a 2022 klesla hodnota indexu pod celorepublikovy pramér.

Tabulka 9: Index stati/zeny v CR a v JMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022

CR/zeny 145,6 146,6 | 1479 | 148,9 152 149,6

JMK/Zeny 148,6 148,2 | 148,99 | 149,6 150 147,7

Tabulka 10: Index stafi/muzi v CR a v JMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022

CR/mutzi 99,8 101,1 | 1025 | 103,2 | 1053 | 103,7

JMK/muzi 99,5 100,1 | 101,2 | 101,7 | 102,1 | 100,6

Index stari v okresech IMK

Index stafi v populaci Jihomoravského kraje vykazuje rozdily. V okresech Brno-venkov, Brno-
mésto a VySkov doSlo oproti roku 2017 Kk poklesu hodnoty indexu stafi, ostatni okresy
zaznamenavaji nartst. Nejniz8i hodnoty jsou v okrese Brno-venkov, a to v roce 2022. Hodnota
99,7 v tomto regionu vyjadiuje, ze populace obyvatel ve véku do 14 let mirn¢ prevlada nad
obyvatelstvem ve véku nad 60 let. Nejvyssi hodnoty indexu staii evidujeme ve sledovaném
obdobi v okrese Hodonin. Zde nedochézi ke kolisani hodnot, ale sledujeme prubézny nartst,
ato u muzl i zen. Nejvyssi hodnota indexu stafi je zaznamenana v okrese Hodonin v roce 2021

uzen, ato 179,1.
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Tabulka 11: Index staii v okresech JIMK. Zdroj dat: CSU

2017 2018 2019 2020 2021 2022
Blansko 1234 1240 125,0 125,4 126,5 125,9
Brno-mésto 1345 133,6 133,9 133,7 133,6 129,0
Brno-venkov 101,8 100,9 101,1 101,2 100,9 99,7
Bieclav 125,6 127,7 130,1 132,0 133,5 1319
Hodonin 139,0 141,3 1440 146,7 148,9 150,9
Vyskov 113,4 113,4 1144 114,0 1139 1116
Znojmo 122,4 124,1 125,8 126,9 128,1 127,8

Porovnanim indexu stafi u muzt a Zen v okresech JMK v letech 2017 a 2021 sledujeme, ze
nejniz$i hodnoty indexu stafi jsou u muzd, a to v okresech Brno-venkov (83,5 a 83,9) a Vyskov
(93,2 a 93,6). Nejvyssi hodnoty u muzi zaznamendvame v okrese Hodonin (109,7 a 120).
V obdobi mezi lety 2017 a 2021 u muzli v okresech index nartstal. Hodnoty indexu stafi u Zen
hodnoty u Zen sledujeme v okrese Brno-venkov (121,3 a 118,8), zde sou¢asné zaznamenavame

pokles indexu stafi u Zen, obdobné jako v okresech Brno-meésto a Vyskov.

Tabulka 12: Index stafi v okresech JMK u muzi a Zen v roce 2017 a 2021. Zdroj dat: CSU

Zeny 2017 | Zeny 2021 | muzi 2017 | muzi 2021
Blansko 146,6 150,3 101,3 103,8
Brno-mésto 164,0 162,5 106,1 106,1
Brno-venkov 121,3 118,8 83,5 83,9
Breclav 149,9 159,5 101,9 108,7
Hodonin 169,9 179,1 109,7 120,0
Vyskov 134,5 134,1 93,2 94,6
Znojmo 1447 149,3 101,4 107,7
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Prirozeny priristek, porodnost a imrtnost
Pfirozeny pftirtstek je rozdil mezi poctem zivé narozenych déti na daném tzemi a poctem

zemielych na stejném tzemi ve stejném obdobi. Sledovanim vyvoje porodnosti (pocet Ziveé

narozenych na 1000 obyvatel) v Jihomoravském kraji od roku 2011 zaznamenavame v roce

cvwr

obyvatel) nartstala od roku 2019, nejvyssi hodnota v roce 2021.

Vlivem vyvoje porodnosti a umrtnosti se pfirozeny piiristek v obdobi 2020, 2021 a 2022

pohyboval v zapornych ¢islech, coZ pfedstavuje ubytek obyvatelstva v Jihomoravském kraji.

Celkovy prirastek obyvatel reprezentujici demografické zmény je pak souctem piirozeného
ptirtstku a migra¢niho ptirtstku.

Tabulka 13: Porodnost, imrtnost a piirozeny piiristek v JIMK. Zdroj dat: CSU

porodnost | imrtnost II))ff:llll"(ljlzsi:li’
2011 10,7 9,8 08
2012 | 106 10 =
2013 | 106 10 =
2014 | 109 97 >
2015 10,9 10,3 0,6
2016 | 11,2 10 e
2017 11,4 10,4 1
2018 11,5 10,6 0,9
2019 11,2 10,2 1
2020 | 108 11,7 1
2021 | 114 12,9 18
2022 10 11 1

17 podle CSU se jednalo o dvouleté obdobi, v némz vyrazné narostl pocet zemielych vlivem nepiiznivych
umrtnostnich podminek v dob& pandemie covid-19.



Stranka |21

Piirozeny priristek v okresech IMK

Vyvoj ptirozeného pfiriistku v obdobi od roku 2010 vykazuje ubytek poctu obyvatel po celé
obdobi v okrese Hodonin, v nékterych letech také v okrese Znojmo a Bieclav. V roce 2020
sledujeme pfirozeny ubytek poctu obyvatel ve vSech jihomoravskych okresech s vyjimkou
okresu Brno-venkov, v némz naopak nedoslo k ubytku obyvatel po celé sledované obdobi.

Hodnoty jsou uvedeny v tabulce 14, Gbytek je vyjadien zapornym cislem.

Tabulka 14: Hrubé4 mira pirozeného prirastku v okresech JMK Zdroj dat: CSU

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

Blansko

Brno-mésto

Brno-venkov

Breclav

Hodonin

Vyskov

Znojmo

mBlansko = Brno-mésto Brno-venkov  ® Bieclav ®Hodonin © VySkov ~EZnojmo

3,0
2,0

1,0

) —[
- 10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Graf 2: Hruba mira piirozeného piirtistku v okresech JMK. Zdroj dat: CSU
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Kojenecka umrtnost

Umrtnost déti do jednoho roku je dilezitym ukazatelem pro hodnoceni u¢innosti péée o déti
V prvnim roce Zivota. Soucasné je poklddana za citlivy ukazatel zdravotniho stavu populace.
Kojeneckd umrtnost jako indikator ECHI *® vyjadiuje pocet zemielych do 1 roku véku
pripadajicich na 1000 déti zivé narozenych. V ramci EU se kojeneckd umrtnost snizila za

poslednich 20 let t¢éméf o polovinu, v roce 2021 byla na hodnot¢ 3,2.

Ceska republika se fadi dlouhodob& k zemim s nizkymi hodnotami, a to pod evropskym

pramérem. V Jihomoravském kraji byla kojeneckd umrtnost v porovnani s primernymi

cvwvr

Tabulka 15: Kojenecka umrtnost v JMK a v CR. Zdroj dat: UZIS

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

JMK 3,5 2,3 3,4 17 2,0 2,3 2,1 2,6 29 18

CR 2,6 2,5 2,4 2,5 2,8 2,7 2,6 2,6 2,3 2,2

18 ECHI — Evropské zakladni zdravotni ukazatele
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Standardizovana umrtnost

Standardizovand imrtnost (SDR) umoziuje nezkreslené srovnani populaci regionti, které se lisi
svou veékovou strukturou. SDR je teoretickda intenzita Gmrtnosti na 100 000 osob realné
populace s uréitym vékoveé specifickym profilem tmrtnosti za predpokladu vékové struktury

populace odpovidajici tzv. Evropskému standardu, pocitano metodou piimé standardizace.®

Standardizovana umrtnost je v Jihomoravském kraji pod trovni primérnych hodnot za Ceskou
republiku. Nejvys$si nartist SDR za uplynulé obdobi byl zaznamenan v roce 2020, a to vlivem
pandemie covid-19. Standardizovana umrtnost u Zen i muzi v JMK je rovnéz pod trovni

pramérnych hodnot za CR. Umrtnost u muzi je vyrazné vyssi nez u zen.

— R IMK
740,0
720,0 712,6
700,0
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Graf 3: Standardizovana umrtnost v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

19 Ptepoctem podle pifslusného vzorce ziskdvame hodnotu tmrtnosti, ktera by se vyskytovala v realné populaci za
predpokladu, Ze jeji vékova struktura by odpovidala vékové strukture populace standardni.
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Graf 4: Standardizovana umrtnost u muzii v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS
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Graf 5: Standardizovana umrtnost u Zen v CR a v JIMK. Zdroj dat: UZIS
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Standardizovana imrtnost v okresech JIMK

V Jihomoravském kraji sledujeme ve vSech okresech nartst standardizované umrtnosti v roce
2020. Nejvyssi hodnota SDR u muzt v okrese Blansko (961,9) je spolu s hodnotou v okrese
Hodonin (927,6) nad celorepublikovym primérem (926,4). Nejnizsi hodnoty SDR u muzl jsou

v okresech Brno-meésto a Brno-venkov.

Tabulka 16: Vyvoj SDR u muzii v okresech JMK a v CR. Zdroj dat: UZIS

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Blansko 849,8 | 822,7 | 7725 | 7716 | 9619
Brno-mésto 740,6 | 774,7 | 781,0 | 7251 | 8451
Brno-venkov | 8154 | 8257 | 770,4 | 731,9 | 841,9

Bieclav 9034 | 830,1 | 8650 | 857,8 | 917,1
Hodonin 7839 | 8334 | 8636 | 8184 | 927,6
Vyskov 7640 | 903,8 | 8664 | 862,4 | 897,0
Znojmo 859,8 | 800,7 | 890,6 | 873,5 | 906,6
CR musi 8284 | 8325 | 8250 | 817,0 | 9264

Nartst SDR v roce 2020 ve vSech okresech JMK zaznamendvame také u Zen. Nejvys$si hodnoty

SDR u zZen jsou v okrese Znojmo, s vyjimkou roku 2018 jsou zde nad celorepublikovym

cvwr

2017 v okrese Hodonin a v roce 2019 v okresech Brno-venkov a Blansko.

Tabulka 17: Vyvoj SDR u Zen v okresech JMK a v CR. Zdroj dat: UZIS

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Blansko 455,7 | 493,6 | 4716 | 430,8 | 503,4
Brno-mésto 4542 | 4545 | 4619 | 4715 | 5138
Brno-venkov | 440,7 | 450,8 | 474,6 | 427,7 | 497,6

Breclav 465,3 | 497,2 | 466,8 | 455,4 | 539,1
Hodonin 4549 | 4113 | 470,3 | 472,6 | 4738
VySkov 4553 | 482,1 | 471,2 | 4389 | 516,2
Znojmo 520,2 | 505,9 | 483,3 | 494,3 | 558,7

CR Zeny 496,0 | 502,6 | 500,8 | 490,0 | 544,1
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Umrtnost na nemoci obéhové soustavy

Nejéast&jsi pticinou umrti v CR (vice jak 50 %) a také v JMK jsou nemoci ob&hové soustavy.
Podle CSU se v dané kategorii nejvice umird na ischemickou chorobu srdeé¢ni, pfi¢emz
intenzita Umrtnosti na akutni formy se snizuje rychleji nez na chronické formy. Vedle toho
klesd 1 Umrtnost na cévni nemoci mozku. Standardizovand Umrtnost na nemoci ob&hové
soustavy je v JMK pod celorepublikovym pramérem (tabulka 18). V letech 2016 a 2018 je

Vv

umrtnost na nemoci ob&hové soustavy u zen (tabulka 21).

Tabulka 18: Standardizovana umrtnost na nemoci ob&hové soustavy v CR a v IMK. Zdroj dat: UZIS

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
CR 2666 | 2700 | 2616 | 2399 | 2661
IMK | 2452 | 2572 | 2471 | 2283 | 2586

Umrtnost na novotvary

Nadorova onemocnéni jsou vyraznym zdravotnim problémem populace. V CR se jedna
0 druhou nejcéastéjsi pri¢inu umrti. U zen v JMK je nejcastéjsi pfi¢inou pred¢asného umrti

(SDR u osob do 65 let).

Incidence zhoubnych novotvarti v Ceské republice v dlouhodobém pohledu roste. Lze to davat
castecné do souvislosti se starnutim populace, nebot” vék je hlavnim rizikovym faktorem
zhoubného bujeni, mimo jiné diky kumulativnimu vlivu rizikovych faktord. Kromé negativnich
vlivi na incidenci Ize jisté uvést také lepsi diagnostiku a celkovou kvalitu I1ékatrské péce.
V ramci zlepSené diagnostiky mohou byt pficinou vyssiho poctu hlasenych zhoubnych nadori
také celoploS$né programy zdravotniho screeningu. V¢asny zachyt nddorového onemocnéni tak
muze vyznamné zvySit moznosti 1é¢by 1 preziti stale vétsiho pocétu pacient. Pravdépodobnost
vyskytu nadorového onemocnéni vyznamné ovliviiuje Zivotni styl, na ktery se zaméiuje

zdravotni prevence. Umrtnost na zhoubné novotvary tak vykazuje v relativnich ukazatelich
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pokles, pfedevsim po standardizaci k vékové struktufe obyvatelstva, a to u muzi 1 zen.

K tomuto poklesu dochézi mezirocné jiz od roku 20032,

V Jihomoravském kraji se pohybuje SDR na novotvary dlouhodobé¢ pod celorepublikovym

prumérem. V porovnani s ostatnimi kraji byla v roce 2019 hodnota SDR na novotvary v JMK

A4

Tabulka 19: Standardizovana umrtnost na novotvary v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

2016 2017 2018 2019 2020
CR 172,5 169,3 168,5 163,5 165,0
JMK 165,1 159,0 163,9 150,8 156,8

Umrtnost na poranéni a otravy

Urazy jako nahlé vngjsi pii¢iny poskozeni zdravi zahrnuji nehody, sebeposkozeni, sebevrazdy
a vrazdy. Intoxikace vznikaji vlivem chemickych latek, které se dostanou do téla (alkohol,
drogy, léky, jedovaté rostliny a houby, té¢kavé chemické latky, primyslové chemikalie apod.).
Zatimco v CR sledujeme naristajici trend, v JMK zaznamenavame spise pokles, s vyjimkou

Vv roce 2019, kdy doslo k naristu (tabulka 20).

Tabulka 20: Standardizovana umrtnost na poranéni a otravy v CR a v JIMK. Zdroj dat: UZIS

2016 2017 2018 2019 2020
CR 40,8 411 424 438 43,9
IMK 40,7 40,6 40,4 42.6 40,1

20 Vice zde: https://www.uzis.cz/publikace//novotvary-2016
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Standardizovana umrtnost u muzl a zen podle pfi¢in

Nejcastéjsi pricinou tmrti u muza i1 zen v Jihomoravském kraji jsou nemoci obéhové soustavy
a onkologicka onemocnéni, nasleduje umrti na poranéni a otravy. Ve sledovaném obdobi je
u viech hlavnich p¥i¢in vyssi umrtnost u muZ neZ u Zen. Z informaci CSU vyplyva, Ze v roce
2020 byl v CR druhou nejéastéjsi pii¢inou umrti covid-19. V nasledujicim roce se stal dokonce

Vv wrwe

nejcastéjsi pricinou umrti v Ceské republice.

Tabulka 21: Standardizovana imrtnost u muzi a zen v JMK podle pfi¢in. Zdroj dat: UZIS

2016 2017 2018 2019 2020

nemoci obéhové soustavy/muzi 570,2
nemoci obéhové soustavy/Zeny 439,2 446,8 418,5
novotvary/muZzi 210,1 193,4 202,9
novotvary/Zeny 123,4 1249 119,7 122.8
poranéni a otravy/muZi 63,1 66,5 62,1 59,8
poranéni a otravy/Zeny 21,9 18 20,7 19,9
700,0
600,0
500,0
®nemoci ob¢hové soustavy/muzi
400,0 = pemoci ob&éhové soustavy/zeny
E novotvary/muzi
300,0 H novotvary/zeny
B poranéni a otravy/muzi
200,0 poranéni a otravy/zeny
. |I |I I ‘I |I
2016 2017 2018 2019 2020

Graf 6: Standardizovana umrtnost u muzi a Zen v JMK podle p¥ic¢in. Zdroj dat: UZIS
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Standardizovana umrtnost u 0sob do 65 let

Standardizovand umrtnost do 65 let (tedy 0-65 let), nebo také pfedcasna imrtnost, je jednim ze
sledovanych indikatorh v ramci tvorby strategickych dokumentii municipalit v Narodni siti
zdravych mést (NSZM). Jedna se o imrtnost osob, které se nedozily seniorského véku. Vyvoj
predCasné umrtnosti se fadi mezi dulezité ukazatele vefejného zdravi, ma bezprostiedni vztah
K udrzitelnému rozvoji, nebot’ je mozné tento ukazatel vyrazné ovlivnit vhodnymi politickymi
a komunitnimi ptistupy?. V JMK se SDR do 65 let v obdobi 2016 az 2020 pohybuje pod

pramérnymi hodnotami za CR.

e (R JMK
185,0
179,1
180,0
1700 1734
165,0 166,6
164,8
1600 163,2 163,0
155,0
150,0
2016 2017 2018 2019 2020

Graf 7: Standardizovana umrtnost do 65 let v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

Porovnanim hodnot SDR u osob do 65 let v okresech JMK v obdobi 2016 az 2020 sledujeme
nejvyssi hodnoty v okrese Znojmo a nejnizsi v okrese Brno-venkov. Hodnoty piedcasné
umrtnosti se v nékterych okresech pohybuji nad celorepublikovym primérem (tabulka 22).
Nejvyssi hodnota SDR do 65 let byla vroce 2019 vokrese Znojmo, a to 205,9

(celorepublikovy primér byl 172,5), nejnizsi v okrese Brno-venkov, a to 134,6 (2019).

21 Vice zde: Standardizovana umrtnost do 65 let (evr. standard) - muzi + Zeny | Databdze strategii - portal pro

strategické fizeni (databaze-strategie.cz)



https://www.databaze-strategie.cz/cz/CR/ukazatele-indikatory/standardizovana-umrtnost-do-65-let-evr.standard-muzi-zeny#:~:text=Definice%20a%20metodika%20stanoven%C3%AD%20indik%C3%A1toru%3A%20P%C5%99ed%C4%8Dasnou%20%C3%BAmrtnost%C3%AD%20se,o%20%C3%BAmrtnost%20osob%2C%20kter%C3%A9%20se%20nedo%C5%BEily%20seniorsk%C3%A9ho%20v%C4%9Bku.
https://www.databaze-strategie.cz/cz/CR/ukazatele-indikatory/standardizovana-umrtnost-do-65-let-evr.standard-muzi-zeny#:~:text=Definice%20a%20metodika%20stanoven%C3%AD%20indik%C3%A1toru%3A%20P%C5%99ed%C4%8Dasnou%20%C3%BAmrtnost%C3%AD%20se,o%20%C3%BAmrtnost%20osob%2C%20kter%C3%A9%20se%20nedo%C5%BEily%20seniorsk%C3%A9ho%20v%C4%9Bku.
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Tabulka 22: Standardizovana amrtnost do 65 let v okresech JMK a v CR. Zdroj dat: UZIS

2016 2017 2018 2019 2020
Blansko 177,6 188,7 163,7 159,5 182,1
Brno-mésto 155,4 157,4 163,5 161,8 177,9
Brno-venkov 155,4 166,7 149,6 134,6 147,8
Breclav 172,8 163,6 179,6 172,2 186,7
Hodonin 162,5 145,9 189,6 157,4 181,0
Vyskov 166,7 177,3 154,4 181,7 173,6
Znojmo 176,8 156,8 165,4 205,9 175,5
CR 173,8 173,7 173,1 172,5 179,1

Standardizovana imrtnost u muzu a Zen do 65 let podle pficin

V populaci do 65 let jsou v IMK nejcastéjsi pficinou tmrti u muzi nemoci ob&éhové soustavy,
po poklesu v roce 2019 nasleduje v roce 2020 nejvyssi hodnota za sledované obdobi. U Zen do
65 let jsou hlavni pfi¢inou Umrti onkologickd onemocnéni. V roce 2020 zaznamenavame
nejnizs§i hodnotu SDR na onkologickd onemocnéni u Zen od roku 2016. Naopak u SDR na

nemoci ob¢hové soustavy u Zen do 65 let je v roce 2020 nejvyssi hodnota za sledované obdobi

(tabulka 23 a graf 8).

V populaci do 65 let je v Jihomoravském kraji v porovnani s ostatnimi kraji CR (tabulka 24)

cv v

a urazy (tabulka 25) dokonce druhé nejniz§i v ramci CR. U Zen do 24 let byla v Jihomoravském
kraji v roce 2020 naopak nejvyssi imrtnost na poranéni a otravy v ramci celé Ceské republiky,

piestoze celorepublikové byly v tomto roce zaznamenany vyrazné nizsi hodnoty (tabulka 26).

Tabulka 23: Standardizovana umrtnost u muzi a zen do 65 let v JMK podle pii¢in. Zdroj dat: UZIS

2016 2017 2018 2019 2020
nemoci obéhové soustavy muzi 62,9 66,5 62,3 55,8 68,4
nemoci obéhové soustavy Zeny 19,3 20,8 18,6 19,5 21,7
novotvary muzi 60,1 59,2 64,5 55,8 60,7
novotvary Zeny 48,0 442 449 42,7 42,3
poranéni a otravy muZzi 41,1 43,2 40,0 42,6 36,7
poranéni a otravy Zeny 12,5 8,8 10,5 9,0 10,7
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® nemoci obehové soustavy muzi
® nemoci ob¢hové soustavy zeny
H novotvary muzi

® povotvary zeny

¥ poranéni a otravy muzi

poranéni a otravy zeny

Graf 8: Standardizovana umrtnost u muzii a zen do 65 let v JMK podle p¥icin. Zdroj dat: UZIS

Tabulka 24: SDR na poranéni a otravy u osob do 65 let v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

CR do 65 let

JMK do 65 let

Tabulka 25: SDR na poranéni a otravy u muzi do 65 let v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

2016
CR muzi do 65 40,6
JMK muzZido 65 | 41,1

Tabulka 26: SDR na poranéni a otravy u Zen do 24 let v CR a v JMK. Zdroj dat: UZIS

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
CR Zeny do 24 2,4 1,9 2,6 2,1 1,8
JMK Zeny do24 | 2,2 1,0 19 | |
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Ukazatele zdravotniho stavu

Renata Ciupek, Petra Eclerova, Marcela Hadamkovd, Lucie Matulova, Monika Micankova,
Oldrich Sebesta, Veronika Sponiar Ovesna, Ivana Tylcerova

Monitorovani ukazateli zdravotniho stavu je zakladni oblast, od které se odviji strategické
planovani v oblasti zdravotni péce 1 zdravotni prevence. Systematick¢é vyhodnocovani
zdravotniho stavu populace a plnéni strategii, jejich jednotlivych opatfeni a pfinosu pro
zlepSovéani zdravi, je zdkladnim ramcem Ak¢niho planu v navaznosti na ,.Zdravi 2020
Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Vyhodnocovani je prubézné
zajisfovano ¢&innosti Statniho zdravotniho tstavu (SZU) a Krajskych hygienickych stanic
(KHS) ve spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS). Vybér
zpracovanych témat Vv nasledujicim dokumentu castecné koresponduje s metodikou sledovani
ukazatell zdravotniho stavu v EU (ECHI). Zpracovany jsou kapitoly stiedni délka Zivota, délka
Zivota ve zdravi, infekéni nemoci, nemoci z povolani a diabetes mellitus. Téma je doplnéno

informacemi o proockovanosti a rizicich komarich kalamit v Jihomoravském kraji.
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Stredni délka Zivota

Ivana Tylcerova

Stfedni délka zivota (uvaddéna také jako nadéje doziti) je syntetickym ukazatelem, ktery vychazi
ze specifické miry umrtnosti v redlné populaci, a to podle v€ku a pohlavi. Je vyjadiena
pomérem zemielych a zijicich v jednotlivych vékovych skupinach.?2. Hodnoty se vyrazné lisi
mezi pohlavimi (u muzi jsou v praméru o 10 let nizsi nez u Zzen), proto je ukazatel hodnoceny

zvlast’ pro muze a pro Zeny.

V JMK ma stiedni délka zivota pfi narozeni u muzu i Zzen do roku 2020 vzristajici tendenci. Ve
vztahu k primérnym hodnotam za Ceskou republiku jsou hodnoty v JMK nad timto primérem,
a to po celé sledované obdobi. V roce 2021 vSak zaznamenavame pokles na troven pied vice
jak 10 lety. U muzu se hodnoty pohybuji od 75,2 (2012, 2021) do 76,6 let (2019), u zen od 81,6
(2011 a 2021) do 82,8 let (2019).

Tabulka 27: Stfedni délka Zivota pii narozeni muzi. Zdroj: CSU

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

CR/muzi 75 75,2 758 | 75,8 76 75,6 76 76,2 75,7 | 74,09

JMK/muzi| 75,2 75,4 76 76,3 76,5 154 76,3 76,6 76,3 | 75,27

Tabulka 28: Stiedni délka Zivota pii narozeni zeny. Zdroj: CSU

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

CR/Zeny 80,9 81,1 81,7 81,4 81,7 81,5 81,8 81,9 81,6 80,5

JMK/Zeny | 81,7 81,9 82,0 82,2 82,6 82,3 82,7 82,8 82,4 81,6

22 Nadgji doziti lze obecné charakterizovat jako odhad priimérného poétu let, kterého se osoba miize dozit, jestlize
budou zachovény stavajici umrtnostni podminky po zbytek jejiho zivota. Nejcastéji se uvadi stredni délka Zivota
pii narozeni a ve v€ku 45 a 65 let, mize vSak byt pocitdna v jakémkoliv véku
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Délka zivota ve zdravi

Ivana Tylcerova

Délka zivota prozitého ve zdravi (HLY?) udava pocet let, po které se oc¢ekava, ze osoba od
narozeni bude zit ve zdravém stavu. Jedna se o ukazatel ocekdvané délky zdravi, ktery
kombinuje informace 0 nemocnosti a imrtnosti. Metodika vypoétu zahrnuje udaje vékové
specifické prevalence populace ve zdravych a nezdravych podminkach a informace o umrtnosti
pro dany vék. Zdravy stav je definovéan jako absence omezeni ve fungovani. Sledovani HLY
ma odpoveédét na zasadni otazku, zda prodlouzeni délky zivota znamena jeho proziti v dobrém,
¢1 Spatném zdravotnim stavu. Pokud se snizuje délka Zivota ve zdravi a soucasné zvysuje
nad¢je doziti, implikuje to medicinské prodlouzeni zivota, coz uzce souvisi s kvalitou zivota

a ekonomickymi hledisky.

V roce 2020 byl pocet let prozitych ve zdravi v EU 64,5 let u Zen (77,6 % z celkové nad&je
doziti) a 63,5 let u muzi (81,9 % z celkové nadéje doziti). V CR je délka Zivota ve zdravi pod

evropskym prumérem s hodnotami 62,5 let u Zzen a 60,9 let u muza.?

BEUZeny ®CRzeny MEUmuzi ®CR muzi

65 64,5 645

64

63 62,5

62,2 62,2
62

60,9
61

60

59
2010 2020

Graf 9: Délka Zivota ve zdravi u muzii a zen v EU a CR v letech 2010 a 2020. Zdroj dat: Eurostat

23 Healthy Life Years - HLY
24 Vice zde: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_HLYE/
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Obrazek 2: Délka zivota ve zdravi pti narozeni, EU v roce 2020. Zdroj: Eurostat
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Vyskyt infek¢nich nemoci v Jihomoravském kraji

Renata Ciupek, Lucie Matulova, Veronika Sponiar Ovesnd

Vyskyt infekénich nemoci v populaci byl v obdobi 2020-2022 ovlivnén celosvétovou
epidemii/pandemii onemocnéni covid-19 vyvolanou novym typem koronaviru SARS-CoV-2.
Siteni koronaviru bylo celosvétové a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oznadeno za
pandemii 11. bfezna 2020. Stav globalni nouze byl pak odvolan az 5. kvétna 2023. V disledku
celostatné natizenych opatfeni k tlumeni Sifeni koronaviru doSlo k utlumu fungovani
spolecnosti, k omezeni pohybu osob, k extenzivnimu nafizovani izolaci osob s pozitivhim
testem a karanténam jejich kontaktii. Bylo nafizovano a vymahano noSeni ochrany dychacich
cest u vSech osob. Doslo tak k poklesu pfirozené cirkulace mikroorganismi a vyskytu
mezilidsky prenaSenych infekci. Situaci tykajici se covid-19 v Jihomoravském kraji je

vénovana samostatna kapitola ,,Krizové situace®.

Sledovani vyskytu infekénich nemoci a snahy o jejich ovlivnéni ma v naSich podminkach
dlouhou historii, za¢inajici jiz v dobé panovani Marie Terezie, kdy byl v roce 1753 ustanoven
Vseobecny medicinalni fad. Sledovani infekénich chorob bylo kodifikovano bezprostiedné po
vzniku CSR v roce 1918. V novodobé historii se stal zakladnim poéinem vznik sité
hygienickych stanic zdkonem ¢. 4/1952 Sb. o hygienické a protiepidemické péci, nasledovany
zakonem €. 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu, pozdé€ji nahrazenym zédkonem ¢. 258/2000 Sb.
O ochran¢ vetejného zdravi a o zméné¢ nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdejsich

ptedpist (déle jen ,,zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi®).

V soucasnosti plni obor epidemiologie v podminkach organli ochrany vetfejného zdravi,
kterymi jsou Krajské hygienické stanice, ukoly stanovené legislativou a v ochrané pred

vznikem a Sifeni nakazlivych chorob je vazdn mezinarodnimi piedpisy:

e Mezinarodni zdravotni fad Svétové zdravotnické organizace (International Health
Regulations) z roku 1969, ve znéni z roku 2005

e Rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady ¢. 1082/2013/EU ze dne 22. fijna 2013
0 véaznych pteshrani¢nich zdravotnich hrozbach

e Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 851/2004, o ztizeni Evropského strediska
pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)

e Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2022/237 ze dne 23. listopadu 2022
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Epidemiologie je lékafsky obor, které se zabyva studiem vyskytu nemoci a poruch zdravi
v lidské populaci a studiem determinant, které tento vyskyt podmiiuji nebo ovliviiuji. Soucasti
studii je epidemiologicka bdélost (surveillance), sbér dat, testovani hypotéz, analytické
hodnoceni vysledkt a trend a souvisejici nezbytny vyzkum. Cilem prace epidemiologl je
stanoveni systému ucinnych opatieni k potlacovani nebo likvidaci dané nakazy. K vykondvani
¢innosti v oblasti infekéni epidemiologie patii nezbytné stfedoskolsky a vysokoskolsky
vzdélani odbornici v oboru epidemiologie. Vzhledem k rozvoji mediciny je nutné, aby na
pracovistich epidemiologie vSech urovni byli zaméstnani Iékaii. Persondlni, materidlni
a technické kapacity musi umoznit bezodkladné zajisténi epidemiologického Setfeni v ohnisku
infekéniho onemocnéni a dle jeho vysledku hlaSeni na narodni, resp. mezindrodni, Groven

Vv souladu s pozadavky mezinarodnich zdravotnickych ptedpist.
Epidemiologie plni zejména tyto ukoly:

¢ sledovani rozsahu vyskytu infek¢énich nemoci a faktori, které tento vyskyt ovliviuji;

e hlaSeni infekénich nemoci do narodniho Informaéniho systému infekénich nemoci (ISIN
a nadnédrodnich struktur (ECDC) a plnéni povinnosti vyplyvajicich z Mezinarodniho
zdravotniho fadu;

e patrani po pfic¢inach vzniku infekcei a jejich Sifeni v populaci;

e stanoveni rozsahu prislusnych protiepidemickych opatfeni k zamezeni Sifeni infek¢nich
nemoci — karanténni opatfent;

e zabezpeceni surveillance infekénich nemoci;

e feSeni mimotadnych epidemiologickych situaci;

e stanoveni priorit zdravotnickych programi a hodnoceni jejich Gi€innosti;

e spoluprace s dalSimi obory: infekéni 1ékafstvi, mikrobiologie, hygienické obory, praktické

1ékatstvi pro dospélé a pro déti a dorost, veterinarni 1ékarstvi atd.

V Ceské republice podléhaji infekéni nemoci povinnému hlaseni dle legislativy, ktera je
zavaznd pro vSechny osoby poskytujici zdravotnickou péci. Nékteré specifické infekéni nemoci

podléhaji navic povinné izolaci ve specializovaném zdravotnickém zafizeni.

V letech 2018-2022 bylo v Jihomoravském kraji kazdoro¢n¢ hlaseno nékolik tisic piipadi
infek¢nich nemoci. Jejich prehledné rozdéleni dle okrest je uvedeno v grafu 10. V piehledu

nejsou zahrnuty akutni respiracni infekce a chfipky, které se hlasi hromadné a jejich vyskyt
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bude uveden nize. Pocet ptipadi infekénich nemoci je kolisavy a jejich vyskyt ovliviiuji nejen

biologické, socialni a spolecenské faktory, ale také uplatiiovana protiepidemicka opatieni.

mBlansko ®Brno-mésto ®Brno-venkov ™ Bieclav ®Hodonin ® Vyskov = Znojmo
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Graf 10: Ptehled hlasenych pfipadl infekénich onemocnéni, IMK 2018-2022
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Epidemie vzniklé na izemi Jihomoravského kraje v letech 2018-2022

K epidemickému Sifeni dochazi nejCastéji u nadkaz prendSenych vzdusnou cestou — jednd se
kazdoro¢né o akutni infekce dychacich cest a chiipku a v letech 2020-2022 také o novou
variantu koronaviru SARS-CoV-2, zpusobujici onemocnéni nazvané covid-19. Ovlivnéni Sifeni

téchto nakaz v populaci je velmi problematické a mnohdy nemozné.

U ndkaz, které se pfenaseji kontaktem nebo k nim dochazi po konzumaci potravin, se diky
propracovanému systému protiepidemickych opatfeni a praci hygienikli a epidemiologii dafi
veétSinou Uspeésné predejit jejich epidemickému Sifeni, a tak vyskyt téchto infekci je
V soucasnosti nejéasteji sporadicky nebo rodinny. Piesto v obdobi 2018-2022 fesili pracovnici
KHS v Jihomoravském kraji 32 epidemickych a hromadnych mimoradnych vyskyta
infekénich onemocnéni, kdy mira vyrazné prevysovala obvykly vyskyt v daném mist¢ a Case.
V epidemiich a hromadnych vyskytech bylo zahrnuto celkem 642 ptipadi infekénich nemoci,

jejichz zastoupeni je graficky zobrazeno v grafu 11 a popsano dale:

e 21 epidemickych a hromadnych vyskyti prijmovych infekei, z toho 16 epidemickych
vyskytl salmoneldzy (300 ptipadd) a 5 epidemii virovych priymu (224 ptipadil). Nejvetsi
epidemie salmoneldz souvisely s rodinnymi oslavami a svatbami a s konzumaci jidel
Z rychlych obcerstveni. Pricinou bylo nedodrzeni technologickych postupii a dostatecné
tepelné Upravy pii pfipravé pokrmil z potravin Zivocisného pivodu — vajec a dritbeziho
masa. V popisovaném obdobi nedoslo k zadné epidemii z vody.

e 7 epidemii kozni infekce svrabem, ve kterych bylo potvrzeno 87 piipadi u klientt
a zamé&stnanci zafizeni socialnich sluzeb

e 2 epidemie virové hepatitidy A (rok 2018 a 2022), kdy onemocnélo celkem 19 osob

e 1 epidemie spalnic¢ek se 7 nemocnymi osobami dospélého véku béhem tcasti na obchodni
akci s mezinarodni ucasti (pfi nulovém vyskytu v populaci)

e mimoiadny autochtonni vyskyt komary prenasené zapadonilské horecky Vv roce 2018 s 5

potvrzenymi piipady, véetné umrti (pii nulovém vyskytu v populaci)



Stranka |40

spalnicky; 7
virova hepatitida A; 19—

zapadomlska
horecka; 5

N\

Graf 11: Pocet nemocnych v epidemiich a hromadnych vyskytech infekénich nemoci v JMK, 2018-2022 bez

akutnich respiracnich infekci, chtipky a covid-19

Ve vSech epidemickych vyskytech byla uplatnéna okamzita specificka protiepidemicka

opatreni, ktera ve vétSiné pripadii vedla k rychlému vyhasnuti epidemie.

Nutno vzit v avahu, Ze obdobi let 2020-2022 bylo poznamenano epidemii covid-19, kdy
béhem striktnich vladnich opatfeni dochazelo K iutlumu mnoha aktivit celé spolecnosti

a tim také k atlumu vyskytu nékterych nakaz.
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Infekéni prijmova onemocnéni

A4

Kazdoro¢né jsou v Jihomoravském kraji hldSeny nizsi tisice pfipadd infekénich prijmi.
Obdobna situace je i v ostatnich krajich CR. Nejéast&jsi pfi¢inou tdchto onemocnéni byva
chyba pfi nakladani s potravinami zivo€isného ptivodu, tedy napiiklad nedostatecnd nebo zadna
tepelnd uprava masa ¢i vajec, sekundarni kontaminace hotovych pokrmi syrovymi surovinami
nebo kfizeni Cistého a necistého provozu. V pievazné vétsing pripadd se jedna o sporadicka
onemocnéni nebo rodinné vyskyty, kdy k prenosu infekce dochazi pti kuchynské uprave
potravin v domacnostech — vétsinou z nevédomosti rizika dochazi ke kiiZeni Cisté a necisté
manipulace, kontaktu syrovych surovin s hotovymi pokrmy nebo konzumace nedostate¢né
tepeln¢ upravenych ¢i zcela syrovych vajec a pokrmt znich. Dle puvodce ndkazy jsou
nejCastéj$i  bakterialni infekce Salmonelami — salmonelézy, a Kampylobatery -
kampylobakteriozy, jejichz pocty ptipadu véetné trendt vyskytu v letech 2018-2022 znazortiuje
graf 12.

msalmonelozy  ®kampylobakteridzy

4000

3665

3500
3000
2500
2000

1500 1347

2018 2019 2020 2021

1000

500

Graf 12: Salmoneldzy a kampylobakteridzy, celkovy pocet ptipadi a trend vyvoje, IMK 2018-2022

Kampylobakteriozy a salmoneldzy se svymi piiznaky od sebe pfili§ nelisi. Rozlisit je lze
mikrobiologickym vySetfenim. Rozdilnd je cesta pfenosu a mira rizika epidemického
mezilidského Sifeni. Zatimco u salmoneléz je castou pfi¢inou onemocnéni konzumace
nedostate¢né tepelné upravenych vajec a pokrmil z nich, u kampylobakteriéz byva castou
pfi¢inou nedostatecné tepelné upravené dribezi maso, respektive kontaminace kuchyiiského

prostiedi bakteriemi, které¢ se v potravinach zivocisného piivodu nachazeji. U salmonel6z je
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vyssi riziko mezilidského pfenosu a epidemického Sifeni, zejména pti nedodrzeni zakladnich

hygienickych navyk.

Z celkového poctu 6847 pripadi salmoneléz v Jihomoravském kraji v obdobi 2018-2022
souviselo s epidemiemi pouze 300 piipadi, coz tvoii 4,4 % vSech pfipadi salmoneloz. Valna

vétsina tedy pfipadd na individudlni sporadické vyskyty a vyskyty v rodinach.

Jednim z dulezitych opatfeni proti SiFeni prijmovych infekci jsou opatfeni u o0sob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné (zejména u potravinari), ktefi byli
v kontaktu s infekci pfenosnou z ¢lovéka na ¢lovéka tzv. ,fekalné-oralnim*“ pienosem. Tyto
osoby musi byt vyfazeny z provozu na dobu, nez se prokaze, ze nejsou infekci ohrozeny, ani
nejsou jejimi nosi¢i. Graf 13 zobrazuje pocty potravinaii, ktefi byli docasné vyfazeni
z pracovni ¢innosti z divodu kontaktu s infekénimi prijmy nebo s virovou hepatitidou A. | zde

je patrny propad zplisobeny Utlumem nékterych aktivit a profesi v obdobi let 2020-2022.
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Graf 13: Pocet potravinatu, vyfazenych docasné z provozu pro kontakt s infekci, IMK 2018-2022

Pii prijmovych infekcich musime vidy byt velmi obezietni a sledovat bedlivé jejich
pribéh u novorozenci a kojencii, u osob seniorského véku a u pacientii oslabenych
zavaznym onemocnénim. U vSech téchto osob mizZe dojit v disledku prijmového

onemocnéni k rychlé ztraté télesnych tekutin, s rizikem ohroZeni Zivota.

Vzhledem k prevazujicim individualnim vyskytim ma zasadni roli osvéta zaméfena na

spravné nakladani s potravinami a jejich kuchynskou apravu.
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Virova hepatitida A

V roce 2018 nadale pokracovala epidemie virové hepatitidy A, ktera postihla Jihomoravsky
kraj zejména v letech 2016-2017. U vice nez 3 000 osob, které byly v piimém kontaktu
Snemocnymi, byla uspéSné¢ provedena protiepidemickd opatieni vcetné mimoradného

ockovani. Diky t€émto rozsdhlym opatfenim se podatilo zabranit vzniku dalSich onemocnéni.

Zatimco jen v letech epidemie 2016-2017 onemocnélo virovou hepatitidou A celkem 530 osob
a z nich 3 zemfely, v obdobi 2018-2022 onemocnélo celkem 51 osob, z nich 9 se prokazateln¢
nakazilo v zahrani¢i (Ukrajina, Tanzanie, Rumunsko, Maroko, Turecko, Kazachstan, Egypt,
Slovensko). Uéinnymi protiepidemickymi opatienimi se podafilo zabranit dal§imu $ifeni

nakazy na Gizemi Jihomoravského kraje.

V roce 2022 se vyskytlo epidemické ohnisko v komunité uprchlikit z Ukrajiny. Také zde se
vCasnym zasahem a postexpozi¢ni vakcinaci desitek kontaktii podafilo zastavit $ifeni a celkovy
pocet nemocnych tak ziistal na 6 ptipadech. Grafické zndzornéni vyskytu virové hepatitidy A

v JMK v obdobi 2018-2022 predstavuje graf 14.
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Graf 14: Pocet ptipada virové hepatitidy A, IMK 2018-2022

Onemocnéni virovou hepatitidou A je moZno predchazet preventivnim ockovanim, které
patii mezi nadstandardni o¢kovani ,,na Zadost“. Zdravotni pojiStovny na toto ockovani

mohou prispivat v ramci svych benefiti.
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Stfedoevropska encefalitida pfenaSend klistaty

Ceska republika patii mezi staty s nejvy$sim vyskytem stiedoevropské encefalitidy prenagené
kligtaty. Jihomoravsky kraj patii v porovnani s ostatnimi regiony CR k regioniim s dlouhodobé
nadprimérnym poctem piipadu klistové encefalitidy. Piehled hlasenych piipada v letech 2018-
2022 nabizi graf 15.
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Graf 15: Sttedoevropska encefalitida ptenasena klistaty, celkovy pocet piipadt, IMK 2018-2022

Klistova encefalitida je zadvazné infekéni onemocnéni vyvolavajici akutni postiZeni centralniho
nervového systému. Jedna se o nejzadvaznéjs$i onemocnéni prenasené klistaty, které¢ u 35-58 %
pacientil zanechava dlouhotrvajici nasledky a muze skoncit i Umrtim. Riziko zavazného
prib&hu, zavaznych komplikaci a trvalych nasledka stoupa s vékem. Je onemocnénim, které je
charakteristické svou sezonnosti, vdzané na aktivitu kliStat souvisejici s charakterem pocasi
ana aktivitu lidi. Je typickym onemocnénim volného casu, ale i onemocnénim ohrozujicim

nekteré profesni skupiny osob pohybujicich se pfi vykonu prace v ptirod¢.

Jedinou ucinnou prevenci proti kliStové encefalitidé je ockovani. Od roku 2022 je
ockovani pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi vSem osobam nad 50 let véku, a to pravé
zduvodu zavazného rizika onemocnéni. Ostatnim osobam na toto ockovani mohou
prispivat zdravotni pojistovny v ramci svych benefiti. Oc¢kovani je doporucovano také

profesnim skupinam lidi, pohybujicich se v piirodé — jako prevence nemoci z povolani.
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Tularémie

Tularémie je zavazné infekéni onemocnéni pfenosné ze zvirat na ¢loveéka. Vyskyt tularémie je
Vv Jihomoravském kraji ve srovnani s ostatnimi kraji CR nadprimérny, kdy vyznamnou roli

hraje zemédélsky charakter regionu.

Tularémie je nakaza s ptirodni ohniskovosti a jeji vyskyt v pfirod¢ je dan predevsim existenci
infikovanych hlodavci, zejména ondater, hrabo$i a mysi, ktefi jsou zdrojem nakazy,
a ¢lenovci sajicich krev (komati, mouchy, blechy, ovadi, klist'ata), ktefi plisobi jako pfenaseci
puvodce onemocnéni. K infekci dochazi pres dychaci tstroji, travici stroji, ptes spojivky nebo
kizi. Clovék se nakazi nejéastéji pfimym kontaktem s nemocnym nebo uhynulym zvifetem
(zajici), pozitim kontaminovanych zemédé€lskych nebo potravinarskych produkti (maso
nemocné zvéfe, napi. kontaminované maso zustava infek¢éni i ve zmrazeném stavu déle nez
3 roky, nemyté ovoce, zelenina ve sklep¢), kontaminovanou vodou (studanky v ptirod¢) nebo

po Stipnuti infikovanym hmyzem.

Za obdobi 2018-2022 je vyskyt tularémie v JMK zpracovan v grafu 16. V roce 2019, kdy doslo
k piemnozeni hrabost, byla tietina piipadd tularémie vcelé CR nahlaSena pravé

Vv Jihomoravském kraji.
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Graf 16: Tularémie, celkovy pocet ptipadu dle tzemi, IMK 2018-2022

wwr

Pii jakékoliv manipulaci se zajici a dalSi zvéfi nutno pouZivat osobni ochranné pomiicky
(rukavice) a jejich maso nasledné dostate¢né tepelné upravovat. Prevenci nejen tularémie
je nepit vodu z neznamych zdroju. DuleZita je rovnéZ opatrnost pri praci v prostiedi se

zvySenou prasnosti a predpokladanym vyskytem hlodavci (manipulace se senem apod.).
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Akutni respiracni infekce a chiipka

Rozdil mezi akutnimi respiraénimi infekcemi a chiipkou je vyznamny a zasadni jak ve formeé
odlisného prubchu, tak v dopadech na zdravi jednotlived i celé populace. Akutni respiracni
infekce se vyskytuji celoro¢n€, avsak maximalnich hodnot dosahuji v chladnych obdobich
roku, zpravidla od pocatku fijna do dubna. Vyskyt chiipky souvisi s cirkulaci chiipkovych vira
Vv populaci, kdy k ptenosu pfispiva chladné pocasi, delsi pobyt lidi v uzavienych mistnostech
a nedostatek slune¢niho svitu. Epidemie chiipky zacind ndhle a nemocnost stoupd strm¢ az
k hodnotam piesahujicim 2000 nemocnych/100 000 obyvatel béhem jednoho tydne. Tento
vyvoj ilustruje graf 17 srovnavajici vyskyt akutnich respira¢nich infekci a chiipky

V jednotlivych sezénach.
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Graf 17: Akutni respira¢ni infekce a chiipka, nemocnost vztazena na pocet obyvatel, IMK 2018-2022. Zdroj:
UzIs

Chiipka je zévazné celkové onemocnéni, které muze byt doprovazeno komplikacemi,
vyzadujicimi hospitalizaci, pfipadn€é az intenzivni 1éCbu s nutnosti podpory zakladnich
zivotnich funkci. KaZdoro¢né jsou hlaseny desitky az stovky zavaznych pripadi chripky
aumrti v bezprostfedni pfi¢inné souvislosti. Ve vétSin€ pfipadli se jednd o zbyte¢na

onemocnéni, kterym bylo moZno ptredchéazet preventivnim o¢kovanim.
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Ockovani proti chiipce patii k Géinnym nastrojum prevence, kterym miZeme predejit
nejen vysoké nemocnosti a zvySené pracovni neschopnosti, ale predev§im zivaZnym
komplikacim a zbyte¢nym umrtim. Oc¢kovani proti chfipce je podporeno zdravotnimi
pojistovnami, je hrazeno vSem osobam nad 65 let véku a lidem se zavaznymi chronickymi
stavy bez ohledu na vék. Proockovanost obyvatelstva je vSak dlouhodobé prili§ nizka

(pouze 5 %), proto dosahuje nemocnost kazdoro¢né tak vysokych parametri.
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Tuberkuloza

Vyskyt tuberkulozy (TBC) u nés vykazuje dlouhodobé€ ptiznivy trend. Tento stav je vysledkem
daslednych protiepidemickych opatfeni provadénych na nasem uzemi jiz po fadu desetileti.
Vzhledem K piiznivé epidemiologické situaci bylo v . CR vroce 2010 zastaveno plo$né
ockovani déti. Provadi se pouze legislativné upravend selektivni vakcinace déti ve vySSim

riziku nékazy. Riziko onemocnéni TBC z ndhodného kontaktu je krajné nepravdépodobné.

V Jihomoravském kraji se od celostatniho priméru neliSi. Pocty novych piipadi TBC
v Jihomoravském kraji v poslednich péti letech (2018-2022) znazoriiuje graf 18. Ze vsech
okrest bylo kazdoro¢né nejvice ptipadit onemocnéni TBC zaznamenano v okrese Brno-mésto,

ato 63-80 % z celkového poctu v JIMK za rok.
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Graf 18: Tuberkuléza, celkovy pocet ptripadi dle tizemi, IMK 2018-2022

I pfes pfiznivou situaci nemocnosti TBC naddle existuji i v naSich podminkéch rizikové
skupiny obyvatelstva, ve kterych se mohou vyskytnout zdroje ndkazy, mnohdy nepoznané
s potencialem dalSiho Sifeni a ohrozeni vefejného zdravi. K rizikovym skupindm patii osoby
zijici na okraji spole¢nosti a cizinci ze zemi s vysokym vyskytem tuberkulozy (graf 19).
V téchto skupiniach je zapotiebi TBC vyhledavat, izolovat, 1é¢it a dispenzarizovat

a chranit tak majoritni spole¢nost pired nakazou.
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Graf 19: Pocet novych piipadi tuberkulozy v rizikovych skupinach a v majoritni populaci, IMK 2018-2022

Aktivni vyhledavani TBC v ohroZenych skupinach

V zké spolupraci s Magistratem mésta Brna probiha v Brné€ jiz od roku 2005 projekt aktivniho
vyhledavani onemocnéni TBC u osob v socidlnim vylouceni, a to pravé piedevSim
U bezdomovcti. Tento projekt vychazi zdoporuceni Svétové zdravotnické organizace
k cilenému vyhledavani nemocnych v rizikovych skupinach. Vybér a osloveni osob vhodnych
k vysetieni provadéji kuratoii Odboru socialni péce Magistratu mésta Brna. Oslovené osoby
jsou k vysetfeni motivovany stokorunovou poukazkou na zakoupeni potravin. Vlastni vysetieni
je pak vkompetenci odbornikti plicni ambulance Polikliniky Zahradnikova, Brno.
U vysetfenych osob je provedeno klinické vySetfeni a RTG snimek hrudniku. VySetfovani
probihd vzdy ve dvou etapach — jarni a podzimni a organizacné je zajisténo tak, aby nenarusilo
provoz zdravotnického zafizeni a spliiovalo zdsady protiepidemického rezimu, tedy ve
vy€lenénych ordinacnich hodinéach. Je-li pifi vySeteni zjiStén patologicky nalez, je pacient
thned pfevezen k dalS§imu vySetieni, izolaci a 1écbé na Kliniku nemoci plicnich a tuberkulozy
Fakultni nemocnice Brno. Za administraci, koordinaci a vyhodnoceni projektu a za
epidemiologické Setfeni potvrzenych ptipadit TBC a dohled nad nimi odpovidaji pracovnici

odboru protiepidemického KHS JMK se sidlem v Brng.
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V ramci projektu bylo béhem 18 let (s vynucenou pauzou v letech 2020-2021 z divodu
pandemie covid-19) dosud timto zpusobem vySetieno jiz celkem 2 576 osob a mezi
bezdomovci v mésté¢ Brné zachyceno 105 piipadt onemocnéni. Vysledky jasné ukazuji, ze
Vv této subpopulaci je vyssi podil osob s ndkazou nez v populaci majoritni. Aktivni vyhledavani
TBC ve skupiné bezdomovcti ma sviij naprosto nezpochybnitelny vyznam v ochrané vetejného
zdravi, jehoz cilem je v€as zachytit zdroje nédkazy a G¢inn¢ tak pfispet k ochrané zdravi celé

populace.

Riziko onemocnéni tuberkulézou z niahodného kontaktu je krajné nepravdépodobné.
Vzhledem k trvale se sniZujici nemocnosti bylo v Ceské republice v roce 2010 zastaveno
plosné ockovani. Provadi se pouze selektivni vakcinace déti v riziku nakazy, dle

legislativy.



Stranka |51

Spalnicky

Spalni¢ky jsou vysoce nakazlivym virovym infekénim onemocnénim, v CR preventabilni
povinnym ockovanim od roku 1969. Nebezpecnou komplikaci je zapal plic a postizeni
centralniho nervového systému. Pied zahajenim pravidelného oékovani v roce 1969 bylo v CR
rocné hlaseno v praméru 50 000 piipadi spalnicek, po zavedeni ockovani klesl pocet na nulu
a byly zaznamendvany pouze ojedinélé piipady zavlecené ze zahranici, které se diky vysoce
proockované populaci déle nesifily. V poslednich letech byl zaznamenan opétovny narist poctu
pripadl na uzemi evropského kontinentu, souvisejici se zavleCenim onemocnéni z jinych uzemi
a v dasledku snizujici se proockovanosti a postupnému vyvanuti imunity, s rizikem SiFeni
v populaci. Tento vyvoj se odrazi také v nemocnosti v Jihomoravském kraji. Protoze se jedna o
onemocnéni piendSené primarné vzdusnou cestou, bylo jeho §ifeni rovnéz ovlivnéno plosSnymi
protiepidemickymi opatienimi v letech 2020-2022. Celkové poéty onemocnéni v obdobi 2018-
2022 uvadi graf 20.
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Graf 20: Spalni¢ky, celkovy pocet ptipadu dle izemi, Jihomoravsky kraj 2018-2022

Udinnou prevenci spalni¢ek je ofkovani, které je souéasti pravidelného (tzn. povinného)
oCkovani. Prvni diavka vakciny se ockuje mezi 13. a 18. mésicem véku, preoCkovani se
provadi mezi 5. a 6. rokem Zivota. O¢kuje se kombinovanou vakcinou spole¢né proti
zardénkam a priusnicim. V souvislosti s neiplnym o¢kovanim nebo s vyvanutim imunity

4 v

po ockovani v pozdéjSim véku miize dojit k Sifeni onemocnéni.
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Plané nestovice

wewrs

Plané nestovice jsou jednim z nejcastéjSich détskych exantémovych onemocnéni. Jedna se
0 vysoce nakazlivé virové onemocnéni prenasené blizkym kontaktem. V roce 2022 byl
zaznamenan vyrazny narust piipadi. Svij podil na tom méla protiepidemickd opatieni
v ptedchozich dvou letech souvisejici s pandemii covid-19, kdy byla opakované uzaviena
Skolska zafizeni a omezeny piirozené mezilidské kontakty. Vyvoj poctu piipadi planych

nestovic v letech 2018-2022 ilustruje graf 21.
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Graf 21 Plané nestovice, celkovy pocet ptipadu dle izemi, Jihomoravsky kraj 2018-2022

r

Plané nestovice se v kolektivech mezi détmi velice snadno §ifi. Je pFitom obvyklé, Ze se
toto virové onemocnéni objevuje ve viniach. Pii onemocnéni je dulezity klidovy reZim
azmiriovani pruvodnich jevii nemoci. VétSina onemocnéni probihd bez komplikaci,
vzacnéji se mohou vyskytnout komplikace — zanét mozkovych blan, zanét mozku ¢i zapal
plic. Pro déti i dospélé osoby, které plané neStovice neprodélaly, je dostupné nepovinné

ockovani.
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Svrab

Svrab se fadi mezi infekéni koZni parazitarni onemocnéni projevujici se svédénim a vznikem
pupinkti na kizi. Pfenasi se t€snym kontaktem s nakazenou osobou, pohlavnim stykem nebo
kontaktem s kontaminovanymi textiliemi. Z grafu 22 je patrné, Ze béhem obdobi pandemie
covidu-19 doslo k poklesu po¢tu hlasenych piipadt. Po uvolnéni covidovych opatieni pocet
piipadii svrabu v celé CR opét vzrostl. V témét 90 % piipadi se jednalo o sporadické vyskyty,
v 10 % S$lo o hromadné vyskyty, kdy onemocnéli klienti a persondl zdravotnickych zatizeni

nebo zafizeni socialnich sluzeb.
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Graf 22 Svrab, celkovy pocet piipadi dle uzemi, Jihomoravsky kraj 2018-2022

Véasna detekce, 1écba a zavedeni vhodnych postupi izolace a kontroly infekce jsou
zasadni pro prevenci a propuknuti svrabu. Svrab se prenasi tésnym mezilidskym
kontaktem nebo prostiednictvim sdilenych textilii (liZkoviny, calounéni, obleceni

v piimém kontaktu s kiiZi), v€etné intimniho kontaktu.
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Nemoci z povolani

Monika Micankova

Vyskyt profesiondlnich onemocnéni zahrnujicich nemoci z povolani a ohrozeni nemoci
Z povolani ¢i zaméstnavatele, ztizené spolecenské uplatnéni pracovniki, individudlni socidlné-

psychologické problémy.

Nemoci z povolani (NzP) jsou dle legislativni definice nemoci, které vznikaji nepfiznivym
pusobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vlivii, pokud vznikly
za podminek uvedenych v legislativé. Pokud jsou z hygienického hlediska naplnény vSechny
zakonné podminky a je nemoc z povolani uznana, pak se da konstatovat, ze prace (mysleny
konkrétni pracovni ¢innosti a tkony, které posuzovana osoba v Setfeném obdobi vykonavala)

méla dominantni vliv na vznik daného onemocnéni.

V ramci Jihomoravského kraje bylo mezi lety 2017-2019 z Kliniky pracovniho lékafstvi
Fakultni nemocnice u svat¢é Anny v Brn€¢ na KHS JMK obdrZzeno v priméru 112 Zadosti
0 Setfeni nemoci z povolani ¢i ohrozeni nemoci z povolani na rok. V dal$im tfiletém obdobi,

tzn. 2020-2022 uz to bylo pramérne 600 zadosti.

Zamérné budou nize vice rozepsana dand tiiletd obdobi zvlast, protoze stejn¢ jako v jinych
oborech a oblastech se 1 v ramci Setfeni nemoci z povolani jiz mluvi o dob¢ ,,ped covidem*
a ,,po covidu“. V letech 2017-2019 tvotily zadosti a nasledna Setfeni pro provéfeni podminek
vzniku onemocnéni z hlediska pfi¢innych fyzikalnich faktorti primérné 44 %. Nasledovalo
oveéfovani podminek vzniku profesiondlnich koZnich nemoci ze 30 %. Posledni procentné
vyznamnou polozkou bylo ovéfovani podminek vzniku onemocnéni nemoci z povolani
pfenosnych a parazitarnich 20 %. Ze vSech téchto zminénych Setfeni bylo primérem uzndno

60 % onemocnéni za nemoc z povolani.

Jesté v roce 2020 dominovalo Setfeni nemoci z povolani zafazenych v kapitole II Nemoci
z povolani zplsobené fyzikalnimi faktory nad nemocemi zafazenymi v kapitole V Nemoci
Z povolani pfenosné a parazitarni, a to 45 % pro onemocnéni zpusobené fyzikalnimi faktory
a 40 % pro prenosnd a parazitarni onemocnéni. Pocet uznanych nemoci z povoléani z hlediska
procentniho pak byl vSak diametraln¢ rozdilny, kdy ohlaSené ¢ili uznané nemoci z povolani,
byly ve druhé kapitole jen z 26 %, avSak v paté kapitole 63 %. Prvni Zadosti o Setfeni covidu-
19 jako NzP byly na KHS JMK doruceny jiz v 1ét¢ 2020. Ocekavateln¢ se jednalo

0 zdravotniky velkych nemocnic jako bylo FN Brno ¢ Nemocnice Milosrdnych Bratii,
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Urazovéa nemocnice ¢i velkd okresni zdravotnicka zatizeni. AvSak jiz v téchto prvopocatcich
byli Setfeni zdravotnici z jinych, mensich ¢i soukromych, zdravotnickych zafizeni, ptikladem

1ékar ze soukromé plastické chirurgie.

Prvni piipady covidu-19 se Setfily standardnim zptisobem, kdy bylo vzdy se zaméstnavatelem
I posuzovanymi osobami zahajeno Setfeni prostfednictvim datové zpravy, po kterém
nasledovalo mistni Setfeni na pracovisti posuzovanych s osobnim jednanim vsech zac¢astnénych
stran. V ramci efektivnich zlepSeni vSak byly posuzovanym osobdm pies zaméstnavatele
posilany ,,dotazniky* ohledn¢ jejich prace v dobé rozhodné. Jednalo se o zjiSténi naplné prace,
po¢tu odpracovanych smén apod., kdy takto dopfedu zjisténé informace slouzily
k predpiipraveni si Protokolu ze Setfeni a v den jednani byly doplnény pouze minimalni
informace. Kvili zvySujicimu se poctu piipadu v jednotlivych zdravotnickych zatizenich bylo
pfistoupeno k hromadnym hygienickym Setfenim, kdy byli sezvani zaméstnanci ptikladem
jednoho Setfeného oddéleni apod. V této chvili jiz pracovnici KHS JMK méli Protokoly
Z obdrzenych podklada prakticky hotové a vyjizdé€lo se k zaméstnavatelim seznamit ti¢astniky
s jejich obsahy. V prvotnich fazich jesté bylo mozné zvladnout v imérném case dané piipady
pouze s pracovniky oddé¢leni NzP, ¢ili ve tfech osobach, ale s narlstajicim poctem novych
zadosti o Setfeni to jiz bylo nemozné, respektive by to v daném nastaveném systému trvalo
nékolik let. Proto i Ministerstvo zdravotnictvi a dals$i odborné spolecnosti vydaly pfipisy,
kterymi umoznily Krajskym hygienickym stanicim zménit v piipadé covidu-19 pravidla pro
Setfeni a preslo se na distan¢ni formu. To znamenalo, ze jiz zavedenym zpusobem byly po
zaméstnavateli vyZzadovany podklady, na kterych méla pfimou tGcast 1 posuzovana osoba, avSak
finalni Protokoly z ovéfeni podminek byly zaméstnavatelim zasilany do datovych schranek

a posuzovanym osobam postou na dodejku.

Koncem roku 2020 jiz zacala Klinika pracovniho lékatstvi Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné (KPL) ve velkém mnozstvi zahajovat Setfeni covidu-19 jako NzP. KHS JMK musela
z tohoto dlivodu pftistoupit i k dalSimu opatieni, aby nedochazelo ke kumulovani poc¢tu zadosti
a k neumérnému prodluzovani doby Setfeni jednotlivych ptipadd, a to tak, ze byly vyc¢lenény
pracovnice z odd€leni hygieny prace, aby se na Setfeni covidu-19 jako NzP také podilely.
V dob¢ nejvétsiho tlaku tak soucasné pracovalo na zadostech jedenact pracovnic odboru
Hygieny prace. Doba zpracovani piipadu od doruceni zadosti na KHS JMK zpracovani
finadlniho vyjadfeni zpét pro KPL zpravidla nepiesdahla dobu tfi mésich. ZaleZelo to 1 na

spolupraci zaméstnavatele, ale predev§im posuzovanych osob, které¢ s vypliiovanim
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pozadovanych pokladil nékdy otalely a nedodrzovaly stanovené terminy. V roce 2021 bylo na
KHS JMK doruceno 794 zadosti a 709 piipadu bylo jesté v daném roce KHS JMK uzaviena.
Drtiva vétSina z toho byl covid-19. Onemocnéni zatazend v ostatnich kapitolach byla
zastoupena ve slabych jednotkach. AvSak kvili ndroéné administrativni fazi na strané Kliniky
pracovniho lékatstvi dochdzi od roku 2021 k jistému zpozdéni vydavani Lékarskych posudki o
uznani NzP. Ze statistické rocenky bylo zjiSténo, ze za Jihomoravsky kraj bylo v roce 2021

nahléaseno ,,pouze 498 ptipadil.

Pocet Setfeni covidu-19 ma stale stoupajici trend. V roce 2022 bylo na KHS JMK doruceno 861
zadosti o Setfeni NzP. Uzavieno v daném roce bylo 715 pfipadi. Onemocnéni pienosna
a parazitarni byla Setfena v 679 piipadech, avSak vyznamnéji se jiz objevovalo, kromé
diagnézy covid-19, 1 onemocnéni scabies. Na ptelomu let 2022 - 2023 propukla mensi
epidemie napii¢ zdravotnictvim, socialnimi sluzbami i dalSimi sférami — Setfeni svrabu se
odhadem tykalo vice nez dvou desitek piipadii. Onemocnéni zptisobena fyzikalnimi faktory
byla Setfena ve 25 piipadech, kozni nemoci z 10 pfipadi a jedno onemocnéni plicni. V prvnim
ctvrtleti roku 2022 Setfilo nemoci z povolani vySe zminénych jedenact pracovnic, avSak od
dubna byl jejich pocet snizen na Sest, kdy v tomto poctu se pokracuje nadéle a diky znalosti
zavedeného systému ve zdravotnickych zafizenich, socidlnich sluzbach i na KHS JMK dafi

ptipady dobfe zpracovavat.

V kazdé Zadosti o Setieni covidu-19 uvadi lékati Kliniky pracovniho 1ékatstvi, podle udajii ze
zdravotnické dokumentace, o které¢ pocatecni symptomy a pribéh onemocnéni u dané osoby
Slo. V drtivé vétsing pripada Slo o lehké pritbéhy onemocnéni, které si vyzadaly maximalné
dvou az tritydenni symptomatickou 1é€bu. A v Zzadosti tak stalo, Ze onemocnéni probihalo jako
»infekce HCD®. Tento fakt potvrdila i sama Klinika pracovniho 1ékafstvi, kdyz vycislila tyto
lehké piipady na 80 %. Vaznéjsi stavy a prubehy pak byly kvalifikovany jako ,,zdnét HCD* ¢i
»~pneumonie®, kterd byla n€kdy provézena akutnim respiracnim selhdnim nebo rozvinutim

astma bronchiale. KHS JMK zatim, nastésti, nefesila ptipad covid-19 post mortem.

Odskodnéni za ptiznany covid-19 jako NzP zavisi na poctu pfidélenych bodi, které vychazi
jednak z dané diagnozy, jednak i z dalSich faktori, kterymi jsou tize onemocnéni, délka Cerpani
DPN atd. Vzhledem k tomu, Ze v prvotni fazi pandemie byla legislativou natizend ¢trnactidenni
izolace, ve které odhadem 90 % posuzovanych osob cerpalo DPN, mohla vySe pojistného
odskodnéni zacCinat 1 na Castce 50 000,-. V roce 2023 navic doSlo ke zvySeni hodnoty bodu

v odskodnovani bolesti. Tento fakt byl zfejmé pro spoustu pracovnikl velmi lukrativni, coz
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muze byt jeden z divodi pro¢ si zddaji o NzP v tak vysokém poctu. Z idaji Ministerstva
zdravotnictvi a dalsich instituci vyplyva, ze v CR bylo b&hem rokti 2020, 2021 a pulky roku
2022 nakazeno 140 000 zdravotnikd — ¢islo udava pouze zdravotniky — kdy na Jihomoravsky
kraj ptipadalo 6000 zaméstnanct s prodélanym covidem. Daéle také se pocet Setieni navySuje
0 pracovniky socidlnich sluzbach a dalSich profesich jako jsou pfislusnici méstské policie i
pedagogicti pracovnici. Pocet Setfeni je navySovan i o reinfekce jiz diive Setfenych pracovniki,
kdy néktefi fesi ,,vSechna® onemocnéni nardz, ale nékteii postupné. Pro vicenasobna Setieni
U jedné osoby nahrava i fakt, ze jako nové onemocnéni muze byt Setien covid-19 jiz po tiech

mesicich od predchoziho vysledku pozitivniho testu.

Zavérem se da nastavajici situace shrnout tak, ze covid-19 bude na KHS JMK feSen jesté
dlouho poté, co jiz byla zruSena povinnost izolace, a na dané¢ onemocnéni se bude v populaci
nahliZet jako na bézné se vyskytujici. Pesimistickou strankou véci je vSak skutecnost, ze Setfeni
covidu-19 ubira kapacity pro Setfeni ostatnich nemoci, které by si zaslouzily vét§i pozornost z
divodu zdravotniho stavu zaméstnanct, kteti jsou dlouhodob€ v PN nebo naopak jim hrozi, ze
bude PN ukoncena a jejich pracovni moznosti a zafazeni jsou nejisté. Toto pak zvySuje jejich
frustraci z obavy o ztratu zaméstnani a ani tomu neptidava skutec¢nost, Ze hygienické Setfeni

s objektivizaci pti¢innych faktort zabere i nékolik mésict.

Nicmén¢ pandemie covidu-19 a jeho odskodniovani jako nemoc z povolani vyznamné zménila
napln a charakter prace pracovnikli odboru Hygiena prace na né€kolik let doptedu. Covid-19
vyznamné zasahl do chodu oddéleni Nemoci z povolani i s pfesahem do oddéleni Hygieny
prace, kdy pracovnici zabyvajici se preventivnim a béznym hygienickym dozorem museli
vy¢lenit nékteré své pracovni kapacity praveé pro vypomoc pii feSeni NzP, jelikoz v ptivodnim

poctu pracovniklt NzP by byla situace nezvladatelna.

Dobrou zpravou je vSak to, Ze vétSina onemocnéni covid-19 probihala jako mirnd. Od moZnosti
vakcinace byli pracovnici ve velkém procentu i o€kovéani, coz bude jist¢ naplni védeckych

studii, které budou vyhodnocovat vliv vakcinace na zavaznost priitbéhu onemocnéni.
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Diabetes mellitus

Ivana Tylcerova

Diabetes mellitus je chronické metabolické onemocnéni, charakterizované vysokou hladinou
glukozy v krvi a poruchou metabolismu cukri, tukli a bilkovin (definice WHO). Celosvétovy
vyskyt diabetu u dospé€lé populace se od roku 1980 témét zdvojnésobil, a to ze 4,7 % na 9,3 %,
a podle Mezinarodni federace pro diabetes (IDF) doséhl alarmujici trovné. Vzrastajicimi
S narUstajici prevalenci. Zatimco absolutni absence inzulinu u diabetu 1. typu je vrozenou
formou, diabetes 2. typu je charakterizovan relativnim nedostatkem, nebo snizenou produkci
vlastniho inzulinu, ¢i nedostate¢nou schopnosti jej spravné vyuzivat. Na diabetu 2. typu se

podili genetika a nezdravy Zivotni styl a vyskytuje se u 90 % ptipada diabetu.?

Podle udaji NZIS hlaseno (v roce 2018) 1 018 283 diabetikt, z nichz 92 % bylo klasifikovano
jako DM 2. typu. V pribéhu poslednich 30-35 let doslo ke ztrojndsobeni poctu registrovanych
diabetiktt v Cesku. V souc¢asné dobé je to 9 % populace s diabetes mellitus. Vice nez 2 %
populace ziistava nediagnostikovano a prediabetes ma odhadem dalSich 2 az 5 % populace, kdy

mnohé osoby o ném viibec nevéedi.

V prevenci diabetu 1. typu neni dostatecné UCinnd a bezpecnd strategie. U diabetu 2. typu
existuji 0¢inné preventivni nastroje, které¢ jsou velmi vyznamné, nebot’ mohou snizit vyskyt
diabetu 0 30 az 50 %. Nékdy se dokonce uvadi, ze osmi z deseti piipadl diabetu 2. typu by
bylo mozné predejit zménou zivotniho stylu, tedy zménou Zzivotospravy a vyssi fyzickou
aktivitou. Diabetem jsou vyrazn¢ ohrozeni lidé s nadvahou, obezitou a dal$imi slozkami
metabolického syndromu a také osoby s nedostateCnou fyzickou aktivitou a nadmérnym
energetickym piijmem. Pocinajici porucha metabolismu glukézy se projevuje mirnym
zvySenim hodnot glykemie a je klasifikovana jako prediabetes. Je velmi Zzadouci detekovat

pacienty s prediabetem a zacit je nejen 1é€it, ale zejména intervenovat pro zménu Zivotospravy.

25 Studie SZU: zdravotni stav Seské populace - vysledky studie EHES 2019 (szu.cz)



https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/01/ehes2022.pdf
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Dieta a fyzicka aktivita je hlavni nefarmakologické opatieni, které musi doprovazet také terapii

diabetu 2. typu.®

Podle studie Zdravotniho stavu &eské populace v roce 20197, byl diabetes v Ceské republice
zjistén u 7,6 % muzi a 3,7 % Zen. LéCilo se 77 % muzli a 76 % Zen s diagnostikovanym
diabetem, uspésné 1écby vsak nebylo u ¢asti z nich dosazeno (23 % muza a 20 % Zen).?® Az

90 % osob s diabetem ma problémy s nadvahou.

Prevalence diabetu® v Jihomoravském kraji ma naristajici tendenci (tabulka 29). K nejvy$simu
narastu poctu piipadit doslo u muzi, a to z 8690 Vv roce 2015 na 9788 (nartist o 1098). U Zen
byla vroce 2015 prevalence diabeticek vy$s$i nez u muzi, a to 8917, od té doby je vSak
kazdoro¢né nizsi nez u muzt. Hodnota 9317 u Zen roce 2022 znamena narust o 400 piipadt

oproti roku 2015. Sleduje se také prevalence diabetika do 20 let.

Tabulka 29: Prevalence diabetes mellitus v JMK. Zdroj: UZIS

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

celkem 8806 | 8984 | 9043 | 9104 | 9271 | 9247 | 9634 | 9548
muzi 8690 | 8962 | 9078 | 9177 | 9365 | 9388 | 9787 | 9788
Zeny 8917 | 9006 | 9010 | 9033 | 9180 | 9111 | 9485 | 9317

celkem<20let | 282 283 274 263 273 272 289 296
muZzi < 20 let 293 291 284 273 278 272 296 301
Zeny < 20 let 272 275 264 253 269 273 282 290

V Jihomoravském kraji se incidence diabetes mellitus® pohybuje kolem jednoho tisice, a to

u muzu i Zen. Sleduje se také vyskyt diabetu u osob do 20 let (tabulka 30).

%6 Doporucené postupy pro praktické lékaie 2021: DP-DIABETES-MELLITUS-A-KOMORBIDITY .pdf (svl.cz)

2 Statni zdravotni ustav: zdravotni stav ceské populace - vysledky studie EHES 2019 (szu.cz)

28 Charakter Setieni EHES byl pouze screeningovy, slouzil tedy k populaénimu odhadu prevalence sledovanych
parametrt, a to na zakladé subjektivnich dat (realizovanych dotaznikem EHIS) a objektivnich dat (zdravotni
vySetteni EHES).

2 Prevalence znamena pocet pacientl spliiujicich v daném roce definiéni kritéria pro diabetes mellitus. Uvadi se
Vv piepoctu na 100 tisic obyvatel.

%0 Incidence je podet pacientli nové spliiujicich v daném obdobi definiéni kritéria pro diabetes mellitus. Uvadi se
Vv piepoctu na 100 tisic obyvatel.


https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2020/DP-DIABETES-MELLITUS-A-KOMORBIDITY.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/01/ehes2022.pdf

Tabulka 30: Incidence diabetes mellitus v JIMK. Zdroj: UZIS

Stranka |60

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
celkem 1119 | 1133 | 1051 | 989 | 1011 | 924 | 1095 | 1039
muZzi 1022 | 1074 | 994 958 961 880 [ 1051 | 1004
Zeny 1213 | 1189 | 1106 | 1018 | 1060 | 965 | 1138 | 1073
celkem < 20 let 89 96 80 75 76 72 82 79
muZi < 20 let 84 82 72 77 75 59 83 81
Zeny < 20 let 94 112 89 73 77 85 80 76

Pfi porovnani statistickych tdaji za Jihomoravsky kraj evidujeme v prevalenci hodnoty niZzsi,

nez je celorepublikovy primér, a to po celé obdobi 2015-2022. Vyjimkou je vyskyt diabetu
uosob do 20 let vobdobi 2015-2016, kdy se u muzd v JMK pohybovaly hodnoty nad

celorepublikovym primérem. U incidence je situace obdobna, ale u osob do 20 let je pocet

nové hlasenych vyskytl diabetu vyrazné nizsi, nez je celorepublikovy pramér. Prevalence

diabetu v CR je v tabulce 31, incidence v tabulce 32.

Tabulka 31: Prevalence diabetes mellitus v CR. Zdroj: UZIS

2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
celkem 9056 | 9245 | 9403 | 9518 | 9710 | 9661 |10132 |10 052
muzi 8983 | 9224 | 9419 | 9581 | 9803 | 9806 |10303 |10 302
Zeny 9126 | 9267 | 9387 | 9458 | 9619 | 9521 | 9967 | 9811
celkem<20let | 281 288 290 290 290 298 323 327
muzi < 20 let 277 285 286 290 293 301 327 332
Zeny <20 let 285 291 293 290 287 296 318 321
Tabulka 32: Incidence diabetes mellitus v CR. Zdroj: UZIS
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
celkem 1185 | 1175 | 1130 | 1094 | 1116 | 1003 | 1176 | 1133
muzi 1124 | 1115 | 1072 | 1050 | 1065 | 947 | 1122 | 1090
Zeny 1244 | 1232 | 1186 | 1136 | 1166 | 1057 | 1229 | 1175
celkem < 20 let 99 102 99 98 97 103 112 113
muzi < 20 let 91 93 93 93 95 99 109 110
Zeny < 20 let 107 111 106 103 99 107 114 116
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Prooc¢kovanost klientu zarizeni socialnich sluzeb

Renata Ciupek

Ockovani klientd zafizeni socialnich sluzeb proti pneumokokovym infekcim bylo v Ceské
republice zavedeno a legislativné ukotveno v roce 2001 vyhlaskou ¢. 439/2000 Sb., o o¢kovani
proti infekénim nemocem. Divodem zavedeni tohoto oCkovani byl a je stale vysoky vyskyt
téchto infekci celosvétove, zejména u osob starSich 65 let a osob z tzv. rizikovych skupin,
zatizenych nékterym z ptidruZzenych chronickych onemocnéni a stavi. Vysledkem je vysoka
morbidita 1 mortalita osob vys$siho véku. Kombinace vyssiho véku a pridruzenych onemocnéni
potencuji riziko zavazného prubéhu onemocnéni — pod obrazem sepse ¢i meningitidy.
Epidemiologové KHS JMK provadéji kazdoro¢ni kontrolu oc¢kovani proti pneumokokovym
infekcim, kdy soucasti kontrol je rovnéz edukace personalu zafizeni socialnich sluzeb s cilem
zvySeni povédomosti a dilezitosti prevence, ktera vV dobé narlstu antibiotické rezistence
nabyva stale vétSitho vyznamu. Vysledky kontrol proockovanosti proti pneumokokovym
infekcim v zafizenich socialnich sluzeb Jihomoravského kraje v letech 2018-2022 jsou uvedeny
v tabulce 32.

Tabulka 33: Vysledky kontrol proo¢kovanosti proti pneumokokovym infekcim v zafizenich socialnich sluzeb

JMK v letech 2018-2022

Pocet
Rok kontroly kontrolovanych Z nich ockovano Z nich neockovano
klientt
2018 6884 4399 64% 2485 36%
2019 6811 4777 70% 2034 30%
2020 6716 4545 68% 2171 32%
2021 6495 4161 64% 2334 36%
2022 6470 3994 62% 2476 38%

Kontroly probihajici od roku 2012 vedly k postupnému zvySovani proockovanosti aZ na Grovei
70 % vroce 2019. Nasledny kontinualni klesajici trend proockovanosti klientl zafizeni
socialnich sluzeb v letech 2020-2022 byl pak s velkou pravdépodobnosti ovlivnén probihajici

pandemii covid-19, kdy v roce 2022 klesla proo¢kovanost na 62 %.
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Byly posuzovény rovnéz divody neockovéani, kdy v roce 2022 nad jinymi divody vcetné
kontraindikaci pfevladly divody odmitani ockovéni, coz mulze reflektovat vyvijejici se
celospolecenskou naladu, kterd pod vlivem dezinformaci opét zacala ménit postoj k ockovani
zejména laické vetejnosti, ale bohuzel v nekterych piipadech i1 u zdravotniki a méla zjevné
dopady na obyvatele a personal zatizeni socialnich sluzeb. Proto je zadouci i nadale pokracovat

Vv kontrolach spojenych s edukaci zdravotnikl a oSetfovatelii v socialnich sluzbach.

Invazivni pneumokokova onemocnéni jsou i pies pokroky v prevenci a 1é¢bé vyznamnou
pri¢inou morbidity i mortality v dospélé populaci, zejména u osob starSich 65 let
a u rizikovych skupin se zdravotnim oslabenim. Vzhledem k zavaZnosti invazivnich forem
onemocnéni a naristu rezistence bakterie Streptococcus pneumoniae na antibiotika je
rozSifeni vakcinace v dospélé populaci Zadouci. Naristajici antibioticka rezistence

znesnadiiuje 1é¢bu téchto infekcei a prinasi dalSi zatéZ pro pacienty i pro zdravotni systém.



Stranka |63

Proockovanost détské populace

Veronika Sponiar Ovesnd, Renata Ciupek

Oc¢kovani je jednim z hlavnich preventivnich opatfeni proti infekénim onemocnénim. Podle
vyhlasky €. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozd¢jsich predpisi,
jsou v ramci pravidelného (povinného) ockovani déti v CR ockovany proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli, onemocnéni vyvolanému pivodcem Haemophilus influenzae typu b, pfenosné
détské obrné, virové hepatitidé B, spalnickam, zardénkdm a ptiuSnicim. Proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli, onemocnéni vyvolanému pivodcem Haemophilus influenzae typu b, pfenosné
détské obrné, virové hepatitidé B se ockuje celkem ttemi davkami tzv. hexavakciny® podanymi
od 9. tydne véku ditéte do jeho 13. mésice. Proti spalnickam, zardénkam a pifiusnicim se ockuje
dvéma davkami kombinované vakciny podanymi v 13-18. mésici a v 5 letech. V 5 letech se
rovnéz provadi pfeockovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli. Proti zaSkrtu, tetanu,

davivému kasli a prenosné détské obrné se dalsi pfeockovani provadi v 10 letech véku ditéte.

Kazdoro¢né¢ provadé€ji pracovnici odboru protiepidemického KHS JMK kontrolu
proockovanosti u déti ve vSech ordinacich praktickych 1ékait pro déti a dorost v kraji, kterych
je v soucasné dobé celkem 246. Pocet kontrolovanych ordinaci v jednotlivych okresech uveden

v grafu 23.

Znojmo; 3\5 Blansko; 15

r
Vyskov; 16 _

e
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Graf 23: Pocty kontrolovanych ordinaci, Jihomoravsky kraj, kontrola proo¢kovanosti déti k 31.12.2021

31 hexavakcina: ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, onemocnéni vyvolanému ptivodcem Haemophilus
influenzae typu b, pienosné détské obrné, virové hepatitidé B
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Vzdy jsou predem stanoveny ro¢niky dle pravni povinnosti pravidelného ockovani a jedno
pismeno, dle kterého jsou vybrana pfijmeni registrovanych pacientl, u niz je realizovana
administrativni kontrola proo¢kovanosti ze zdravotnické dokumentace k 31.12. ub&hlého roku.

Pocty kontrolovanych déti pro jednotliva ockovani za poslednich 5 let jsou uvedeny v grafu 24.

B ockovani proti spalnickam, zardénkam a ptiusnicim

® ockovani hexavakcinou

m oc¢kovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli a pfenosné détské obrné
m ockovani proti virové hepatitidé B

4500
4053 4007

4000

3500
2894

3000

2500
2023

994
I O

2000 1798 1802 1677 1753

1500
1000 813 725 818 .16
o | | B[

1449
1023882

703 692

o

2018 2019 2020 2021 2022

o

Graf 24: Pocty kontrolovanych déti v rdmci kontrol proo¢kovanosti, Jihomoravsky kraj, 2018-2022

Stoprocentni Grovné proockovanosti v populaci nelze dosahnout nikdy, protoze jsou jedinci,
kterym v ockovani brani jejich zdvazné onemocnéni a pro trvalou kontraindikaci nemohou byt
ockovani. Prave tyto jedince pifed onemocnénim chrani kolektivni imunita, dana vysokou mirou
prooc¢kovanosti. Konkrétni hodnota pozadované proockovanosti K zajisténi dostatecné
kolektivni imunity zavisi zejména na nakazlivosti onemocnéni a na efektivit¢ podavané

vakciny — napf. u spalnicek ¢ini 95 %.

V nasledujicim grafu 25 jsou uvedeny vysledky kontrol proo¢kovanosti u déti v JMK za
poslednich 5 let. V grafu 26 je uvedeno procentualni zastoupeni ,,odmitac¢i* ockovani v JMK

poslednich 5 let.

V disledku poklesu proockovanosti muZe dojit k nepiiznivym dopadim na zdravi

obyvatelstva. Vznika tak realné riziko navratu infekci, kterym se da predchazet
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ofkovanim ase kterymi se naSi spolecnosti dafilo po uplynulda desetileti GspéSné

vyporadat.

B ockovani proti spalnickam, zardénkam a piiusnicim

® o¢kovani hexavakcinou
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Graf 25: Vysledky kontrol proockovanosti, Jihomoravsky kraj, 2018-2022
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e oCkovani proti spalnickam, zardénkam a pifusnicim
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Graf 26: Procentualni zastoupeni osob odmitajicich o¢kovani, Jihomoravsky kraj, 2018-2022
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Kontrola proockovanosti u déti v predskolnich zafizenich
Marcela Hadamkova

Brzy po narozeni ditéte musi rodi¢e zacit feSit otazku ockovani. Jsou
ockovani povinna a nepovinna. Kazdy rodi¢ se tak musi rozhodnout, zda svym détem dat jen
povinné vakciny stanovené vyhlaSkou nebo zda zvolit i nékteré dobrovolné. Ackoli je oCkovani
nékterymi lidmi zavrhovano a nékdy dokonce oznaCovdno za Skodlivé, stale predstavuje
nejucinnéjsi metodu prevence na svété. Diky plosné aplikaci jednotlivych vakcin 1ékati
zabranuji Sifeni a rozvoji mnoha zivotu nebezpecnych infekci. OCkovani se v poslednich letech
stalo jednim z nejkontroverznéjSich témat, ktera hybou nejen ¢eskou spolecnosti.*> Zatimco ho
odptirci povazuji za nebezpecné, zpochybiuji jeho slozeni a poukazuji na mozné vedlejsi
ucinky, lékafi apeluji na jeho nezbytnost. Kromé toho, ze vakciny ptedstavuji nejucinnéjsi
formu prevence, zabranuji totiz také Sifeni nebezpecnych infekei. Vzdyt pravé diky ockovani
se nékteré z nich jiz podatfilo vymuytit. Jak je uvedeno vySe, ockovéni je nezbytna zdravotni
prevence, kterd je dulezitd pro zachovani zdravi celé spolecnosti. Vysledkem dobré

proockovanosti je pak to, ze se s nékterymi nemocemi setkdvame jen ziidka anebo vibec.

Pravni Gprava povinnosti piijeti ditéte do predSkolniho zafizeni v ustanoveni § 50 zakona
¢. 258/2000 Sb., stanovi jako podminku pro piijeti ditéte do piedSkolniho zatizeni, aby se dité
podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim, paklize nema doklad, Ze je proti ndkaze imunni
nebo se nemtize olkovani podrobit pro kontraindikaci. V CR je ze zékona § 47 zakona

¢. 258/2000 Sb., povinné pravidelné ockovani podle platného ockovaciho kalendére.

32 Ustavni soud v nalezu pléna ze dne 27.01.2015, sp. zn. PL. US 16/14 uvedl: ,,O¢kovani obecné piedstavuje, jako
prostiedek imunizace proti vybranym nakazam, spolecensky benefit vyzadujici sdilenou odpovédnost ¢lend
spolecnosti, tedy ur€ity akt socialni solidarity od téch, ktefi podstupuji riziko, v sou¢asném majoritné pfijimaném
védeckém poznani vSak oznacovaném za minimalni, aby ochranili zdravi celé spole¢nosti. O¢kovani dostate¢né
vétSiny populace totiz zabranuje $ifeni nakazy vybranych nemoci, ¢imz poskytuje ochranu nejen tém, ktefi byli
otkovani. Cim vyssi je pak podil neotkovaného vi¢i ofkovanému obyvatelstvu, tim vyssi je také riziko
opétovného rozsifeni nakazy, a to nejen mezi t€mi, ktefi dobrovolné odmitli ockovani, ale také mezi t€mi, ktefi
nemohli byt o¢kovani z vaznych, zejména zdravotnich diivodu. V neposledni fad€ je rozsitenim nakazy ohrozena i
ta Cast osob, kterd sice ockovana byla, avSak vakcinace v jejich pfipadé nedosdhla pozadovaného efektu.
V posuzovaném piipadé, kdy je vakcinace podminkou pro pfijeti ditéte do matefské Skoly, jsou témito osobami
vystavenymi riziku nakazy zejména déti, které mohou v piipadé nakazy celit zvlast zavaznym dusledkim. Z
téchto diivodi lze pozadovat podrobeni se oCkovani ditéte pfed pfijetim do matefské Skoly za akt socialni
solidarity, ktery nabyva svého vyznamu s rostoucim mnozstvim ockovanych déti v kolektivech predskolnich
zatizeni. Naopak jako socialni nespravedlnost by bylo mozné nahliZet na pfipady, pokud by urcita skupina déti
piijatych do pfedskolnich zafizeni odmitala bez zadvaznych diivodli ockovani a Cerpala tak vyhody, vyplyvajici z
uspésnosti vakcinace, resp. z ochoty ostatnich déti navstévujicich predskolni zatizeni vzit na sebe ono minimalni
riziko, které z ockovéani plyne.*
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V letech 2018 — 2022 bylo zkontrolovano v Jihomoravském kraji celkem 16 777 eviden¢nich

listti pfijatych déti z 656 piedskolnich zatizeni. Kontroly byly provedeny v matefskych skolach
(MS), lesnich mateiskych $kolach (LMS) a détskych skupinach (DS). Bylo zjisténo, e do

predskolnich zafizeni bylo pfijato v letech 2018-2022 celkem 41 déti bez fadného ockovani

z celkového poctu 16 777 déti, tj. 0,24 % neoCkovanych déti.

Tabulka 34: Pocet o¢kovanych a neockovanych déti pii kontrolach vybranych zafizeni v letech 2018-2022. Zdroj: KHS JIMK

2018 2019 2020 2021 2022
o¢kovani | neockovani | ockovani | neockovani | oCkovani | neockovani | o¢kovani | neockovani | o€kovani [ neockovani
DS 1105 9 967 2 360 0 350 0 1575 3
LMS 240 10 129 0 nekontrolovano nekontrolovano 162 0
MS | 2744 5 5839 7 2653 | 0 650 | 0 10193 5

Ve vSech zarizenich, kde bylo zjiSténo pochybeni, byla sjednana naprava. Déti byly

pribézné doockovany dle ockovaciho kalendiafe a s vedenim zafizeni bylo zahdjeno

spravni Fizeni 0 pokuté.
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Kontroly zdravotnickych zarizeni a zarizeni socidlnich sluzeb

Renata Ciupek, Petra Eclerova

Soucésti protiepidemické €innosti jsou rovnéz kontroly zdravotnickych provozi zaméfené na
dodrzovani hygienickych a protiepidemickych reZzimovych opatfeni. Zaméteni kontrol je
definovano jednak celostatnimi prioritami, které urcuje Ministerstvo zdravotnictvi, ale také
krajskymi prioritami, a to s piihlédnutim ke specifické problematice pfislusnych regiont.
Kontroly u poskytovatelt zdravotnich sluzeb jsou zaméteny piedevSim na dodrZovani
hygienickych pozadavki na provoz, dezinfekci, sterilizaci, manipulaci s nebezpeénym
odpadem, manipulaci s pradlem, kontrolu infekci apod. Pocéty kontrol provedenych
Vv zafizenich lizkové péce a v ambulantni slozce zdravotnickych zafizeni, v socialnich sluzbach
a také v ramci problematiky desinfekce, desinsekce a deratizace (DDD) jsou uvedeny v grafu
27. Béhem platnosti mimotadnych stavli a omezeni volného pohybu osob z divodu pandemie
covid-19 vroce 2020 a caste¢né v roce 2021 dosSlo k nucenému utlumu kontrolni ¢innosti,
jehoz dusledkem byl nartst zjisténych pochybeni a provoznich zavad zjistovanych pii

kontrolach v roce 2022 (viz graf 28), s narstem poctu penézitych sankei.

® Ambulance  ®Luzkova oddéleni ™ Socialni sluzby ®DDD
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Graf 27: Pocet kontrol provedenych ve zdravotnickych zatizenich aj., IMK 2018-2022
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Graf 28: Pocet zjisténych zavad feSenych sankcemi V pusobnosti protiepidemického odboru, Jihomoravsky kraj

2018-2022

Prevence infekci spojenych se zdravotni péfi ma zasadni vyznam pro ochranu zdravi
populace, zlepSeni kvality poskytovanych sluZzeb a sniZeni nakladi na provoz a 1écbu.
Potieba a tcinnost téchto kontrol byla prokazana naristem poctu nedostatki po obdobi

nucené¢ho utlumu kontrolni ¢innosti.



Stranka |71

seow 4

Rizika komarich kalamit na jiZzni Moravé
Renata Ciupek, OldFich Sebesta

Komati mohou cloveéku skodit jako trapici a jako prenaseci nemoci. Jizni Morava je zndma
pfedevS§im rozsdhlymi komatfimi kalamitami, ke kterym dochazi zejména po rozsdhlych
zaplavach. Vyznam komadrl, jako potencidlnich pfenaSeci nemoci bychom neméli rovnéz
podcenovat (poloha kraje, klimatické podminky). Na obrazku 3 jsou zobrazeny rizikové oblasti

na Gizemi jizni Moravy.

Sl R

oravalee il

Obrazek 3: Rozsah rizikovych oblasti pro komafi kalamity

S vysokym az kalamitnim vyskytem komari se miZeme setkat od konce dubna do pocatku
listopadu. I kdyz bylo u nas zjisténo témet 50 druhti komart, na vzniku komafich kalamit se
podili pfedevsim rod Aedes. Jejich samicky kladou vajicka v zaplavovanych oblastech na
povrch pudy. Vajicka jsou velmi odolnd proti vysychani, proti mrazu, a na stanovistich mohou
prezivat i n€kolik let, zejména v luznich lesich a pfilehlych mokrych loukédch. Lihnuti larev
zaCina aZ po zaplaveni lokality a jejich mnozstvi byvd mimotadné vysoké, az nckolik tisic
jedinct na 1 m? (obrazek 4). Velikost zaplavené plochy miize byt pfitom i nékolik desitek km?a

tomu pak odpovidda nésledné i mnozstvi vylihlych komart. Typické lihnisté v ptirode



Stranka |72

aVvurbannim prostiedi jsou predstaveny na obrazku 5 a 6. Fotografie jsou pofizeny

pracovnikem KHS JMK.

N

Obrazek 4: Larvy komard.

Obrazek 5: Lihnité komari v pfirodnim prostredi Obrazek 6: Lihnisté komard v urbannim prostiedi.

Pracovnici protiepidemického oboru realizuji monitoring aktivity komarti ve vybranych
prirodnich lokalitach. Jednd se o lokality Horni les (Kanc¢i obora), Polesi Lanzhot, lednické
rybniky a Polesi Tvrdonice na Bfeclavsku a lokalitu Lodénice v Hodoniné. Vysledky kontrol
a doporuceni pro obyvatelstvo jsou pravidelné zvetfejiiovany na internetovych strankach KHS

JMK. Graf 29 uvadi pocty kontrol na monitorovanych lokacich za poslednich 5 let. JMK.
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Graf 29: Pocet kontrol na monitorovanych lokacich, JIMK 2018-2022

Doba, ktera uplyne od pocatku zaplav do vylétnuti dospélych komart, se v prib&hu roku 1isi
a je ovlivnéna piedevsim teplotou. Zatimco na jafe muze trvat 1 nékolik tydnd, v 1été jiZ jen 10
dnt. Jarni kalamity jsou Castéj$i, ale méné vyznamné. Pti letnich zaplavach je situace o poznani
vazngj$i. Na vzniku letnich kalamit se obvykle podili jen 1-3 druhy komart (Aedes vexans
a Aedes sticticus, nékdy Aedes cinereus). Clovéka napadaji velmi agresivné a maji schopnost
zaletovat 1 na velké vzdalenosti (vice jak 10 km). Tim se velikost ohrozené oblasti znacné
zvétsuje. Aktivita samicek byva v 1ét€ velmi vysoka a dosahuje v lese Casto i n¢kolika set utokti
na osobu za 1 minutu. Moznost likvidace komaii kalamity je véci pfislusnych samospravnych
celkll. Jedinym G¢innym opatfenim Setrnym k Zivotnimu prostredi je boj proti komatim larvam.
Doba aplikace proto musi byt stanovena velmi pfesné a musi probehnout zavcas a ve velmi

kratké dobé (zpravidla nékolik dni po zac¢atku povodni).

V dutsledku oteplovani a rozvoji turistiky dochazi i u nas k pozvolné zméné druhového slozeni
komart a Sifeni teplomilnych druhii komart na naSe izemi. Tento jev spolu s moznosti Sifeni

jimi pfenasenych nemoci mize v budoucnu pfedstavovat urcité riziko i pro obyvatelstvo.

Vroce 2018 byly v Jihomoravském kraji poprvé zaznamenany prvni piipady lidskych
onemocnéni zapadonilskou horeckou, véetné jednoho timrti. Onemocnéni je zptisobené virem,
ktery pfenaSeji komafi, a které se miZe projevit meningitidou nebo encefalitidou a v

soucasnosti proti ni neexistuje u€inné ockovani ani specificka antivirova 1écba. Lze ocekavat,
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ze pti zvySenych vyskytech pfenasect se pripady objevi i v nasledujicich sezonach. Monitoring
komard v zasazenych oblastech a jejich testovani na ptitomnost viru, véetné¢ hledani novych
ohnisek vyskytu viru, probiha na Jizni Moravé kazdou sezénu ve spolupraci Krajské
hygienické stanice Jihomoravského kraje a Akademie véd. ProtoZe podstatna ¢ast lihnist’ se
nachdzi podél hranic se Slovenskem a Rakouskem, je nutna pro efektivni boj proti komariim

uzka spoluprace se zainteresovanymi slozkami téchto zemi.

Jihomoravsky kraj patfi k oblastem s rizikem vyskytu nékterych infekci prenasenych
komary. V dobé komarich kalamit dochazi nejen k napadani lidi komary, ale i ke Skodam
na lesni zvéri, kK nutnosti omezovani praci provadénych ve vnéjSim prostredi, zvlasté
V lesich a na polich. Komafi kalamity rovnéz velmi negativné ovliviiuji turisticky ruch,
ktery je na Jizni Moravé znacny, s hojnou navStévnosti Lednicko-Valtického arealu,

pamatky UNESCO, ktera se nachazi v rizikové oblasti.
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Ukazatele prostredi

Jana Derkova, Dita Janeckova, Marcela Ptackova, Miroslav Stanék, Jana Zelena, Daniela
Zadnikova, Ivana Tylcerova

Prosttedi je vyznamnou determinantou ovliviiujici zdravi populace. Pfestoze podle European
Environment agency® se snaha o zlepSeni kvality ovzdusi, vody a pidy a omezeni znecisténi
vypousténého do ptirody v EU v uplynulych desetiletich vyznamné podilela na zlepSeni zdravi
obyvatel, je mnoho zranitelnych skupin i nadale postizeno zhorSovanim zivotniho prostiedi
azménou klimatu. Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu
K prostiedi realizuje Statni zdravotni tstav (SZU). Od roku 1994 provadi pravidelny sbér dat
0 kvalité¢ slozek prostiedi a provadi analyzu dopadu na zdravotni stav Ceské populace .
Monitorovani je zaméfeno na ovzdusi, pitnou vodu, dietarni expozici, profesionalni expozici,

lidsky biomonitoring a hluk.

Nasledujici text poskytuje informace o sledovanych ukazatelich prostiedi, jak je
v Jihomoravském kraji monitoruje oddéleni hygieny obecné a komunalni KHS JMK.
Rozpracovéana jsou témata zdsobovani pitnou vodou, vody ke koupani a ochlazovani, hluk

a problematika odpadu.

33 European Environment Agency's home page (europa.eu)
34 Vice na Zdravi - SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho tstavu v Praze (szu.cz)



https://www.eea.europa.eu/en
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/
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Zasobovani pitnou vodou
Marcela Ptackova, Miroslav Stanek

Podle tdajt z Ceského statistického ufadu bylo v roce 2021 v Ceské republice pitnou vodou
z vefejného vodovodu zasobovéano 96 % z celkového poctu obyvatel. Jihomoravsky kraj se od

tohoto udaje vyznamné neodchyluje.

Nejvyznamnéj$imi provozovateli vodovodi na uzemi Jihomoravského kraje jsou Brnénské
vodovody a kanalizace, a. s. a Vodarenska akciovd spolecnost, a. s., se svymi divizemi
Boskovice, Brno-venkov a Znojmo. Mezi dalsi vyznamné provozovatele patii napt. Vodovody
a kanalizace Bfeclav, a. s., Vodovody a kanalizace Hodonin, a. s. a Vodovody a kanalizace

Vyskov, a. s.

Dominantnim vodovodem kraje je vodovod Brnénské vodarenské soustavy (BVS), ktery
zasobuje 407 709 obyvatel, tj. 33,5 % z celého Jihomoravského kraje (0daj pribézné kolisa

podle aktualniho poc¢tu obyvatel).
Tabulka 35: Piehled vodovodu zasobujicich vice nez 10 000 obyvatel. Zdroj: KHS JMK

Nazev vodovodu: Pocet glz;l)s/(\)/l;(;;anych
Blansko - skupinovy vodovod 27 387
Boskovice - skupinovy vodovod 19 708
Brnénska vodarenska soustava 407 709
Bzenec — komplex 107 269
Podluzi — HO 18 553
Skupinovy vodovod - vétev Bucovice 11 100
Skupinovy vodovod Breclav 27593
Skupinovy vodovod Hustopece - Vranovice 21749
Skupinovy vodovod Lednice - Mikulov 22311
Skupinovy vodovod Velké Pavlovice - Zajeci 16 027
Skupinovy vodovod Vyskov- vétev Rousinovska 24 708
SV Ivanéice — Rosice 32 884
SV Pozoftice — Mokra 10 600
SV Tisnov 14 828
SV Zidlochovice — Vojkovice 13 699
\B/{)/dsérenské oblast Brno-venkov s odbérem z 29 218
Vodovod Vyskov II. pasmo a Drnovice 12 485
Znojmo 47 757
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V Jihomoravském kraji je v soucasné dob¢ provozovano 28 velkych vodovodl zasobujicich vice
nez 5 000 obyvatel, 241 mensich vodovodi zasobujicich do 5 000 obyvatel, 31 studni vetejnych
a 126 studni komercnich. Podil podzemnich, ptipadné smiSenych zdrojt pitné vody, jejichz jakost
je vzdy vyssi nez jakost povrchovych vodnich zdrojt, je v nasem kraji pfevazujici, a proto je

predpoklad o nadprimérné jakosti pitné vody ptistupné pro drtivou vétSinu obyvatel.

Monitoring pitnych vod v rozsahu pozadavkt vyhlasky MZd ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni
pozdéjsich predpist, provadi primarné provozovatelé¢ vodovodil a studni v postaveni odpoveédné
osoby, a dale v ramci statniho zdravotniho dozoru KHS JMK, pfi¢emz vSechny vysledky analyz
jsou zasilany do informacniho systému PiVo (Pitnd Voda), ktery byl vytvotfen v roce 2004 jako

nastroj hygienické sluzby pro sledovani jakosti vody v CR.

Nadto od roku 2016 provadi KHS JMK cileny monitoring 1é¢iv v pitnych vodach. Oproti prvnimu
screeningu 1é¢iv v pitnych vodach v CR, ktery provedl SZU v letech 2009—2011 jsou aktualni
nalezy v JMK ¢ast¢jsi a vyssi - napt. karbamazepin (2010 - 0,004 pg/l, 2017-2022 — az 0,116
ug/l), gabapentin (2021 — az 0, 176 ug/l). V dubnu 2022 vydalo, na zaklad¢ iniciativy KHS JMK,
Narodni referenéni centrum pro pitnou vodu (SZU) k otazce sledovéni 1é¢iv v pitné vodé a jejich
piijatelnych koncentraci stanovisko:,,I kdyz 1éCiva, aZz na jednu vyjimku, nejsou zatim ze strany
EU v pitné vodé regulovana, pfesto je nutné se touto otazkou zabyvat, protoze vzbuzuje u Casti
vetejnosti obavy. Nedilnou souc¢ésti dobré pitné vody totiz neni jen jeji nezavadnost a vyhovujici
estetické vlastnosti, ale 1 diivéra vetejnosti v jeji bezpe€nost. Tato divéra mize byt ziskana jen
tim, Ze vefejnost uvidi, ze se tato problematika neignoruje, ale je ji ze strany vyrobcii vody
I hygienikii vénovana pozornost, ze se léCiva — tam, kde je to odivodnéné — alesponn ob&asnou
analyzou sleduji a k jejich pfitomnosti ve vodé se pfistupuje na zdklad€ principti predbézné
opatrnosti. Na lé¢iva v pitné vod€ je mozné nahlizet také jako na indikatory ¢i markery znecisténi
surové vody odpadnimi vodami. V takové vodé se miiZze vyskytovat spektrum dalSich nezddoucich
a bézné nesledovanych latek, a proto je zadouci sméfovat ke stavu, kdy Upravny vody upravujici
takovou povrchovou vodu (nebo vodu podzemni, ale povrchovou vodou ovlivnénou) budou
standardné vybaveny stupném obsahujicim aktivni uhli. V roce 2024 budou krajské hygienické
stanice v CR, tedy i v Jihomoravském kraji, monitorovat 1é¢iva stanovena Statnim zdravotnim

ustavem v Praze ve vybranych vodovodech.

V nasledujicich tabulkdch je uveden piehled jednotlivych piekroceni limitnich hodnot

ukazateldl jakosti pitné vody ve vodovodech, vefejnych a komercnich studnich z celostatniho
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Informacniho systému Pivo v letech 2018-2022. V tomto obdobi bylo odebrano 21 027 vzorkt
vody a v nich provedeno 746 086 stanoveni jednotlivych ukazatelt.

Tabulka 36: Piekrogeni nejvy3si mezni hodnoty (NMH)?*. Zdroj: Informaéni systém PiVo

Pocet Pocet

S I oVl Ity

2013-2017 2018-2022
Acetochlor ESA ng/l 0,1 151 31
Acetochlor OA ug/l 0,1 58 10
Atrazin ng/l 0,1 1 -
Atrazin-desisopropyl ng/l 0,1 2 1
Benzo(a)pyren ng/l 0,01 - 4
Bor mg/I 1 2 3
Bromic¢nany ng/l 10 4 3
Desethylatrazin ng/l 0,1 5 5
Desethyl-desisopropyl-atrazin ug/l 0,1 - 6
Dusi¢nany mg/l 50 431 213
Dusitany mg/Il 0,5 37 37
Eschericia coli KTJ/100 ml 0 76 60
Fluoridy mg/I 15 7 2
Chrom ng/l 50 1 -
Chlore¢nany ng/l 200 - 95
Intestinalni enterokoky KTJ/100 ml 0 41 58
Med ng/l 1000 -
Metazachlor ng/l 0,1 3 0
Nikl ng/l 20 3 11
Olovo pg/l 10 4 22
Pesticidni latky celkem ng/l 0,5 25 16
Polycyklické aromatické uhlovodiky PAU 0,1 - 3
Rtut’ ng/l 1 1 -
Selen ng/l 10 15 20
Terbuthylazin ng/l 0,1 5 1
Trihalometany ng/l 100 3 2
Trichlormethan ng/l 30 23 34
Trichlorethen ng/l 10 2 -
Uran ug/l 15 - 58

35 Nejvyssi mezni hodnota (NMH) — hodnota zdravotné zavazného ukazatele jakosti pitné vody, v diisledku jejihoz
piekroceni je vylouceno pouziti vody jako pitné, neurci-li orgadn ochrany vetejného zdravi na zakladé€ zakona jinak.




Tabulka 37: Piekrogeni mezni hodnoty (MH)%®. Zdroj: Informacni systém PiVo
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Pocet Pocet
2017 2022

Amonné ionty mg/l 0,5 88 63
Barva mg/l Pt 20 37 18
Celkovy organicky uhlik mg/Il 5 8 39
Clostridium perfringens KTJ/100 ml 0 2 1
Hlinik mg/I 0,2 1 1
Chlor volny mg/I 0,3 137 98
Chloridy mg/I 100 26 44
Chloritany ng/l 200 6 4
Chemicka spotieba kysliku (manganistanem) mg/l 3 16 25
Koliformni bakterie KTJ/100 ml 0 338 281
Konduktivita mS/m 125 133 86
Mangan mg/I 0,05 300 231
Mikroskopicky obraz — abioseston % 10 7 -
Mikroskopicky obraz — pocet organismt jedinci/ml 50 5 -
Mikroskopicky obraz — zivé organismy jedinci/ml 0 12 11
pH 6,5-95 35 38
Sirany mg/l 250 12 9
Sodik mg/I 200 7 13
Zékal ZF(t, n) 5 54

Zelezo mg/I 0,2 278

3 Mezni hodnota (MH) — hodnota organoleptického ukazatele jakosti pitné vody, jejich pfirozenych soucasti nebo
provoznich parametrq, jejiz ptekroceni obvykle neptedstavuje akutni zdravotni riziko. Neni-li u ukazatele uvedeno
jinak, jednd se o horni hranici rozmezi pfipustnych hodnot.
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Tabulka 38: Nalezy nerelevantnich metabolitt pesticidi a jejich doporu¢ené hodnoty (DH). Zdroj: Informadni

systém PiVo

Pocet Pocet

stanoveni | Pocet stanoveni | Pocet
Ukazatel Jednotka Doporucena | v rozmezi |stanoveni |vrozmezi [stanoveni

hodnota 0,1 pg/l az | nad DH 0,1 pg/l az | nad DH

DH 2013- |[2013-2017 | DH 2018- |{2018-2022

2017 2022
Alachlor ESA ng/l 1 30 0 116 3
Dimetachlor ESA ng/l 6 - - 36 0
Dimetachlor OA ng/l 6 - - 1 0
Hydroxyatrazin ng/l 2 51 0 6 0
Chloridazon-desphenyl a
Chloridazon-desphenyl-methyl ne/l 6 11 0 108 0
Metazachlor ESA ng/l 5 164 0 505 0
Metazachlor OA ng/l 5 40 0 229 0
Metolachlor ESA ng/l 6 121 0 340 0
Metolachlor OA ng/l 6 20 0 41 0

V letech 2013-2017 bylo v JMK platnych 29 vyjimek na Casové omezené uziti vody.
V soucasné dobé je v JMK platnych 12 vyjimek na Casové omezené uziti vody, ktera

dlouhodobé¢ nesplituje mezni hodnoty v 8 vodovodech a 3 komer¢nich studnich.

Obyvatelé¢ dotcenych oblasti jsou o schvalenych vyjimkéch informovani, at’ uz z nich vyplyva
¢i nevyplyva néjaké omezeni spotieby vody pro nékterou skupinu obyvatel (obvykle kojence

a malé déti nebo te¢hotné zeny).
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Tabulka 39: Jednotlivé vyjimky na ¢asové omezené uziti vody. Zdroj: Informaéni systém PiVo

Typ oblasti Nazev Zas. obyv. | Ukazatel Jednotka gg;"i Platnost do
vodovod Jaroslavice 1800 selen pg/l 25 30.06.2025
Rozsicka - Sulikov -
vodovod Vtesice - skupinovy 438 dusi¢nany ng/l 70 23.05.2025
vodovod
inovy dusi¢nan 80
vodovod Skupinovy vodovod 2300 ny mg/l 30.06.2024
Hustopece - Vranovice a amonné lonty al
vodovod Svétla 238 uran ng/l 30 16.06.2025
vodovod Tvotihraz 408 dusi¢nany ng/l 80 15.05.2025
vodovod Vodovod Nemotice 254 amonné ionty mg/I 30 31.12.2026
vodovod Vodovod Radostice 650 mangan pg/l 0,3 31.03.2025
vodovod VVodovod Suchov 490 sodik mg/l 300 01.11.2029
komer¢ni Moravany ¢. p. 307, konduktivita a mS/m a 180
s s . 0 . 01.03.2025
studna Kamenacka myslivna sirany mg/l a 450
komeréni Moravva’ny e b 3(.)7’ 0 mangan mg/l 0,5 01.03.2027
studna Kamertiacka myslivna
Komeréni Moravsky Pisek,
studna Velkomoravska €. p. 282, 0 konduktivita mS/m 175 31.01.2024
Velkoskolka Kladikov
komer¢ni Vacenovice €. p. 81, Y
studna ANTICORO Babik 0 zelezo a mangan mg/I 0,6a0,4 | 01.04.2028

Z hlediska zdravotniho rizika se jako nejproblemati¢téjsi v pitné vodé v JMK jevi i nadale
dusi¢nany (souvislost s onemocnénim methemoglobinémii), vedlejsi produkty dezinfekce vody,
zejména trichlormethan (souvislost s karcinomem mocového méchyfe - odborna studie
publikovand v roce 2020, kterd vzala za zdklad vypoltu vztahu davka-ucinek data
z epidemiologickych studii o zdravotnich G¢incich vedlejSich produktl dezinfekce, ukazuje, Ze
pitna voda mize v CR zpiisobovat podet nadorit mo¢ového méchyfe v podtu 2 dodateéné
ptipady na 100 000 obyvatel) a pesticidni latky (Siroké spektrum latek, hygienické limity jsou

nastaveny na zakladé principu predbézné opatrnosti).

Dusi¢nany se v pitné vod¢ zacaly znovu ve vétsi mife objevovat v souvislosti se stiidanim
suchych a destivejSich let, kdy vyrazné kolisa vyska hladiny ve zdrojich, kdy dochazi narazové

k vyplavovani dusi¢nant z riznych horninovych vrstev.
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Trichlormethan (chloroform) vznika jako vedlejsi produkt chlorovani vody. Ve velkych
vodovodech s delsi siti a delsi dobou zdrzeni vody v potrubi jsou podminky pro jeho tvorbu
priznivéjsi, pokud se voda chloruje. Dalsim divodem je, ze velké vodovody castéji vyuzivaji
jako surovou povrchovou vodu, ktera obsahuje vice pfirodnich organickych latek, ze kterych
chloroform a dalsi vedlejsi produkty dezinfekce vznikaji, i kdyz se tyto latky ve velké mife pfi

upraveé vody odstranuji.

Také pesticidy a 1éCiva jsou hojné vyuzivany az naduzivany, proto je potieba jim vénovat
i nadale pozornost i v problematice pitnych vod. Od roku 2015 bylo sledovano vétsi spektrum
pesticidnich latek a jejich metabolitl, z ¢ehoz plynulo castéjsi nalézani vyssich koncentraci.
V letech 2018-2022 byly do IS Pivo vlozeny vysledky stanoveni 195 raznych pesticidnich
latek, z ¢ehoz bylo 141 mateiskych latek, 42 relevantnich metabolitti, 11 nerelevantnich
metabolitli a 1 PL celkem. V letech 2013-2017 byly casté nalezy pesticidi a jejich metaboliti v
pitnych vodach, které se vedle dusikatych latek staly jednim z nejproblematictéjSim znecisténi
vod. Tato situace se v letech 2018-2022 vyrazné zlepsila, pfedev§im diky modernizacim

technologii Giprav vod (granulované aktivni uhli...).
Zdravotné vyznamné koncentrace 1é¢iv v pitné vodé dosud zjiStény nebyly.

Obecné plati, Ze cetnost nedodrZeni limitnich hodnot ukazatelii pitné vody pro verejné
zasobovani Kklesa s rostoucim poctem zasobovanych obyvatel, tj. Ze cely systém zasobovani
profesionalniho provozovani vodovodii vodarenskymi spole¢nostmi a také od listopadu
2017 postupné zavadény systém posouzeni rizik vodovodi a studni v celém systému

zasobovani, tj. od zdroje vody aZ po spotiebitele.

Akutni poSkozeni zdravi obyvatelstva uvedenymi kontaminanty nebylo ve sledovaném

obdobi na uzemi IMK prokazano.
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Vody ke koupani a ochlazovani

Jana Derkova, Dita Janeckovd, Jana Zelend

Ve sledovaném obdobi v letech 2018 az 2022 se i pfes fadu nepiiznivych okolnosti, jak ze
strany prirodnich klimatickych podminek (napf. nizkéd srazkova bilance v roce 2018 na tizemi
kraje), tak pozdéji — od jara 2020 do poloviny roku 2022 vlivem vyznamnych regulacnich
zasahli ve spolecnosti (centralni krizové fizeni s rozsdhlymi restrikénimi opatienimi, zékazy
vybranych provozl v dobé vyhlasené pandemie pro onemocnéni zpiisobené virem SARS CoV-
2, ¢i vlivem opravdu skokového navySeni energii béhem roku 2022), podafilo udrzet
a pokracovat v provozu mnoha umélym koupalistim, wellness zatizenim se saunami, vifivymi
koupelemi nebo piirodnim koupaliStim a rovnéz nadale mdme moznost bedlivé monitorovat
celé fady lokalit s tzv. povrchovou vodou ke koupani, kde diky péci spravy povodi, obcim, ¢i
provozovatelim zajem vefejnosti o koupani, rekreaci a vodni aktivity v dobé letni sezony

neutuchd, 1ze naopak vypozorovat rostouci oblibu pfirodnich koupacich oblasti.

V Jihomoravském kraji eviduje a kontroluje KHS JMK provozovéani 84 umélych koupalist’ se
sezobnnim provozem a 127 zafizeni s provozem celoroénim (zahrnuty i1 bazény skol,
poskytovatelti zdravotnich sluzeb, bazény pro kojence a batolata). Dale v ramci vodnich

wellness zatfizeni dozorujeme 186 provozil saun.

Zdrojem dat z kontrol a pro dlouhodobé sledovani trendu jakosti bazénové vody u téchto
provozovanych zatfizeni, kterd jsou ucelen¢ a systematicky shromaZzd'ovana prostfednictvim
akreditovanych a autorizovanych laboratofi (vysledky laboratornich vysetieni vzorkli vody
provozovatelli a vysledky laboratornich vySetfeni ze vzorkid vody odebranych pii statnim
zdravotnim dozoru), je obdobné jako u dozoru nad jakosti pitné vody, elektronickd databaze
Informacni systém Pitnd voda. Data zaslana do uvedeného informacniho systému jsou nasledné

ovéfovana a vytézovana KHS.

KHS JMK postupné od roku 2021 spolupracuje s provozovateli umélych koupalist’ také
Vv problematice realizace zavadéni novych moznosti a zuzitkovani dalSich zdroji vod - jako
plnici a fedici vody v ramci recirkula¢nich bazénovych upraven — po instalaci technologii na
Cisténi vody z prani bazénovych filtri — tzv. recyklaci ,,odpadni® vody, kterda mulze
provozovatellim, potazmo spolecnosti pfinést vyraznou hospodarnost a ekologickou Setrnost

diky tuspofte pitné vody z veiejnych vodovodi coby zdrojii bazéni jako takovych, rovnéz tak
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vyznamné snizi energetikou ndro¢nost bazénovych upraven, ¢imz zlstanou tato dulezitd

sportovni - rekondi¢ni a regeneracni zafizeni s nezanedbatelnym pozitivnim vlivem na télesné

détmi, skolaky, konc¢e seniorskou populaci).

Z hlediska moznosti vyuzivani povrchové vody ke koupani v Jihomoravském kraji je KHS
JMK sledovana jakost vody 9 koupacich oblasti (VN¥ Palava, VN Letovice — Vranova, VN
Brnénska prehrada — Rokle, VN Brnénska piehrada — Rakovec, VN Brnénska prehrada — Kozi
horka, VN Brnénska pichrada Sokolské koupalisté, VN Brnénska piehrada — Osada, VN
Lucina, Vranovska pfehrada — plaz Vranov), kontrolovano je provozovani 6 piirodnich
koupalist (VN Nové Mlyny — horni nadrz - laguna 1, VN Nové Mlyny — horni nadrz - laguna 2,
rybnik Suchy, koupalist¢ — lom Lule¢, koupaliSt¢ Vémyslice a Lom Jani¢iv vrch Mikulov)
s provozovateli a 7 ptirodnich biotopu (Kovalovice, Bantice, Bohuslavice, Brno — jih, Jezirko

Wellness Infinit Maximus, Ptirodni koupaci biotop Oslavany a Jezirko Atlantis Rozdrojovice).
V piehledu uvadime zakazy koupani v letech 2018 az 2022 (hodnoceni stupném 5):

Rok 2018:

e koupaci oblast VN Brnénska piehrada — Rokle, VN Brnénska ptehrada — Rakovec,
VN Brnénska prehrada Kozi Horka, VN Brnénska piehrada — Sokolské koupalisté a
VN Brnénskd piehrada — Osada a to z divodu pfitomnosti vodniho kvétu
a masivniho vyskytu sinic, véetné piekrofeni hygienickych limitd pro ukazatele

chlorofyl a prithlednost.
Rok 2022:

e koupaci oblast VN Letovice -Vranova z divodu uméle snizené hladiny vody
V nadrZi pro zahdjené opravy vodniho dila a néasledné téz diky nizké kvalité vody

V nadrzi.

37 \/N — vodni nadrz
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V letech 2019 az 2021 nebyl béhem koupaci sezony v JMK vyhliaSen Zadny zakaz

koupani.

Souhrnné shrnuti klasifikaci kvality vody stupném 4 (voda nevhodna ke koupani) v obdobi

2018 az 2022:

e 2018 v polovin¢ srpna (jeden tyden) - lokalita VN Palava

e 2019 v poloviné srpna (jeden tyden) - lokalita rybnik Suchy zafi cely mésic) lokalita
VN Letovice - Vranova

e 2020 pocatkem zafi - lokalita VN Letovice - Vranova

e 2021 od konce srpna a po celé zati — lokalita VN Nové Mlyny — horni nadrz - laguna 1

e 2022 koncem srpna (tyden) — lokalita rybnik Suchy a od poloviny zafi (cca tyden)
lokalita VN Nové Mlyny — horni nadrz - laguna 1

Nové koupaci oblasti

Nov¢ byl od roku 2021 do ,,Seznamu povrchovych vod ke koupani pro kreacni sezonu 2021
zatazeno piirodni koupalist¢ Lom Jani¢iv vrch Mikulov, diivodem zafazeni byla skutecnost, ze
se v této nadherné piirodni lokalit€¢ v povrchové vode koupal velky pocet fyzickych osob a z
hlediska trvalé udrzitelnosti kvality vody, zachovani autenticity, neposkozovani pfFirodnich
kras (pobfezni vegetace) byvalého vapencové lomu bylo potieba ve spolupraci se Spravou
CHKO Pélava a s provozovatelem pfistoupit k citlivé kapacitni a reZimové regulaci vyuziti
arealu lomu vefejnosti, coz se postupné diky proozovateli a respektu vefejnosti k nastavenym

pravidllim dafi.

Redukce koupacich oblasti

V roce 2023 doslo k vyfazeni koupacich oblasti VN Letovice — Svitavice a VN Vyrovice
z oficialniho celorepublikového ,,Seznamu povrchovych vod ke koupani pro rekreacni sezonu
2023, nebot’ se v mistech jiZz nekoupe velky pocet osob z divodu obtiznych pfistupt k vode,
soukromého vlastnictvi pozemku v ptipadé¢ VN Letovice — Svitavice a kviili znaénému kolisani

hladiny vody ve VN Vyrovice.

KHS JMK se stale zabyva také monitoraci kvality pifirodni povrchové vody vyuzivané ke
koupani vetejnosti nad rdmec celorepublikového Seznamu povrchovych vod ke koupdni pro

rekreacni sezonu, pravidelné v pribéhu celého trvani koupacich sezén sledovala v letech 2018-
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2022 konkrétng v lokalité Marianské Udoli (Brno) dvé samostatné vodni nadrze (rybnik U
Kadlcova mlyna a rybnik Pod Hradkem).

Hodnocenim pétiletého pribehu koupacich sezon dle jakosti vody lze konstatovat uspokojivy
trend stavu sledovanych ptirodnich povrchovych vod. V celém JMK se jakost povrchovych vod
pohybuje nejCastéji vrozmezi a 2. stupné, je tedy vhodna ke koupani, zcela ojedinéle je
kratkodob¢ stanoven stupen 3 signalizujici zhorSenou jakost vody. Pokud bylo nutno pfistoupit
ke klasifika¢nimu hodnoceni stupném 4 — ,,voda nevhodna ke koupani®, jednalo se o kratky

Casovy tsek nebo obdobi zavéru koupaci sezony (druha polovina roku, prelom zaii).

Veftejnost a média vnimaji veSkeré déni kolem predmétnych kontrol velmi pozorné, informac¢ni

dotazy smétrované na pracovniky KHS jsou v pribéhu léta témét na dennim poradku.

KHS JMK se zapojila i do védeckych programi. Od roku 2020 byla navadzana spoluprace
S Masarykovou univerzitou, ptirodovédeckou fakultou (dale v textu ,,MU*) v ramci projektl
Dalkovy prazkum Zemé, kdy KHS JMK v ramci sledovani faktort znecisténi vodnich ploch ze
satelitnich dat nabidla soucinnost a koordinaci terminti laboratornich odbérii vzorkd vody na
Brnénské piehradé a nasledné poskytla vysledky vySetfeni vzork vody in situ provedenych
laboratoti Zdravotniho ustavu Ostrava (i historicky zpétn€) k porovnani se spektralnim
snimkovani studenty (pro zpracovani bakalarskych a diplomovych praci) nebo odbornymi
pracovniky MU ¢i s udaji z lokalnich radiometrickych méfeni a naslednému experimentalnimu
hodnoceni kvality vody bez laboratornich biologickych metod. Zavéry (hledani jednozna¢nych
indexti pro hodnoceni jednotlivych zjisténych fotospekter) zatim nejsou jednozna¢né, nebot” byl
zpracovavan piili§ maly soubor dat z radiometrickych méfeni in situ, kterd nebyla rozprostfena
na vodni nadrzi v dostatecném poctu a prostoru. Nedaftilo se téz zcela piesné terminové sladit a
porovnavat ziskané satelitni snimky s in situ méfenim (meteorologické vlivy — napt. vyskyt
oblacnosti). Nicméné i1 presto byly vybrané spektralni indexy aplikovany na data z druZzic
Sentinel 2 a Landsat 8 na oblast Brnénské piehrady. Korelaéné nejoptimalnéji se jevil index
NDCI pro méteni chlorofylu-a v oblasti infracerveného pasma a dle zavéru je zjevné, ze by
V budoucnu pravdépodobné bylo mozné kvalitu vody malych vodnich nadrzi spolehlivé

monitorovat tzv. dalkovym prizkumem zemé.

Dale se KHS JMK v roce 2022 zapojila do projektu CEITEC VUT Brno na vyvoji plovouci
automatické monitorovaci stanice WaterMon umoziujici méfit napt. kromé dusikatych latek,

oleju i mikrobiologické a biologické znecisténi povrchovych vod.
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jsou poranéni hlavy a patete, znacné riziko predstavuje nebezpeci utonuti, ¢etné se objevuji
poskozeni organismu v disledku termodysbalance — upaly, UZehy, obéhové kolapsy, alergické
reakce, pifipadn¢ infekéni onemocnéni travici soustavy, zanétliva kozni, ofni a uSni
onemocnéni, kdy ptvodcem infektu mohou byt virové a bakteridlni mikroorganismy, ¢i

prvoci).

Za uplynulé pétileté (2018-2022) obdobi nadale nemame v KHS JMK prostiednictvim
Dotazniku SZU ani samostatnymi hla$enimi evidovan vyskyt infekénich onemocnéni

v souvislosti s koupacimi aktivitami.
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Hluk

Ivana Fajkosova

Evropska agentura pro zivotni prostiedi (EEA) uvedla, ze hluk je druhym nejvyznamnéjSim
faktorem environmentalnich onemocnéni v Evropské unii (po znecisténi ovzdusi). Dlouhodoba
expozice vysokym urovnim hlukového znec€isténi miize mit zdvazny dopad na zdravi (véetné
vysokého krevniho tlaku, kardiovaskularnich onemocnéni a ptfed¢asné umrtnosti) a muze
vyznamné ovliviiovat fyzické a dusevni zdravi a zivotni pohodu (vcetné chronického rusent,

jako je vysoka mira ruseni spanku, stresu a obtéZovani hlukem).

v

Nejpotiebnéjsi je pomoci opatieni snizovat hluk z dopravy. V ptipad¢ silni¢ni dopravy to je
pouziti tichych pneumatik, nizkohluénych povrchii silnic a sniZzeni povolené rychlosti,
v piipad¢ elektrifikace vozidel zadné vyznamné piinosy nelze oCekavat. V zijmu dosazeni
maximalniho pfinosu je potieba zejména zptisnit pravni piedpisy tykajici se pneumatik, protoze
jde o nékladové nejefektivnéjsi opatieni ke snizeni hluku. V ptipad¢ zeleznic by opatfeni méla
zahrnovat tiché a hladké koleje spolu s tichymi vagony a v piipad¢ provozovateli letadel
vylepSené letové postupy spolu s opatfenimi upravujicimi provoz letadel v no¢nich hodinéch.
Provozovatelé inovativnich zplisobti dopravy a dopravni infrastruktury by také méli byt

pobidkami podporovéni v dal§im vyuZzivani konstrukéné bezhluénych technologii a vyrobkd.

Strategické hlukové mapy (SHM) se potizuji v pravidelnych pétiletych cyklech nebo 1 diive,
dojde-li k podstatnému vyvoji hlukové situace v posuzovaném uzemi. SHM se pofizuji pro
hluk v okoli stanovenych hlavnich pozemnich komunikaci, hlavnich zelezni¢nich trati, hlavnich
letist’ a v aglomeracich. Hlukové mapovani provadi vSechny c¢lenské staty Evropské unie

a nekteré dalsi evropskeé staty v pétiletych cyklech, které jsou nazyvany kola SHM.

Ukolem SHM je zmapovat tzemi v okoli hlavnich zdroji hluku. Mapovéani umoziuje analyzu
uzemi z hlediska hlukové zatéZze a poctu osob exponovanych hlukem a analyza uzemi
umoziuje vybér lokalit (stanoveni tzv. hot-spots) pro dalsi zpracovani. V Ceské republice bylo
soucasti druhého a ttetiho kola SHM pftiblizn€ 3 700 km hlavnich silnic, 1 500 km hlavnich
zelezniCnich trati, letisSt¢ Vaclav Havel Praha Ruzyné a 7 aglomeraci (Praha, Brno, Ostrava,

Usti nad Labem — Teplice, Plzef, Liberec — Jablonec nad Nisou, Olomouc).

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé a jeho Narodni referencni laboratoi (NRL) pro komunalni
hluk a NRL pro vyuziti GIS v ochrané a podpoie vefejného zdravi dokoncily prace souvisejici

s vypocty 4. kola SHM. Vypocty byly dokoneny v bieznu 2023 a piedany pofizovateliim
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Akcenich pland. Pro vznik Akénich plant byla vypracovana novela metodického navodu MNAP
2023. Data byla reportovana Evropské komisi koncem roku 2022 a zacitkem roku 2023.
V pribéhu roku 2023 vznikne nova verze mapové aplikace, ktera bude prezentovat vysledky

4. kola. Na publikaci souhrnnych vysledkil a na nové mapové aplikaci se pracuje.

Na zpracovani SHM navazuji Akéni plany (AP), které obsahuji navrhy opatfeni na snizeni
hluku v nejzatizenéjsich oblastech, které byly uréeny na zakladé SHM. Vysledky SHM i AP
jsou prezentovany vetejnosti a jsou reportovany v pevné danych terminech Evropské komisi,
ktera zajist'uje porovnani hlukové situace v ramci celé EU a dal3ich statt (Svycarsko, Norsko).
Tyto udaje jsou podkladem pro piipravu hlukové politiky a legislativy EU, jejimz cilem je
snizeni hlukové zatéze obyvatelstva. AP pro pozemni komunikace jsou zpracovavany pro
jednotlivé kraje. AP pro Zeleznice je zpracovavan pro celé tizemi CR. Pro kazdé hlavni letisté

je zpracovavan jeden AP. Samostatné jsou zpracovavany AP 1 pro jednotlivé aglomerace.

Opati‘eni v ramci AP jsou na volném uvazeni piislusnych pofizovateli, ale méla by fesit
zejména prioritni situace, které je mozné zjistit podle piekroCeni nékteré ptislusné mezni

hodnoty nebo podle dalSich kritérii zvolenych clenskymi staty, a méla by se uplatnit zejména

spots®, kritickd mista).

Tabulka 40: Mezni hodnoty hlukovych ukazatelti. Zdroj: Vyhlaska MZ €. 315/2018 Sb.

Zdroj hluku Lawn (dB)%® L, (dB)*
Silni¢ni doprava 70 60
Zelezni¢ni doprava 70 65
Letecka doprava 60 50
Primyslové zatizeni 50 40

38 Hlukovy ukazatel pro den-veder-noc (Lavn) je hlukovym ukazatelem pro celodenni obt&zovani hlukem.
% Hlukovy ukazatel pro noc (Ln) je hlukovym ukazatelem pro ruseni spanku



Stranka |90

Pocet ovlivnénych obyvatel Lavn v Jihomoravském kraji (mimo aglomeraci) — hlavni sil.

Pocet exponovanych
Lam 1461 sob stavebpro | Skalskich | _avormicigen
zarizeni
50-54 62 792 13 790 98 9
55-59 29 477 6 476 38 2
60-64 10 331 1904 16 1
65-69 9578 1521 16 2
70-74 5 889 1244 5 0
nad 75 208 41 0 0
soucet 118 275 24 976 173 14
nad mezni hodnotou 6 097 1 285 5 0

Obrazek 7: Tabulka po¢tu exponovanych obyvatel v JIMK. Zdroj: AP 30 a AP 24

Pocet ovlivnénych obyvatel Ln v Jihomoravském kraji (mimo aglomeraci) — hlavni sil.

Pocet exponovanych
L (48] 0scb Stavebpro | Skolsich | _yvoenicign
zarizeni
45-49 45 464 10 157 68 5
50-54 15 439 3207 24 1
55-59 9227 1422 20 2
60-64 7228 1499 4 0
65-69 11272 256 1 0
nad 70 0 0 0 0
soucet 78 630 16 541 117 8
nad mezni hodnotou 8 500 1755 5 0

Obrazek 8: Tabulka poctu exponovanych obyvatel v JMK. Zdroj: AP 3a AP 2

40 AP3 AP hlukovy plan pro hlavni pozemni komunikace ve spravé RSD CR - 3. kolo - Jihomoravsky kraj a

aglomerace Brno, Ekola Group s.r.o., srpen 2019

4 AP 2 — AP protihlukovych opatieni pro hlavni pozemni komunikace ve vlastnictvi Jihomoravského kraje —

Ekola Group s.r.o., srpen 2019
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Pocet ovlivnénych obyvatel Lavn v aglomeraci Brno — hlavni silnice

Pocet exponovanych
L dB & - LI:IikDV)"Ch
avn [dB] Osob St;v:lt;rp:;'o S::r.!:::;ih zdravotnickych
y zarizeni
50-54 74 767 7 283 110 21
55-59 52 789 5207 82 16
60-64 34 635 2775 66 7
65-69 25 251 2 434 66 5
70-74 8108 1099 16
nad 75 307 32 0 0
soucet 195 857 18 830 340 50
nad mezni hodnotou 8 415 1131 16 1
Obrazek 9: Tabulka poctu exponovanych obyvatele v aglomeraci Brno. Zdroj: AP 3 a AP 2
Pocet ovlivnénych obyvatel Ln v aglomeraci Brno — hlavni silnice

Pocet exponovanych

L. [dB z - Ll:likDVfCh
n [dB] Osob St:v:lt;m'o 5::%?::;“ zdravotnickych
y zarizeni
45-49 61 468 5 905 92 24
50-54 42 017 3 980 85 10
55-59 26 676 2 403 57
60-64 12 356 1 659 28
65-69 1740 135 0
nad 70 2 2 0
soucet 144 259 14 084 262 41
nad mezni hodnotou 14 098 1796 28 3

Obrazek 10: Tabulka po¢tu exponovanych obyvatel v JMK. Zdroj: AP 3 a AP 2

Doprava na dalnicich, silnicich 1., II. a III. tfidy a mistnich komunikacich v aglomeraci —

spravei Reditelstvi silnic a dalnic CR, Sprava a udriba silnic Jihomoravského kraje

a Brnénské komunikace a. s.
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Pocet ovlivnénych obyvatel Lavn v aglomeraci Brno (silni¢ni a tramvajova doprava)

Pocet exponovanych
Lown [dB] Osob e Skolskych zdlr-::gtc:;zi;ch
bydleni zarizeni safizeni
50-54 106 175 11 899 24 139
55-59 122 733 12 014 24 143
60-64 81 476 7213 10 124
65-69 43 781 5178 8 99
70-74 13 888 1529 2 26
nad 75 372 37 0 0
soudet 368 425 37 870 68 531
nad mezni hodnotou 14 260 1566 2 26

Obrazek 11: Tabulka poctu exponovanych obyvatel v aglomeraci Brno. Zdroj: AP 1%

Pocet ovlivnénych obyvatel Ln v aglomeraci Brno (silni¢ni a tramvajova doprava)

Pocet exponovanych
Ln [dB] Osob Lenieln Skolskych zd::::&:{igch
bydleni zarizeni zafizeni
45-49 131 220 12 794 28 162
50-54 89 021 8 007 12 129
55-59 47 717 5523 7 92
60-64 19 163 2372 5 41
65-69 2091 160 0 1
nad 70 2 2 0 0
soudet 289 214 28 858 52 425
nad mezni hodnotou 21 256 2534 5 42

Obrazek 6: Tabulka poctu exponovanych obyvatel v aglomeraci Brno. Zdroj: AP 1

Pro stanoveni priorit byla pouZita metoda vypoctu hlukového zatizeni uzemi podle poctu

obyvatel v budovach lezicich v pfislusném hlukovém pasmu SHM a ukazatele vysokého

obtézovani hlukem v no¢ni dobé (HSD).

42 AP 1 — AP protihlukovych opatfeni pro aglomeraci Brno — Ekola Group s.r.o., srpen 2019
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Priority Kkritickych mist

. =50 lidi =70 dB =G0 dB

Il = 10 lidi =70 dB =60 dB

Kritickd mista
B Priorita I

Prorita IT By g AN g
[ Hranice aglomerace ‘ [
—— Komunikace

Obrazek 14: Piehledné zobrazeni kritickych mist podle SHM. Zdroj: AP 3
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Odhadovany pocet osob Vv kritickych mistech nad mezni hodnotou (Ln> 60 dB)

Nazev katastralniho Pocet obyvatel
LLAE uzemi Komunikace Priorita | Priorita ll
Brankovice Brankovice 1/50 87
Cernovice 1/42 58
Komarov 1/41 477
Kralovo Pole 1742, 142 H, 1/43 108
Brno Malomérice 1/42 81
Staré Brno 1/42 54
Stary Liskovec 1/23 0
Trnita 1741, 142 28
Zidenice 1/42, 1/50 917
Breclav Breclav 1/55 508
Postorna 1/40 288
BuZovi Bucovice 1/50 159
ucovice Vicemilice 1750 146
Lazany Lazany 1/43 69
Liptvka Liptvka 1/43 149
Modrice Modrice 1/52 51
Petrov Petrov u Hodonina 1/55 220
Popuvky Poptivky u Brna D1 40
Rosice Rosice u Brna 1/23 304
Straznice Straznice na Moravé 1/55 455
Milokost 1/55 199
Veseli nad Veseli-PFedmésti 1/54, 1/55 299
Moravou
Zarazice 1/55 178
Znojmo-Louka 1/38 63
Znojmo
Znojmo-mésto 1/38 207
Celkovy pocet obyvatel v kritickych mistech 5145
Obrazek 15: Tabulka kritickych mist s prioritou I a Il. Zdroj: AP 3
Nerealizovana navrZena protihlukova opatieni v obdobi 2013-2018
Ne;ealizovana opat-r"eni
Ulice/komunikace ) . . . _ . . . . .
Nazev Akce Dotéena k. d. Strucny popis opatfeni Divod zruseni akce

Na zakladé akustického posouzeni
bylo konstatovano, Ze mistni
podminky neumoziuji vystavbu
PHS. Protihlukova ochrana bude
feena formou IPHO na zakladé
dalSich Setfeni.

1/52 1752 Modrice PHS - jih Modfice PHS
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Realizovand, provadéna nebo schvalena protihlukova opatieni v obdobi 2013-2018

Realizovana opatreni Zahajeni | Ukonceni
Komunikace
Nazev akce Dotcené lokality | Strucny popis opatreni Datum Datum
D1 PHS Poplivky .
D1 (km 185,469 - 186,059 L) Popuvky PHS 08/2015 06/2016
D46 R46 Drysice, povrchy Drysice Nizkohluény povrch 05/2013 08/2013
1/38 1/38 Znojmo obchvat Il Znojmo Obchvat 09/2016 08/2019
1142 1/42 Hlinky - PHS ve stfednim délicim Brno PHS 2015 2015
pasu
1/42 Brno, VMO Hlinky - dodatecna
1/42 PHS v SDP - I. etapa Brno PHS 06/2015 08/2015
1/42 1/42 Brno, VMO Zabovieska | Brno Vystavba casti Velkeho | 44,5048 | 12/2023
méstského okruhu Brno
Realizovana opatreni Zahajeni | Ukonceni
Komunikace
Nazev akce Dotcené lokality | Strucny popis opatreni Datum Datum
1742 |Sinice 1/42 Bmo, VMO Dobrovskeho B Brno PHS 08/2017 | 04/2018
Dodatecna protihlukova opatreni
1/50 1750 Nesovice, kfizovatka S0 702.1, Nesovice PHS 2014 2014
protihlukova sténa - 1. a 2. ¢ast
1/52 Modrice - protihlukova opatreni -
1/52 sever, SO 701 Protihlukova sténa "D", Modrice PHS 03/2017 06/2017
km 5,973-6,039
1753 1/53 Lechovice obchvat Lechovice Obchvat 12/2016 12/2019
1/53 1/53 Dobgice, pritah Dobgice Oprava vozovky a mostnich| ;5547 | 14,2018
objektu
Realizovana opatreni Zahajeni | Ukonceni
Komunikace
Nazev akce |Dotcené lokality Strucny popis opatreni Mil. € Datum
1138 |1/38ZInojmo, | 5p im0 IPHO 10/2013 | 1172013
Kasarna
1/54 1/54 Vlkos - Vikos IPHO 11/2017 | 02/2018
vymeéna oken




Plianovana protihlukova opatieni v obdobi 2019 — 20244
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Navrhovana opatreni Zahajeni Ukonéeni (1’?5;: }‘(E) Odhad pottu obyvatel,
Komunikace u nichZ dejde ke sniZeni
zatiZeni hlukem pod
. mezni hodnotu
Nazev akce Dotéené lokality Strucny;popi s Datum Datum Mil, €
opatreni
D1 PHS Brno Stary Liskovec vpravo
D1 (km 190,886-191,338) Brno PHS 08/2019 12/2019 0,904 15
D1 01313 PFipojeni BPZ Cernovicka | Brno-Slatina, Brno-
D1 terasa na D1 Tufany PHS 02/2023 02/2025 46,867 15
D1 01191.C Brno centrum - Brno jih -
D1 (km 194,560 - 196,000) Brno PHS 10/2022 10/2024 48,278
D1 01191.B MUK Brno zapad - MUK Rozsah pripadnych
D1 Brno centrum Brno PHS zatim 06/2024 06/2027 91,247 15
(km 189,500 - 194,560) nestanoven
D1 01191.A MUK Brno jih "
D1 (km 196,00 -197,500) Brno PHS 03/2023 12/2025 156,438
D2 D2 PHS Hustopece Hustopece PHS - 12/2023 1
D2 D2 PHS Starovicky Starovicky PHS - 12/2023 b
D43 D43 Kufim-Svitavka Kufim Obchvat 04/2024 11/2028 320
N a = S P Naklady .
avrhovana opatfeni Zahajeni Ukonéeni (1€ = 26 K&) Od.h:! :F;u :byva.'iel,‘
. u mchz e ke smzenl
Komunikace zatiieni)hlukem pod
Struény . mezni hodnotu
; et . ruény popis .
Nazev akce Dotéené lokality opatreni Datum Datum Mil. €
D46 D46 MUK Drysice Drysce PHS 03/2020 11/2021 8,577 30
D52 5206.1 Obchvat Mikulova Mikulov Obchvat 08/2021 08/2024 75,573
D32 5206.2 MUK Mikulov jih - statni Mikulov Prelozka 09/2022 04/2025 39,058
hranice CR/Rakousko
D52 15
D52 5206.3 Bavory - 11/414 Bavory Prelozka 09/2022 03/2025 19,962
D52 5206.4 VN Nové Mlyny - Bavory | Nové Mlyny, Bavory Prelozka 11/2022 07/2025 59,519
D52 5204.1 Pohofelice - Nova Ves | PONO"€iCe: KOV | Novostavba 05/2023 01/2026 44,962
D52 **
D52 5204.2 Nnv’a Ves - VN Nove Nova Vgs, Nové Preloska 11/2023 11/2026 63,288
Mlyny Mlyny
D55 5509 Moravsky Pisek - Bzenec Novostavba 11/2021 10/2023 48,782
Moravsky Pisek,
D55 D55 5510 Bzenec - Bzenec Privoz | D2enec Veselinad | o ctavba 04/2022 04/2024 71,276 1300
Moravou, Straznice,
Petrov, Rohatec
D55 5511 Bzenec PFivoz - Rohatec Novostavba 04/2022 04/2024 186,422

43 D 43 a D 55— opatieni fesici situaci v oblasti definované jako priorita I
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Plianovana protihlukova opatieni v obdobi 2019 — 2024

Navrhovana opatfeni Zahajeni Ukoné&eni “N:l(l:: Y(E) Odhad poétu obyvatel,
- u nichZ dojde ke sniZeni
Komunikace zatizeni hlukem pod
Strugny i mezni hodnotu
- o . rucny popis
Nazev akce Dotcené lokality opatreni Datum Datum Mil, €
1/38 Znojmo obchvat | Inojmo Obchvat 09/2020 09/2022 7,654
1/38 Znojmo obchvat Il Znojmo Obchvat 0872021 08/2025 68,846 1300
1/38 Znojmo obchvat IV Znojmo Obchvat 03/2021 11/2025 13,673
Vys{‘ﬂa\i's,ahéés“ Pocet obyvatel nelze
1/42 Brno VMO Tomkovo namésti Brno L vexeno 0372020 03/2023 63,828 | Jednoznainé urdit. Jedna
mestskeho okruhu se o stavbu velkého
Brno rozsahu, jejiz vliv bude
- T zavisly na navaznosti
Vysaa\;::_ahcaSh zprovoznéni jednotlivych
elkeho etap. Konkrétni snizeni
1/42 Brno, VMO - Rokytova Brno mastského okruhu 03/2020 03/2023 60,385 intenzit dopravy a
Brno hlukového zatiZeni v
Vystavba Easti jednotlivych oblastech
Brna miize byt stanoveno
1/42 Brno, VMO Dobrovského B Velkého pouze na zakladé
1742 Dodateéna protihlukova opatfeni Brmo méstského okruhu| 0%/2019 10/2019 0,423 detailniho dopravniho
Brno modelu.
- 1/50 Bucovice, obchvat Bucovice Obchvat 0572023 12/2025 87,696 1070
1/53 1/53 Lechovice-Miroslav Kasenec PHS 04/2020 04/2023 33,500 *
1/53 1/53 BraniSovice-Pohofelice BraniSovice PHS 11/2021 11/2024 42,904 e
N : S S P Naklady .
avrhovana opatreni Zahajeni Ukonceni (1€ = 26 K&) Odhad poétu obyvatel,
K ik - u nichz dojde ke sniZeni
omunikace zatiZeni hlukem pod
Strugny pi mezni hodnotu
e 5 . ruény popis
Nazev akce Dotcené lokality opatreni Datum Datum Mil, €
1755 1/55 Breclav obchvat Breclav Obchvat 03/2024 10/2026 58,555 750

1/38, 1/42 a 1/50 - opatieni fesici situaci v oblasti definované jako priorita |

I/55 - opatfeni fesici situaci v oblasti definované jako priorita I1

MozZnosti sniZeni hluku v hlu¢nych lokalitich — opatfeni na strané zdroje hluku, dopravni
(organizacni) opatfeni, opatfeni na cest€ Sifeni hluku do okoli a opatfeni na chranéné stavbé.
Navrzena protihlukova opatieni:

e protihlukové clony nebo valy
e snizeni intenzity dopravy vSech vozidel

e vylouceni nebo omezeni provozu tézkych vozidel



Stranka |98

e snizeni rychlosti, opravy Spatného stavu vozovky
e pokladka tichého povrchu vozovky
e zajiSténi plynulosti provozu

¢ individualni protihlukova opatieni na objektech

Odhad sniZeni poctu osob exponovanych hlukem po realizaci navrzenych opatieni

Odhadovany Df’ S
. pocet obyvatel
pocet d E
S exponovanych nac mezni
Dotcené lokality Komunikace hodnotou,
Sl u nichz dojde
mezni hodnotou ke sniZeni
Lo > 60 dB hluku
Brno, Brno-Slatina, Brno-Turany D1 3676 70
Boritov, Cerna Hora, Drnovice,
LaZzany, Letovice, Liplvka,
Lysice, Milonice, Sebranice, D43 560 490
Skrchov, Svitavka, Stvolova,
Zavist
Drysice D46 32 30
Mikulov, Bavory, Nové Mlyny D52 16 15
Veseli nad Moravou, Straznice, D55 1394 1300
Petrov
Znojmo 1/38, 1/53 1636 1300

Pocet obyvatel nelze
jednoznaéné urcit. Jedna se o
stavbu velkého rozsahu, jejiz
vliv bude zavisly na navaznosti

zprovoznéni jednotlivych etap.

Brno 1742 Konkrétni snizeni intenzit

dopravy a hlukového zatizeni

v jednotlivych oblastech Brna

mUzZe byt stanoveno pouze na

zakladé detailniho dopravniho
modelu.

Bucovice 1750 1071 1070
Breclav 1755 864 750

Obrazek 16: Odhad snizeni poc¢tu osob exponovanych hlukem po realizaci navrzenych opatieni
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Tabulka 41: Casové omezena povoleni provozu nadlimitnich zdrojii hluku k ¢ervnu 2023. Zdroj: KHS JMK

KHS JMK vydané vyjimky pro pozemni komunikace (D dalnice, MK mistni komunikace, sil. I. a II.
tiidy), Zelezni¢ni i tramvajové drahy a stacionarni zdroje hluku

1/41 Brno (Hnévkovského)

1/46 Drysice

1/42 Brno (Husovicky tunel — Ostravska)

D1 VeleSovice

1/43 Brno (Bratii Kfickl)

1/50 Bucovice-Vicemilice

D 46 Pustiméiské Prusy

111/15276 (Modticka) Moravany a (Moravanska)

1/38 Vranovska Ves

11/385 v Kufim

1/38 Olbramkostel

Vlakotvorna stanice Brno-Malomeéfice

I/38 Kasarna

Technologie zpracovani ovoce a zeleniny MikulCice

1/38 Znojmo

1/54 Bzenec a Moravsky Pisek

1/38 Greslové Myto — Pavlice

1/54 Kyjov

1/43 Skrchov a Stvolova

1/54 Veseli nad Moravou

1/43 Letovice

1/54 Vikos 1/43 Sebranice
1/54 Vracov 1/43 Lazany
1/55 Petrov 1/43 Milonice
1/55 Straznice 1/43 Lipuvka

1/55 Veseli nad Moravou

Susarna obilovin Kyjov

1/55 ve Vnorovy

Zpracovani ovoce a zeleniny, ZP MikulCice a.s,
Mikuléice

1/55 Bieclav (Lidicka, Narodnich hrdint, tf.1.maje, J.
Skacela, Hrani¢ni)

1/40 Breclav (tf. 1. maje, Hlavni, Na Valtické)

D2 Starovicky

Hlavnim problémem silni¢ni dopravy kraje je nedobudovana patefni dopravni sit’, kde
vzhledem Kk nevyjasnénému trasovani nékterych usekiui nelze pocitat se zapocetim

prislusnych staveb v nejblizSich nékolika letech.

Dlouhodobé nedoreSenym problémem ziistiva prestavba brnénského Zelezni¢niho uzlu.

VSechny traté zausténé do Brna maji kapacitni problémy.
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Na zaklad¢ vysledki SHM byla v Jihomoravském kraji lokalizovana Kkritickd mista
s vysokou hustotou osidleni, kde jsou obyvatelé zasazeni hlukem nad mezni hodnotou.
V ramci ak¢nich planii byly vytipovany a preferovany predevSim urbanisticko-dopravni
opatieni ve form¢ vystavby prelozek komunikaci a stavebné-technicka opatieni ve formeé
realizace protihlukovych stén. Béhem ptipravy a planovani protihlukovych opatieni je nutné
pfed piipadnym projekénim névrhem provést objektivizaci skutecného akustického zatizeni

lokality a pfislusna protihlukova opatieni navrhnout v souladu s platnou legislativou.

Navrhovanymi opatienimi se snizi po¢et ovlivnénych osob nad mezni hodnotu, ale dojde
ke sniZeni hlukové zatézZe v Sir§Sim okoli sledovanych tseki silnic. Dulezitym aspektem, na
ktery je tfeba upozornit, je snaha o zamezeni navySovani poctu obyvatel v izemi zasaZeném
nadlimitnimi hodnotami. Vedle omezeni narastu intenzit dopravy, coz je velmi obtizné, je
dale nutné citlivé pristupovat p¥i umist'ovani akusticky chranénych staveb Vv blizkém okoli

komunikaci s vysokym dopravnim zatizenim.

V ramci kratkodobé a dlouhodobé strategie planovani jsou preferovana nasledujici

protihlukova opatfeni:

e vystavba obchvatovych komunikaci, které odvedou vyznamnou cast dopravy mimo
kontakt s obytnou zastavbou,
e realizace protihlukovych opatfeni formou protihlukovych stén a nizkohlu¢nych povrchii

e rekonstrukce a udrzba stavajicich silnic s poklddkou nizkohlu¢nych povrchd.
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Odpady
Daniela Zddnikova

Odpady mohou ptedstavovat v zavislosti na jejich slozeni akutni nebo chronické zdravotni
riziko v pracovnim i Zivotnim prostiedi. K poskozovani zdravi mize dochazet v celém cyklu
nakladani s odpady (sbér, meziskladovani, transport, zpracovani ¢i ukladani atd.). Nevyhovujici
je situace zejména v oblasti odpadi ze zdravotnickych zatizeni, kde v dusledku absence
efektivniho systému naklddani s odpadem od jeho vzniku az po jeho odstranéni, dochézi
kazdorocné ke zvySovani produkce objemu nebezpecnych odpadi. U novych technologii
nakladani s odpady, zejména zpracovani odpadu, zcela chybi identifikace moznych zdravotnich
rizik. Zakladnim strategickym cilem Planu odpadového hospodatstvi Ceské republiky (dale jen
,POH CR*) je , minimalizace nepiiznivych uginkti vzniku odpadii a nakladani s nimi na lidské
zdravi a zivotni prostfedi®. Zdravotni rizika pfi nakladani s odpady nejsou dostate¢né popsana,
coz je nutnou podminkou jejich cilené minimalizace. Jde piedevS§im o technologie pro
vyuzivani odpadt, jako je recyklace ¢i kompostovani. Vzhledem k tomu, Ze cile odpadového
hospodarstvi smétuji k ,udrzitelnému rozvoji spolecnosti a priblizeni se k evropské
»recyklaéni spolecnosti®, bude nutné zaméfit se na rizika souvisejici s tfidénim odpadu a jeho
recyklaci. NejCastéji se jedna o rizika hluku a chemickych latek kontaminujicich ovzdusi, vodu
a pidu, ale také o biologicka agens. Provedeni studii u vybranych zptisobti nakladani s odpady,
jejimz cilem je identifikace rizika a hodnoceni expozice toxickych agens pro pracovniky
i populaci, povede K vypracovani kritérii pro hodnoceni zdravotnich rizik pfi zpracovani

odpadt a nasledné k jejich prevenci.

Odpadové hospodarstvi na izemi Jihomoravského kraje

V souladu se zakonem o odpadech jsou na Gizemi Jihomoravského kraje provozovana zatizeni
ke sbéru, vykupu, vyuzivani a odstrafiovani odpadi (stacionarni nebo mobilni zatizeni), dale
sbérné dvory obci ¢i mést, sbérny a vykupny vyuzitelnych odpadi, dotfidovaci linky, zafizeni
k recyklaci riznych druhti odpadii (odpady papiru, plastu, skla, stavebnich a demoli¢nich
odpadt apod.), kompostarny, mala zafizeni, bioplynové stanice, autovrakovisté, zatfizeni pro
energetické vyuziti nebo energetické odstranéni odpadii, sklddky a dalSi. Nékterd zatizeni pro
nakladani s odpady podléhaji projednani podle zakona ¢. 76/2002 Sb., o integrované prevenci a
omezovani znecisténi, o integrovaném registru znecistovani a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozd¢jSich predpist nebo podle zdkona ¢. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivli na zivotni

prostfedi a o zméné nékterych souvisejicich zadkond, ve znéni pozdéjsich predpisi, a to pred
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vlastnim projednanim v naslednych fizenich podle dal§ich pravnich ptedpist, napt. podle

zakona €. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim tadu, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

Ze Zpravy o plnéni cilti Planu odpadového hospodatstvi Jihomoravského kraje 2016 — 2025 za
obdobi 2020, 2021 (Jihomoravsky kraj, fijen 2022)* vyplyva, Ze celkovd produkce odpadu
v obdobi 2020 — 2021 se zvysila z 4 784,41 tis. t na 5 017,46 tis. t.

Odpady ze zdravotni a veterinarni péce

V zékoné o odpadech a vyhlasce o podrobnostech nakladani s odpady jsou nové uvedeny také
povinnosti pro pravnické a fyzické osoby, které jsou ptvodcem odpadi ze zdravotni

a veterinarni péce a mimo jiné také podminky pro naklddani s odpady 1é¢iv z domacnosti.

Odpadem ze zdravotni péce je odpad uvedeny ve skupiné 18, podskupin¢ 1801 Katalogu
odpadt, ktery vznikl pti poskytovani zdravotni péfe podle zakona ¢. 372/2011 Sbh.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjSich piedpist (dale
jen ,zdkon o zdravotnich sluzbach®) v lizkovych, ambulantnich nebo jim podobnych
zdravotnickych zafizenich, odpad vznikajici pfi zdravotni péci poskytované ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta, pokud vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyzaduje zvlaStni
nakladdani jako odpad ze zdravotnickych zatfizeni, nebo odpad vznikajici mimo zdravotnicka
zafizeni, zejména v zafizenich socialni péce, tetovacich salonech nebo protidrogovych
centrech, pokud vykazuje stejné vlastnosti a rizika a vyzaduje zvlastni nakladani jako odpad ze
zdravotnickych zafizeni. Odpadem z veterindrni péce je odpad uvedeny v Katalogu odpada
V podskupiné 1802, odpad z vyzkumu, diagnostiky, 1é€eni nebo prevence nemoci zvirat, ktery

vznikl pfi poskytovani veterinarni péce.

Vyhlaska o podrobnostech nakladani s odpady upravuje Pokyny pro nakladani s odpady ze
zdravotnictvi a veterindrni péce, kategorie zaméstnancli pro ucely Skoleni ohledné nakladéani
sodpady ze zdravotni a veterinarni pée a obsah tohoto $koleni, pozadavky na obsah

provozniho fadu v pfipadé provadéni upravy odpadl ze zdravotni a veterindrni péce

4 Zprava o plnéni cilti Planu odpadového hospodafstvi Jihomoravského kraje 2016 — 2025 za obdobi 2020, 2021
(3. hodnotici zpréva), Jihomoravsky kraj, fijen 2022
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(dekontaminace - odstranéni nebezpecné vlastnosti HP9 infekcnost), pozadavky na nakladani

s odpady 1é¢iv z domécnosti (predani do 1ékaren).

Pravnickd nebo fyzicka osoba, ktera je piivodcem odpadu ze zdravotni péce, je povinna
zpracovat pokyny pro naklddani s témito odpady v zafizeni, kde tento odpad vznika. Pokyny
jsou soucasti kapitoly o nakladani s odpady provozniho fadu zdravotnického zatizeni,
zpracovaného podle zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich piedpist (dale jen ,,zdkon o ochran¢ vefejného
zdravi). V piipad¢ zdravotni péCe poskytované ve vlastnim socialnim prostifedi pacienta je
poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen pisemné poucit pacienta o zpusobu nakladani
s odpadem ze zdravotni péce a o jeho bezpetném ulozeni tak, aby nedoslo k ohrozeni jeho
zdravi, vetejného zdravi a poSkozeni Zivotniho prostfedi, a pacient je povinen s odpadem
nalozit v souladu s timto poucenim. Pivodcem odpadu ze zdravotni péce poskytované ve

vlastnim socidlnim prostfedi pacienta je poskytovatel zdravotnich sluzeb.

Provoz zatizeni pro nakladani s odpady ze zdravotnické a veterinarni péce je povolovan
pravnickym a fyzickym podnikajicim osobam podle § 21 odst. 2 a § 22 odst. 1 zdkona
0 odpadech. KHS vydava k provoznim fadim zafizeni pro naklddani s odpady zavazna
stanoviska podle § 133 zakona o odpadech. V provoznich tadech musi byt zakotveny také
podminky ochrany zdravi lidi v souladu se zdkonem o ochran¢ vefejného zdravi a jeho
provadécimi predpisy (ochrana zdravi pii praci véetné minimalizace zdravotnich rizik, ochrana

ptfed nepfiznivymi u€inky hluku a vibraci v pracovnim a mimopracovnim prostfedi apod.).

Provozni tady zdravotnickych zafizeni jsou schvalovany rozhodnutim KHS podle zdkona
0 ochran¢ vetejného zdravi a souvisejicich predpisii. Zdravotnickd zafizeni jsou puvodci
odpadd, proto soucasti téchto provoznich fadii musi byt také ,,Pokyny pro nakladani s odpady*,
vcetné podminek piipadnou upravu odpadi (dekontaminace), zdsady ochrany zdravi a také
postup pro skoleni jednotlivych kategorii zaméstnancd, povéfenych k nakladani s odpady
vV misté piivodu az do okamziku jejich pfedani opravnéné osobé, kterd zajisti jejich konecné

odstranéni.

Problematika odstrafiovani zdravotnickych odpadi

Povinnosti plivodcti odpadli ze zdravotnickych zafizeni je pieddvat odpady opravnénym

osobam ke konecnému odstranéni ve lhatach stanovenych vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb.,
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0 podminkach predchdzeni vzniku a Sifeni infekénim onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce, ve znéni pozdéjsich
predpist. Shromazdéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve vyhrazeném uzavieném
prostoru je mozné nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpecného odpadu (anatomického a
infek¢éniho) je mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pfi teploté¢ max. 8
°C. Vysoce infekéni odpad musi byt bezprostiedné v piimé navaznosti na jeho vznik upraven
dekontaminaci certifikovanym technologickym zafizenim. Pfi odstrafiovani ¢asti t€la a organt
se postupuje podle jiného pravniho piedpisu. Evidence odpadu, jeho pieprava a piedani
opravnéné osobé za ucelem jeho odstranéni upravuji jiné pravni ptedpisy. Obdobnym
zpisobem je postupovano pii manipulaci s odpadem i v dopravnich prostiedcich poskytovatele
zdravotnické zachranné sluzby, zdravotnické dopravni sluzby a poskytovatele prepravy
pacientli neodkladné péce a poskytovatele zdravotni péce, ktery poskytuje zdravotni péci pii

navstévni sluzbé.

Na uzemi Jihomoravského kraje je k dispozici nékolik zafizeni k odstranovani odpadid ze
zdravotni péce: spalovna pramyslovych odpadl, zajiStujici spalovani odpadd ze
zdravotnickych zatfizeni EKOTERMEX a.s. v Pustiméfi, spalovna zdravotnickych odpadi
Nemocnice Znojmo, p. 0. ve Znojm¢ a zafizeni pro energetické vyuzivani odpadi (ZEVO)
SAKO BRNO, a.s. - spalovna komundalnich odpadii a vybranych zdravotnickych odpada
vBrmé. Zadné ztéchto zafizeni nema zajisténo chlazeni zdravotnickych odpadi. V .
2021/2022 byl utlumen provoz spalovny primyslovych a zdravotnickych odpadi
EKOTERMEX a.s. v Pustiméfi. To vyustilo do kritického stavu, kdy v této spalovné byly
odpady ze zdravotnickych zatizeni hromadény, aniz by dochazelo k jejich odstranéni.
V disledku této situace bylo nutné odpady ze zdravotnickych zafizeni ptevazet do jinych
spaloven mimo Jihomoravsky kraj. Akutni nedostatek kapacit pro spalovani nebezpecnych
odpadi ze zdravotnictvi v $ir§im regionu vyvolal tlak na ZEVO SAKO BRNO, a.s. odstrafiovat
infekéni zdravotnické odpady zejména ze zdravotnickych zafizeni na uzemi Brna. Navrh
upravy provoznich podminek projednan s KHS Jihomoravského kraje a odborem Zzivotniho
prostiedi Krajského ufadu Jihomoravského kraje. Realizace zaméru je spojena s vy$§imi naroky
na koordinaci dovozu odpadii od pivodcu tak, aby kazdd dodavka odpadi byla v den pievzeti

neprodlené odstranéna ve spalovné.
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Krizové situace

Renata Ciupek, Veronika Sponiar Ovesna, Milan Sles

Pracovnici Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se pravidelné zapojuji do cviceni
a metodickych vycvikil slozek integrovaného zachranného systému Jihomoravského kraje pro
feseni krizovych situaci. V obdobi 2018-2019 byli ucastni téchto akci (v letech 2020-2022 se

cviceni z divodu pandemie nekonala):

Rok 2018:

e §tabni cviceni ,,Povoden
e metodicky vycvik Brno ,,Vysoce nebezpecna ndkaza — MeRSCoV* (navrat ze Saudské
Arabie)

e cviéeni ,,Bulovka® (transport pacienta)

Rok 20109:

e §tabni cviceni ,,Rockovy koncert*

e metodicky vycvik Brno ,,Vysoce nebezpecna ndkaza — Ebola“ (import ze Subsaharské
Afriky)

e metodicky mezikrajsky vycvik JMK a Vysofina v Zastdvce u Brna ,,Vysoce
nebezpecna ndkaza — Ebola“

e taktické cviceni , Extrémni sucho*

V roce 2018 byl revidovan a aktualizovan Pandemicky plan Jihomoravského kraje.

Epidemiologicka pohotovost byla aktivovana 23krat vroce 2018 a 27krat vroce 2019.
Skuteéna krize nastala vlednu 2020, kdy byla pohotovost aktivovana v souvislosti

S podezienim na ndkazu novym koronavirem prakticky nepfetrzité.
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Covid-19

V letech 2020-2022 se cela spolecnost potykala s feSenim mimofadné situace — pandemie
onemocnéni zpusobené¢ho virem SARS-CoV-2, zplsobujicim onemocnéni covid-19.
V nasledujicich odstavcich je popsdn souhrn aktivit Krajské hygienické stanice

Jihomoravského kraje dle Casu.

Na KHS JMK se hlaSend podezieni na zavleceni nového koronaviru fesila jiz od konce ledna
2020 — turisté z Ciny pobyvajici v Brné se zdravotnimi potizemi, pijezd zahrani¢nich studentt,
navraty zpobytl v zahrani¢i: zdmotské pobyty na lodich, ndvrat lyzait z Italskych Alp
Z oblasti Lombardie. Tato nové¢ vznikla situace pfinesla enormni napor na telefonni linky a e-
maily jak v bézném dennim rezimu, tak na pohotovostni lince epidemiologie pro vysoce
nebezpeéné ndkazy v rezimu nepfetrzité pohotovosti s dostupnosti 24 hodin 7 dnii v tydnu,
S postupnou gradaci v kteroukoli denni i no¢ni hodinu, a s nutnosti posileni sluzeb na
telefonech a zifizeni informac¢nich linek po celou dobu roku 2020 a 2021, s pfesahem aZ do roku
2022.

Prvni potvrzené piipady se v Ceské republice objevily 1. bfezna 2020, v Jihomoravském kraji
pak 15. biezna 2020. Na tizemi CR byl vyhlagen nouzovy stav, ktery trval od 12. biezna 2020
do 17. kvétna 2020. Pracovnici KHS JMK byli ¢inni pii navratu cestovatell repatriaénimi
autobusy, na Letisti Brno-Tufany u piiletd z Letisté Bergamo, zasedali v krizovém §tabu KrU
JMK. Na MZ CR byla zasilana denni hlageni o vyvoji situace v regionu, situaci v jednotlivych

zdravotnickych zafizenich a zafizenich socidlnich sluzeb.

Od 1. dubna 2020 byla na KHS JMK testovana zkusebni verze tzv. ,,Chytré karantény za
vyuziti systému Daktela, (obrazek 16). KHS JMK vydavala Tiskové zpravy pro informovani
vefejnosti a prubézné informace pro odbornou vetejnost. Od kvétna 2020 byl ustanoven krajsky
koordinator nemocni¢ni péce pro JMK, se kterym KHS JMK spolupracovala na pravidelné
bazi. Nezbytna byla pravidelna denni komunikace se ZZS JMK a Cizineckou policii CR
arovnéz s Policii CR ve véci kontrol dodrzovani nafizenych karanténnich opatieni.
S oficidlnim spusténim systému Daktela pro vSechny KHS nastala povinnost tento systém
vyuzivat pro trasovani vSech osob s pozitivnim vysledkem testu na SARS-CoV-2 a osob
v kontaktu s onemocnénim. Pro implementaci tohoto systému byli pro vypomoc na KHS
ptidéleni pracovnici ACR — celkem 11 osob, na KHS JMK piisobili do JMK. kvétna 2020.

S u¢innosti od 18. dubna 2020 byly pro vysetfovani osob v kontaktu s onemocnénim zavedeny
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elektronické zadanky. V mésici ¢ervnu 2020 nastalo kratké prechodné zklidnéni situace, aby
S nastupem letnich prazdnin byla feSena onemocnéni na letnich zotavovacich akcich, ndvraty

0sob z dovolenych, vyhledavani clusterd, ale také vzajemna vypomoc jinym KHS napii¢ CR.

o

Obrazek 7: Testovani Chytré karantény na KHS JMK — navstéva hlavni hygienicky CR MUDr. Razové
s doprovodem dne 16.04.2020.

Se zahdjenim nového Skolniho roku se piidala onemocnéni ve Skolnich kolektivech,
vymezovani ohnisek nakazy, nafizovani karantény. Postupné se stanovovani karanténnich
opatieni v souladu s platnymi mimotadnymi opatfenimi stavalo nezvladatelné, i piesto, Ze se do

trasovani zapojila vétSina pracovnikiit KHS JMK, dobrovolnici a externisté

Postupné zacCala vznikat testovaci mista pro provadéni odbéri na zjisténi ptitomnosti viru
SARS-CoV-2 u nemocnych, kontaktd s pozitivnimi, nebo pfi cestach do ciziny. K tomu bylo
zfizeno velké mnoZstvi testovacich center, pfevazna vétSina z nich mimo zdravotnicka zatizeni.
VSechna tato centra pracovnici epidemiologie posuzovali pro nutnost dodrZzeni legislativou

stanovenych podminek provozu a nasledné i kontrolovali dodrzovani hygienického rezimu.

Druhy nouzovy stav trval od 5. ¥{jna 2020 do 12. dubna 2021. Na zakladé pokynu MZ CR

pracovnici KHS vystavovali zddanky na odbé&ry za praktické Iékare, jednalo se o tisice zddanek
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za mesic, Vcelkovém poctu presahujicim 200 000 zadanek na vySetfeni. V souvislosti
s moznosti zahdjeni ockovani feSili odborni pracovnici KHS JMK stanoveni hygienicko-
epidemiologického rezimu v noveé vznikajicich velkokapacitnich ockovacich centrech
a mobilnich oc¢kovacich centrech. S uc¢innosti od 13. dubna 2021 bylo nafizeno testovani u zakt
$kolskych zafizeni a povinné pravidelné reportovani jeho vysledki na MZ CR, které nasledné

pokracovalo 1 v podzimnim obdobi roku 2021.

Od konce listopadu 2021 bylo nafizeno také testovani zaméstnanci. DalSi mimoradné opatieni
napf. stanovovala evidenci akci stucasti nad 1000 osob, mimoiadné kontroly dodrZzovani
protiepidemickych opatieni na mezindrodnim Letis§ti Brno-Tufany, kontroly laboratofi,
testovacich mist. KHS JMK se aktivné podilela na koordinaci ucasti ve volbach do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR 8.-9. fijna 2021. Byly provadény pravidelné kontroly dodrzovéni
opatieni u poskytovatelii zdravotnich a socialnich sluzeb. V listopadu 2021 prob¢hla celostatni
akce kontroly Mimotadnych opatieni MZ CR (akce ,,Krystof*), kdy bylo v Jihomoravském
kraji provedeno 198 kontrol poskytovatelli zdravotnich sluzeb vcetné ockovacich a odbérovych
center, kde bylo shledano 21 pochybeni tj. 10,6 % nevyhovujicich kontrolnich zjiSténi. Na
prelomu roku 2021/2022 byla na KHS delegovana agenda praktickych 1ékai — vystavovani

docasnych pracovnich neschopnosti a oSetfovného k pé¢i o nemocného ¢lena rodiny.

Ve vztahu ke skolskym zafizenim se jednalo o kazdodenni konzultace ohledné zjistovani poctu
déti, zakl, pedagogu a ostatnich pracovnikul v izolaci a z toho vyplyvajici nafizovani karantén,
vydavani rozhodnuti pro zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani v souvislosti s onemocnénim
covid19 (uzavirani t¥id, nafizeni karantény a znovuotevieni téid), komunikaci s ORP a KrU
JMK o hygienicko-protiepidemickych opatfenich ve stravovacich provozech, provozech
Skolnich druzin, Skolnich klubt atd. a komunikaci s provozovateli letni détské rekreace ohledné
feSeni karantén a hygienicko-protiepidemickych opatfeni v jejich prubéhu. Obdobné byly

zajiStovany postupy karanténnich opatieni a konzultace v pracovnich kolektivech.

KHS JMK byla rovnéz ndpomocna pii realizaci klinickych studii Fakultni nemocnice u sv.
Anny v Brné a ICRC Brno a MZ CR, UZIS a IKEM — Studie protilatek u vyléenych
pacientti s COVID-19.

Z celostatnich informacnich zdroji byla vetfejnost pravidelné informovana o ,,poctech piipadi‘.
Ve skuteCnosti se vSak o celkovy pocet osob vySetienych na pfitomnost covid-19

Z nejriznéjSich davodi, u nichz byl zachycen pozitivni vysledek, a to Vv situacich, kdy bylo
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vySetfeni vyzadovano, tj. pred cestovanim, vySetfeni ve Skolach, v zaméstnani, vySetieni pred

navstévou zdravotnického zafizeni €i zafizeni socialnich sluzeb a pred dal§imi aktivitami.

Celkem se v obdobi let 2020-2022 v Jihomoravském kraji jednalo o vice nez 500 000 vysledku
S pozitivnim nalezem covid-19 s riiznou mirou vyjadieni piiznakt. Pribéh vyskytu covid-19
v mésicich je znazornén v grafu 30. Celkem 3,3 % ztohoto poctu bylo hospitalizovano
a z celkového poctu osob S pozitivnim testem 0,9 % zemielo s uvedenim diagnézy covid-19 —

podrobné tabulka 41.
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Graf 30: Covid-19, celkovy pocet piipadt dle mésict, IMK 2020-2022. Zdroj: KHS JMK

Tabulka 42: Pocty osob s pozitivnim testem na covid-19, poéty hospitalizovanych a zemfielych v IMK. Zdroj:
KHS JMK

Pocet osob Z nich bvlo Pocet zemi‘elych
Obdobi | s pozitivnim testem hosbi talizoy 4no % S uvedenim diagnozy %
na covid-19 P v covid-19
2020 69617 3630 52% 1503 22%
2021 196131 11188 57% 2487 13%
2022 244159 1138 0,5% 771 0,3%
Celkem 509907 15956 33% 1761 0,9 %
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Zasadni komplikaci pro feSeni této krizové situace bylo persondlni oslabovani hygienické
sluzby, ke kterému dochézelo opakované a dlouhodobé jiz od roku 2005. I pfes nasazeni
odbornych pracovnikit KHS JMK vsech specializaci byla situace feSitelnd az za hranici vSech
lidskych sil. Do feSeni se zapojili docasnou vypomoci externisté vné organizace KHS JMK
(medici, Armada CR, pracovnici ufadi statni spravy, kulturnich instituci a dobrovolnici).
V dusledku prioritizace trasovani 0sob S pozitivnim vysledkem SARS-CoV-2 musela byt
agenda KHS a ukoly stanovené legislativou omezeny na nezbytné minimum (preventivni
hygienicky dozor dle zakona a podnéty) a prevazna vétSina zaméstnancl fesila trasovani
pozitivnich, tim dochazelo k postupné reorganizaci prace celé KHS sméfované na feseni covid-
19, na vykon prace 7 dni v tydnu. Naddle vSak musela byt a byla feSena opatieni a zachovana

dalsi souvisejici agenda u ostatnich infekénich chorob.
Repatriace, cestovani ze zahranici

V podstaté od pocatku pandemie se pracovnici KHS JMK napii¢ obory museli vénovat
I osobam vracejicim se ze zahrani¢i. V ivodu pandemie se jednalo pouze o repatriace. Jak se
pandemie vyvijela, ménily se podminky dané vladnimi usnesenimi a pozdé€ji mimotfaddnymi
opatfenimi MZ CR a moznost vycestovat do zahrani¢i a vratit se do Ceské republiky dostaly
postupné dalsi skupiny osob za stanovenych podminek. Legislativnich ptedpisii upravujicich

podminky vstupu na izemi CR bylo vydano vice nez pét desitek.

Pracovni skupina vénujici ptijezdim ze zahrani¢i zajiStovala poradenstvi v oblasti povinnosti
pro piijezd do CR, pfijem povinného hlaSeni po vstupu na uzemi CR a jeho zaznamenévani do
databaze, doruCovani rozhodnuti o nafizenych karanténnich opatienich a kontrolu jejich

dodrZovani a spolupraci s Policii CR.

V hodnoceni Mezinirodnich zdravotnickych piedpisi z roku 2019 dosihla CR
nadprimérnych vysledkii, pokud jde o kapacitu laboratori, lidské zdroje a poskytovani
zdravotnickych sluZeb. V nékolika klicovych oblastech vSak bylo hodnoceno S$patné,
véetné oblasti pravnich predpisi a financovani pro pfFipady mimoradnych situaci

Vv oblasti verejného zdravi.
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Uprchlicka krize 2022

V disledku invaze ruskych vojsk na Ukrajinu, ke které doSlo 24. tnora 2022, nastala
uprchlickd krize s pfilivem obyvatel Ukrajiny také do Jihomoravského kraje. Pracovnici KHS
JMK byli soucinni v krizovém S§tabu, pii zfizovani nouzovych ubytovacich kapacit v ORP, na
dennich sluzbach pfi jejich registraci na Krajském asistenénim centru pro uprchliky na
brnénském Vystavisti, kde od 07.03.2022 do 01.05.2022 poskytovali konzultacni pomoc
a epidemiologickou podporu, zejména v oblasti prevence Sifeni infekci (obrazky 17 a 18).
Vétsina konzultaci se tykala akutnich potizi vyvolanych dlouhou cestou a stresem
a problematiky ockovani. Pfiliv uprchlikit v roce 2022 nemél zasadni vliv na zhorSeni

epidemiologické situace.

Obrazek 9: Krajské asistencni centrum pro uprchliky na brnénském vystavisti.
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Opici neStovice

V kvétnu 2022 vznikla mimotadné situace vyskytu kontaktni ndkazy tzv. opicich neStovic
(MPOX)*, s pandemickym potencialem, kdy doslo ke komunitnimu pfenosu nakazy mimo
Afriku, zejména u muzi. Dne 23. Cervence 2022 vydala WHO kvuli Sifeni opicich neStovic
nejvyssi stupent varovani. Nejvice pfipadi bylo reportovano v Evropé, s maximem vyskytu
v éervenci-zari 2022. Jihomoravsky kraj byl se 7 pfipady druhym nejvice exponovanym
krajem v CR (po hl. mésté Praze). Vyskyt opigich nestovic v Jihomoravském kraji v mésicich

roku 2022 zobrazuje graf 31.

Brno-mésto  m Brno-venkov

3
2
8
1
1 1
0
leden  Gnor bfezen duben kvéten Cerven &ervenec Srpen ZAti fijen listopad prosinec

Graf 31: Opici nestovice, celkovy pocet piipadt dle Gizemi, Jihomoravsky kraj v roce 2022

Nakazenymi byli muzi majici sex s muzi (MSM), kdy k prenosu dochézelo pti pohlavnim
styku. U¢innou prevenci tohoto onemocnéni je vyhnout se ndhodnym a &etnym sexualnim

kontaktim.

4 MPOX — Monkeypox
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Vyziva obyvatelstva z hlediska podpory zdravi

Marcela Hadamkova, Kvetoslava Kejikova, Milan Sles, Ivana T ylcerova

Vyziva je hlavnim pilitfem pro tvorbu zdravého zivotniho stylu, a také vyznamnym
preventabilnim faktorem celé fady chronickych neinfekénich onemocnéni, jako jsou srdecné
cévni nemoci, vysoky krevni tlak, nddorovd onemocnéni, diabetes a dalsi. Rizikové stravovaci
navyky jsou behaviordlnim faktorem, ktery vyznamné piispiva k umrtnosti“¢. V podpoie
zdravého stravovani se jako efektivni jevi aktivity pro ozdravéni Skolniho stravovani. Projekt
Zdrava skolni jidelna spliiuje kritéria pro pifipravu stravy, a také pro vhodnou edukaci v oblasti
stravovani zejména pro Sirokou $kalu souvislosti. Pro tvorbu jidelnicku ve Skolnich jidelnach je
dilezité dodrZzovani zasad nutricniho doporuceni. KHS JMK se pfi svych kontrolach zamétuje
na edukaci Vv oblasti dal$ich faktoru, jako je snizeni mnozstvi soli v pokrmech a také zdravotni
nezavadnost z hlediska vyskytu akrylamidu, kvality fritovacich oleji ¢i vyroby zmrzliny.
V oblasti vyzivy obyvatelstva lze zaméfit pozornost na edukaci jednotlived, profesnich skupin

| vefejnosti v oblasti stravovani za uc¢elem posileni zdravi.

46 State of Health in the EU: 2019 chp cs_czech 0.pdf (europa.eu)



https://health.ec.europa.eu/system/files/2019-11/2019_chp_cs_czech_0.pdf
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Projekt Zdrava Skolni jidelna

Ivana Tylcerova

Zdravd Skolni jidelna je projekt Statniho zdravotniho tustavu v Praze, na jehoz tvorbé
spolupracovali odbornici v oblasti zdravého stravovani za podpory Ministerstva zdravotnictvi.

Zaméstnanci krajskych hygienickych stanic spolupracuji na projektu jako lektofi.

Cilem projektu je zaméieni na zvyseni pestrosti a nutri¢ni hodnoty pokrmii podavanych v rdmci
Skolniho stravovani, a soucasné¢ edukuji a metodicky vedou personal Skolnich jidelen

Vv zavadéni cilenych zmén.

Projekt stavi na tfech pilitich:
1) Vzdélany personal $kolni jidelny
2) Informovany a edukovany stravnik

3) Motivujici pedagog a vedeni skoly.
10 kritérii projektu Zdrava Skolni jidelna:

1. Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi

2. Pestry jidelnicek s kazdodenni nabidkou neslazenych népoji, sestaveny podle
Nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke spotfebnimu koSi

Spravné a bezchybné vedeni spotiebniho kose

Cerstvé a sezonni potraviny jsou zakladem pokrmii

Stfidmé soleni s ohledem na détského stravnika

Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

Podpora narodnich tradic a regionélnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni kuchyni

Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny

© ®© N o g &~

Zvysovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyka déti

10. Prezentace Skolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici

Pilotni projekt na ovéfeni metodiky probihal v roce 2015. Od roku 2016 realizace projektu

Zdrava skolni jidelna kontinualné pokracuje. Projekt je zaloZen na teorii pyramidy vyzivy pro
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déti*” a podporuje zapracovani soucasnych vyzivovych doporuceni v navaznosti na trendy ve

stravovani, zaloZzené na védeckych ditkazech.

V obdobi finan¢ni podpory projektu byla vydédna celd fada podpirnych materiald, které byly
zapojenym subjektim poskytované zdarma. Soucasné jsou vSechny tyto metodické materialy
vetejn¢ dostupné na webu, ktery je stale aktivni.® Vzhledem k uvedenym okolnostem lze
konstatovat, ze projekt byl nastaven tak, aby mohl myslenku zdravého stravovani a podpory
Skolnich jidelen poskytovat stale, bez ohledu na to, zda bude v budoucnu poskytovana finan¢ni

podpora pro dalsi rozvoj projektu.

V celé Ceské republice je do projektu zapojeno 254 $kolnich jidelen, z nichz 106 jiz ziskalo
certifikat. V Jihomoravském kraji je druhy nejvétsi podet zapojenych jidelen v ramci celé CR
a treti nejvyssi pocet jidelen certifikovanych (tabulka 42).

Pracovisté¢ Zdravotni politiky a podpory zdravi na KHS JMK v Brné realizuje kaZzdoroc¢né
seminafe pro Skolni jidelny, na nichZ seznamuje s principy projektu a zprosttedkuje metodiku
pro sestavovani jidelni¢ku ¢i vedeni spotifebniho koSe. Tato setkdni umoziuji Skolnim jidelndm
sdilet svoje zkuSenosti a také poskytuji edukaci budoucim i stdvajicim lektorim Zdravé Skolni

jidelny.

Tabulka 43: Zdravé $kolni jidelny v CR v roce 2023. Zdroj: SZU*
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=102 S Rl 2| % 2| 9| = £ » g | = i S
)l 2 E|E| 5| =] 2| 28| 5| 2| 5| §| N| | =
£ - \z - % a =) 5 E L&)
M =
Skolni
jidelny 31 |85 | 7 |11 |16 | 6 | 12|19 | 3 |10 | 17 | 39 | 21 | 7 | 254
zapojen¢ do
projektu
skolni
jidelny s 18 | 15 3 7 6 1 6 9 3 6 5 13 9 5 106
certifikatem

47 Pyramida vyzivy pro déti byla koncipovdna pro projekt ,,Pohyb a vyziva“, realizovany Masarykovou
univerzitou v Brn&. Autorka ,,pyramidy* poskytla tento materidl SZU a nyni je také lektorkou projektu ,,Zdrava
Skolni jidelna“ a spoluautorkou metodickych materialti k jeho realizaci. VSechny metodické materialy (vcetné
pyramidy vyzivy) jsou volné ke staZeni na www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace.

48 Zdrava skolni jidelna — aby nase déti jedly lépe (zdravaskolnijidelna.cz)

49 Zdroj: Seznam jidelen | Zdrava $kolni jidelna (zdravaskolnijidelna.cz)



https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelny
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Kontrola nutri¢nich ukazatelu Skolniho stravovani

Marcela Hadamkova

Jednou z prioritnich oblasti vetfejného zdravi je ovliviiovani vyzivovych zvyklosti détské
a dorostové populace v souladu se zasadami zdravé vyzivy. Tyto zasady vychazeji
z doporudeni Svétové zdravotnické organizace implementovanych na podminky Ceské

republiky.

Nastrojem, ktery slouzi provozovnam skolniho stravovéani k prikazu napliiovani vyzivovych
ukazatelli je spotfebni koS, jakozto souhrn meési¢ni spotieby vybranych druht potravin. %°
Nutri¢ni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ,,ND*) vychézi ze spotiebniho
kose a je tedy vytvoreno v souladu s vyzivovymi normami.5* ND je dopliujici metodikou
k metodice vypoltu vyzivovych norem prostiednictvim spotfebniho koSe, jako soubor
doporuceni, kterd maji usmériiovat a vést Skolni jidelny smérem k nutricné vyvazZenému
a pestrému jidelni¢ku a nejsou mySlena direktivné. Sledovani nutri¢nich ukazatelt $kolniho
stravovani je jednou z c¢innosti KHS JMK %, nebot hodnoceni napliiovani vyzivovych
doporuceni provadi v souladu s metodikou ND pouze odborny zaméstnanec orgadnu ochrany
vetejného zdravi.

V Jihomoravském kraji bylo posouzeno v letech 2018 a 2019 celkem 184 jidelnickid ve
vybranych provozovnach skolniho stravovani, a to v matefskych Skolach 114 jidelni¢kd
a v zakladnich Skolach 70 jidelni¢ka (tabulka 46). Kazda jidelna obdrZela pisemné hodnoceni
véetné doporuceni k napravé. Cilem je usmérniovat a vést Skolni jidelny ke zdravéjSimu
zpliisobu stravovani a podporovat kreativitu v pfipravé a podavani nutricné vyvaZenych
pokrmi. Cilem neni okamzita zména vSech postupil zavedenych v konkrétni Skolni jidelnég, ale

krok za krokem realizovana zména ptistupu k dané problematice.

%0 Priloha ¢&. 1 k vyhlasce & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozd&jsich predpist, kde jsou stanoveny
vyzivové normy pro vybrané komodity potravin, vztaZzené na stravnika a den v zavislosti na jejich vékové
kategorii.

51 Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf (msmt.cz)

52 Ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0o zméné& nékterych
souvisejicich zdkont, ve znéni pozdejsich predpist, které uklada provozovatelim stravovacich sluzeb povinnost,
aby pokrmy podavané v ramci stravovaci sluzby spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupin spotiebitelil, pro
které jsou urceny.


https://www.msmt.cz/uploads/skolni_stravovani/Nutricni_doporuceni_MZ_ke_spotrebnimu_kosi.pdf
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Tabulka 44: Hodnoceni kontrolovanych jidelni¢ka v IMK. Zdroj: KHS IMK

vyborny |velmi dobry| dobry |nedostatecny| celkem
MS 49 57 8 0 114

v

7S 37 27 4 2 70

Strava pro déti by méla byt pestrd, vyvazena a predevSim pravidelnd, a to zejména proto, ze
pravé vyziva je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje télesny rlst, vyvoj organt a jejich
funkci, psychicky vyvoj, vyvoj imunologickych reakci a pribéh metabolickych procest, a to uz

od narozeni ditéte.

Nutri¢ni doporuceni si klade za cil ukazovat smér a vychovéavat ke zdravé vyzivé a skolni
jidelné pomoci pii vytvareni jidelnicki, které odpovidaji zdsadam spravné (zdravé vyzivy).
Nutricni doporuceni je souborem doporuceni, ktera maji usmériiovat a vést Skolni jidelny

smérem k nutricn€ vyvazenému a pestrému jidelnicku.

Abychom dosahli tohoto cile, je jednou z tuloh, kterou plni organ ochrany vetejného zdravi,
pracovniky skolnich kuchynich v tomto duchu edukovat a ukazat jim cestu, jakym zpisobem
jidelnicky sestavovat, aby byly pestré, mély vhodnou skladbu pokrmt, byly spravné a vhodné
kombinovany s dostatecnou frekvenci zatazovani jednotlivych zadoucich druhii potravin
a pokrmui. Spole¢nym cilem je: ,,odleh¢it” jidelnicky Skolnich jidelen, mirn¢ snizit nabidku
masitych pokrmt, zménit pfistup k zafazovani zeleniny do jidelnicku déti, upravit kombinace
jidel pro nejlepsi a nejefektivnéjsi vyuziti Zivin, naucit déti od utlého véku zdsadam spravného

stravovani.
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Kvalita fritovacich oleji
Milan Sles

Tuky jsou bohatym zdrojem energie, esencidlnich mastnych kyselin a nositelem chuti. Pro
Cloveka jde o nepostradatelnou soucést stravy. Béhem fritovani potravin v olejové lazni se v
dasledku probihajicich degradac¢nich reakci po urcitém obdobi v olejich a tucich nahromadi
ruzné chemické produkty, které zhorSuji jejich vlastnosti a ohrozuji skrze pfipravované
potraviny zdravi ¢loveka. Je tedy tfeba monitorovat kvalitu fritovacich oleji a tukt béhem jeho
pouzivani a nastavit parametry, které bude obsluha schopna snadno zkontrolovat, aby odhalila

nutnost vymenit pouzity olej.5

Oddéleni hygieny vyzivy KHS JMK Vv roce 2022 provedlo monitoring kvality oleji a tuk
pouzivanych pfi tepelné upravé vyrobkd z brambor v 35 provozovnach stravovacich sluzeb.
Hlavnim cilem kontrolni akce bylo ovéfit, Ze provozovatelé stravovacich sluzeb nepouZzivaji
oleje a tuky vykazujici znamky tepelného rozkladu a upozornit je na povinnost plynouci
Z ptipravované vyhlasky o pozadavcich na pokrmy, ktera byla v té dobé v mezirezortnim

fizeni.* Dnes uz vime, Ze zminénd vyhlaska nabude v této oblasti u¢innosti dne 1.1.2024.

V dobé realizace ukolu nebyl v CR legislativné stanoveny limit pro celkovy obsah
degradac¢nich produktl tukii a olejii pfi smazeni a fritovani. Dle vyhlaS8ky o pozadavcich na
pokrmy by byl tuk nebo olej povaZzovan za nevyhovujici, kdyby obsahoval vice nez 25 %
polarnich latek (TPM) nebo 12 % polymernich triacylglycerolti (PTG). Tyto limity pouzivaji
pfi Ufedni kontrole né&které dalSi clenské staty EU (Francie, Belgie, Rakousko) Vyhlaska
zaroven stanovuje povinnosti v oblasti vybéru tukil a olejii ke smaZeni a nastavuje limity teplot
pro tepelnou Upravu pii smaZeni. % Nadlimitni hodnoty TPM ve fritovacich laznich byly
zjiStény ve 3 provozovnach, kde doSlo k okamzité vyméné fritovaciho tuku oleje.
V 7 provozovnach pak byly naméteny teploty vyssi nez 175 °C (hodnota pro tepelnou tpravu

vyrobkll z brambor). Provozovnam, které k tepelné piipravé pouzivaly piili§ vysoké teploty,

53 JANOTOVA, Lucie, Helena CIZKOVA a Michal VOLDRICH. Smazeni potravin a kvalita olejii pouzivanych
pfi smaZeni ve stravovacich sluzbach. Vyziva a potraviny. Vyzivaservis, 2009, 69(6), 153-155. ISSN 1211-846x.

SMINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Navrh vyhlasky o pozadavcich na pokrmy. 2021. Dostupné také
z: https://odok.cz/portal/veklep/materia/ KORNC86FN6MY/
S5Vyhlagka ¢. 121/2023 Sb., o pozadavcich na pokrmy



https://odok.cz/portal/veklep/material/KORNC86FN6MY/
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byla doporuc¢ena uprava smazicich postupli a zarovenn byli provozovatelé v této oblasti
edukovani. VSech 35 provozoven pouzivalo ke smazeni vhodné tuky s vysokym bodem

zakoufeni a vSech 35 provozovatelli reagovalo na kontroly pozitivné.
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Obsah akrylamidu v pokrmech z brambor
Milan Sles

K rozvoji procesnich kontaminantti pfi smaZzeni ¢i fritovani bramborovych pokrmt dochazi pti
pouziti vysokych teplot. Takto se do fritovanych potravin dostdva nebo ve fritovanych
potravinach vznika mnozstvi nezddoucich sloucenin véetné téch, které maji negativni vliv na
lidské zdravi. Jejich mnozstvi je malé, ale jejich ucinky se hromadi po fadu rokti. To znamena,

ze zpusob upravy pokrmi je jednim z faktord ovliviiujici vznik nddorovych onemocnéni.

Jednim z téchto kontaminantt je akrylamid (AA), ktery vznikd, alesponi castecné, v disledku
Maillardovy reakce. Pti této reakci dochazi ke vzniku dulezitych senzoricky aktivnich
sloucenin, které¢ dodavaji produktim charakteristické zbarveni, chut' a vini. Zaroven vsak

dochazi k tvorbé nékterych sloucenin s mutagennimi a karcinogennimi vlastnostmi.

Podkladem k realizaci ndm bylo védecké stanovisko Evropského ufadu pro bezpecnost potravin
(EFSA) k vyskytu akrylamidu v potravinach zvefejnéné v roce 2015. EFSA potvrdila, ze
akrylamid v potravinach potencialné zvysuje riziko vzniku karcinomu pro spotiebitele vsech
smazené¢ bramborové vyrobky. Evropska komise tak stanovila porovnavaci hodnoty pro
dotéené¢ vyrobky, které by nemcly byt prekracovany, a uvedla zmirnujici opatfeni pro
potraviny, jejichz suroviny obsahuji prekurzory AA. Zmirfiujici opatfeni jsou zaloZena na
soucasnych védeckotechnickych poznatcich a prokézalo se, ze v dusledku snizuji mnozstvi

akrylamidu bez neZddouciho ovlivnéni kvality a mikrobialni bezpecnosti vyrobku.

Na zakladé tohoto stanoviska vydala Evropskd Komise dne 20. listopadu 2017 Nafizeni
Komise 2017/2158/EU, kterym se stanovi zmirfiujici opatfeni a porovndvaci hodnoty pro
sniZeni pfitomnosti akrylamidu v potravinach. Kromé zmiriiujicich opatfeni se zde dozvidame
o porovnavacich hodnotach pro hranolky k pfimé spotiebé& (500 [pg/kg]), bramborové lupinky

z Cerstvych brambor a z bramborového tésta, bramborové krekry a jiné bramborové vyrobky

% EFSA CONTAM Panel (EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain), 2015. Scientific Opinion on
acrylamide in food. EFSA Journal 2015; 13(6):4104, 321 pp. doi:10.2903/j.efsa.2015.4104
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Z bramborového tésta (750 [pg/kg]). Toto natizeni, které je zdvazné v celém rozsahu a pfimo

pouzitelné ve vSech ¢lenskych statech, je u¢inné od 11. dubna 2018.5

V 21 provozovnach, kde probihala tepelna uprava brambor pii teplotich vedoucich ke vzniku
akrylamidu, byly odebrany pokrmy z brambor pro chemickou analyzu, kterou provedl Zdravotni
ustav se sidlem v Ostravé. VSechny odebrané vzorky byly v souladu s porovnavacimi hodnotami.
Ac vSechny odebrané vzorky vyhovély, bylo pohovorem s provozovateli zjisténo, ze provozovatelé
neméli o problematice AA povédomi. Proto doslo pfi seznameni provozovatele potravinarského

podniku se zavéry Setieni k potfebné osveété v této oblasti a predani edukacnich materiala.

5 NARIZENI KOMISE (EU) 2017/2158 ze dne 20. listopadu 2017, kterym se stanovi zmirfiujici opatieni a
porovnavaci hodnoty pro snizeni pfitomnosti akrylamidu v potravinach (Text s vyznamem pro EHP.) (OJ L 304
21.11.2017, p. 24, ELLI: http://data.europa.eu/eli/req/2017/2158/0j)



http://data.europa.eu/eli/reg/2017/2158/oj
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Obsah soli v pokrmech

Kvetoslava Kejikova

Nadbytek soli (NaCl) je jednim ze zasadnich faktord pro vznik a rozvoj vysokého tlaku krve
astim souvisejicich zdravotnich komplikaci jakymi jsou nahlé mozkové piihody, srdecni
infarkty a osteopordza. Stava se vyznamnym celospole¢enskym problémem, ktery je feSen na
celoevropské trovni a v narodnich programech jednotlivych zemi. V Ceské republice je
soucasny piijem soli téméf trojnadsobné vyssi nez doporuceny optimalni denni ptijem dle EU tj.
6 g, dle WHO 5 g. Dne 24. tinora 2016 byla vyhlasena Vyzva hlavniho hygienika CR ,.Solme

s rozumem®, ktera cilila na Skolni jidelny, restaurace, vyrobce potravin i Sirokou vetejnost.

V Jihomoravském kraji prob¢hl nésledné v letech 2017 a 2018 krajsky ukol, jehoz cilem bylo
zjistit skutecny obsah soli pfijimané v pokrmech podavanych v riznych typech stravovacich
zafizeni na Gzemi celého kraje. V roce 2017 bylo odebrano 140 vzorki pokrmi (70x polévka,
70x hotové jidlo) v zafizenich socidlnich sluzeb a zavodnich kuchynich, v roce 2018 bylo
odebrano 70 vzorkll pokrml v restauracich. Zjisténé hodnoty pii pfepoctu na celkovou

podavanou porci n€kolikanasobné piekrocily optimalni ptijem soli.

K tomuto tématu jsme se znovu vratili v roce 2023. Byl proveden odbér 70 vzorkl obédového
menu pievazné ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni (nemocnice, 14zn¢)
a socialnich sluzeb a v nékterych zavodnich kuchynich na izemi celého Jihomoravského kraje.
Laboratorné zjisténd hodnota mnozstvi NaCl na 100 g pokrmu byla nasledné ptepocitana na
celkové mnoZzstvi podavané porce pokrmu. Vysledné hodnoty ve vétSin€ piipada piekrocily
doporuceny optimalni ptijem, ktery by pro porci obéda nemél ptekrocCit 2,1 g soli. Pouze
3 pokrmy ze 70 pozadovanou hodnotu splnily. VZdy se jednalo o provozovny zdravotnickych a

socialnich sluzeb.

Celkové 1ze konstatovat, Ze vysledné hodnoty soli v pokrmech vychazi 1épe ve zdravotnickych

a socialnich sluzbach nez v zavodnich kuchynich.

Za dulezité povazujeme seznameni dalsich 70 provozovatel na celém tzemi Jihomoravského
kraje s problematikou vysokého piijmu soli u ¢eské populace. Zvoleny kol byl provozovateli
stravovacich sluzeb vniman pozitivn€. Po seznameni se s vysledky laboratornich analyz
odebranych pokrmil bylo pfislibeno omezeni soleni, ndhrada soli za bylinky, ¢esnek, cibuli,
pouzivani jednodruhovych kofeni a dalSich alternativ pro zvyraznéni chuti, ndhrada vstupnich
surovin za vyrobky s niz§im obsahem soli, omezeni pouzivani polotovaru, pfesné odmétovani

soli a edukace zaméstnanci, ktefi se podileji na pfipravé a dochucovani pokrmi.
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Méieni koncentrace soli v pokrmech $kolniho stravovani

Marcela Hadamkova

Skolni stravovani vyznamnym zptsobem ovliviiuje stravovaci navyky déti, kompenzuje
nedostatky stravovani v rodiné a zaroven je cestou k ziskani zkuSenosti, kterda mize byt
prenasena zpét do rodin. Nadmérné soleni ve Skolnim stravovani se opakovan¢ ukazuje jako
problém, ktery je nutné fesit. Nadbytek soli je jednim ze zasadnich faktorti pro vznik a rozvoj
vysokého krevniho tlaku a souvisejicich zdravotnich komplikaci, jakymi jsou nédhlé¢ mozkové

piihody, srde¢ni infarkty ¢i osteoporoza.

SniZeni ptijmu soli o 30 % do roku 2025 je jednim z 9 cild WHO Globalniho akéniho planu pro
prevenci a kontrolu neinfekénich onemocnéni. Doporucéena spotieba soli dle WHO je u déti 1-3
roky 2 g, 4-6 let 3 g, 7-10 let 4 g. Tim, Ze si déti zvykaji na slanou chut’ jiz v pfedskolnim véku,
vyzaduji ji i v dalSich letech. Pfirozen¢ si vybiraji jidla nadmérné sland, aby uspokojily své
chutové potteby. Dal§im problémem je fakt, ze konzumaci slanych jidel je vétsi zizen a ze
spotiebitelského chovéni je ziejmé, ze se vybere k piti slazeny napoj s vysokym obsahem
cukru, coz je rizikové pro rozvoj nadvahy. Nelze nejmenovat, ze v piipadé nadbyte¢ného
pfijmu soli dochédzi ke zvySenému vylucovani sodiku moci, a tim i ke zvySenym ztratdm
vapniku moc¢i. Nadmérné soleni tak zvySuje i riziko osteoporozy. To je dilezité zejména

v détstvi a dospivani, protoze v tomto obdobi se vytvaii maximum kostni hmoty®®.

Ovéteni okamzittho méfeni soli v polévkach podavanych ve Skolnich jidelnach
Vv Jihomoravském kraji v roce 2022 pomoci pfistroje zaloZeného na méfeni Na+ iontové
selektivni elektrodou prokdzalo funkénost méfeni v terénu a zaroven potfebu uvést tuto
metodiku do bézné praxe hygienika. Celkem bylo provedeno 37 meéfeni (analyzovéno 37
polévek) ve stejném poctu Skolnich jidelen 6114 stravnikid). Optimalni koncentrace soli je
stanovena do 0,4%. Métfenim byly zjiStény hodnoty v rozmezi 0,4 - 1,2 %. Ve 4 piipadech
méteni byl vysledek vyhovujici, u 26 odbéri zjiSténa zvySena hodnota do max. 0,7%,

Vv 7 ptipadech zjiSténa nadlimitni hodnota soli nad 0,7%.

%8 https://mene-solit.cz/



https://mene-solit.cz/
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Na zakladé uvedenych zjisténi byla konzultovana obecna doporuceni:
1) Stl presné odmetfovat a pocitat se soli v pouzitych potravinach.
2) Umét Cist etikety.
3) Finalni chut’ pokrmu hodnotit pfed dochucenim vice osobami.
4) Planovat celé obédové nebo denni menu podle pouzitych surovin.

Nastrojem ke zméné vyrobni praxe Skolnich jidelen je edukace persondlu pfimo na misté
a v okamziku méfeni, po dovareni a za piitomnosti persondlu, ktery polévku pfipravil a rovnéz

osob odpovédnych za ndkup a pldnovani jidelnicku.
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Zmrzliny
Milan Sles

V poslednim pétiletém cyklu se oddéleni hygieny vyzivy KHS JMK v kazdé letni sezoné
vénovalo cilenym kontroldm zaméfenym na vyrobu a prodej zmrzliny v provozovnach
poskytujicich stravovaci sluzby. Jednalo se 0 zmrzliny vyrabéné studenou 1 teplou cestou,
Skrabané, kopeckové i tocené. Prevazné vSak $lo o zmrzliny s mléénou slozkou. Soucasti kazdé
cilené kontroly byl odbér vzorku zmrzliny pro laboratorni vySetfeni, jehoz ucelem bylo zjistit
mikrobiologicky stav zmrzliny pii prodeji, ¢imz bylo mozné ovétit hygienu vyrobniho procesu
a zaroven overit bezpeCnosti zmrzliny z hlediska pifitomnosti vybranych mikroorganismu
schopnych vyvolat onemocnéni. Laboratorni vySetieni bylo provedeno
v rozsahu stanoveni bakterie Listeria monocytogenes, bakterii rodu Salmonella spp., bakterii

¢eledi Enterobacteriaceae a koagulazopozitivnich stafylokokd.

Od roku 2018 do roku 2022 bylo odebrano celkem 221 vzorkd zmrzlin, z tohoto poctu bylo
nevyhovujicich celkem 59 vzorkd, coz je vice nez ¢tvrtina vzorkt. Podil nevyhovujicich vzorkt
se Vv jednotlivych letech pohyboval mezi 10 a 40 %. A¢ byly vzorky zmrzliny vyhodnoceny
jako nevyhovujici, byly prosté typicky patogennich mikroorganismi, jejichz pfitomnost ve
zmrzliné je nepfipustnd. Zmrzlina tedy nebyla nebezpe¢nd pro lidské zdravi. Ve vSech
pripadech, kdy byly vzorky vyhodnoceny jako nevyhovujici, byly vzorky nadlimitné
kontaminovany bakteriemi z celedi Enterobacteriaceae. ZvySeny pocet bakterii celedi
Enterobacteriaceae obecné informuje o primarni a sekundarni kontaminaci potravin, vstupnich
surovin, pracovnich ploch, technologickych zatizeni a poukazuje na nedostate¢né dodrzovani
zasad spravné vyrobni a hygienické praxe. Domnivame se, Ze piekroceni limitd celedi
Enterobacteriaceae je snejvétsi pravdépodobnosti zplsobeno nedostatetné a nespravné
provadénou ocistou a néslednou dezinfekci vyrobnikil zmrzlin, a to véetné pouZivaného nacini

a nadobi.

Pti zjisténi nevyhovujiciho vzorku byla provozovatelim nafizena ocista vyrobnikd zmrzliny,
nacini, nadobi a ploch pouzivanych k vyrobé zmrzliny. Po provedené sanitaci provedli
provozovatelé na své naklady odbér a vySetfeni vzorku v autorizované laboratofi, aby ovéfili
ucinnost provedené sanitace. Situaci v oblasti vyroby a prodeje zmrzliny ve stravovacich
sluZzbach hodnotime, s ohledem na vySe zminéné vysledky, jako neuspokojivou. Domnivame
se, ze jde o dusledek kombinace dostupnosti zmrzlinovych strojii, zdanlivé jednoduché

ptipravy zmrzliny ze zmrzlinové smési a nedostatku znalosti nutnych k ochrané vetejného
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zdravi u provozovatelll a obsluhujicich osob. Proto budou cilené kontroly zaméfené na ptipravu

a prodej zmrzliny pokracovat.
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Predméty béZného uzivani

Lenka Hetmankova

Predméty bézného uzivani jsou vyrobky, se kterymi kazdy z nas piichazi do kazdodenniho
kontaktu, aniz by si uvédomil, jaka rizika pro lidské zdravi mohou v souvislosti s jejich

pouzivanim vyplyvat. Jedna se zejména o

e materialy a piedméty urcené pro styk s potravinami a pokrmy, véetné aktivnich
a inteligentnich materialti, tedy od vyrobkl slouZzicich k baleni potravin pfes nadobi
na ptipravu a servirovani pokrmi az po nadoby k uchovavani potravin, hotovych
pokrmt apod.,

e kosmetické pripravky pouzivané k myti, ¢iSténi, parfemaci a péci o pokozku téla,
pleti, vlast, zubt, nehtt atd.,

e vyrobky urcené pro déti ve véku do 3 let, tedy napt. détsky textil, pomticky k péci
0 kojence, dudliky a kojenecké lahve, détské pleny, kocarky, postylky a jiné,

e hracky pro déti do 14 let kontrolované s ohledem na obsazené chemické latky
upravené chemickym zékonem,

o celektronické cigarety a bylinné vyrobky urc¢ené ke kouteni, véetné¢ ndhradnich naplni

do nich

Oddéleni predméti bézného uzivani ma celokrajskou plisobnost a vykonava statni zdravotni
dozor u vyrobct, dovozcu, distributori a prodejcii vyrobku upravenych v § 25 zakona
¢. 258/2000 Sh., O ochrané vefejného zdravi. Dle zakona ¢. 350/2011 (chemicky zakon) nové
do kompetenci tohoto oddéleni spada také dozorova €innost v oblasti textilu pro dospélé, obuvi,
galanterie, Sperkll, bizuterie, nabytku, koberct, bytového textilu apod. V obdobi let 2018-2022
provedlo oddéleni PBU celkem 2757 kontrol u vSech komodit.

Kontroly jsou vykonavany v souladu s kontrolnimi plany a na zaklad¢€ tkold hlavni hygienic¢ky
CR, regionalnich ukolli sjasnym zaméfenim, piijatych podnétd spotiebitelt, podnéti
postoupenych organy statni spravy a samospravy. Casto jsou spojovany s odbéry vzorkd pro

laboratorni analyzy.

Vyrobky vyhlaSené Ministerstvem zdravotnictvi jako nebezpecné zvetejituje oddéleni PBU na
ufedni desce KHS JMK a nasledné provadi piimo v trznich sitich kontroly, zda se tyto vyrobky

nevyskytuji v prodeji. Podobné kontroly jsou provadény v souvislosti s vyrobky vyhlaSenymi
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Vv evropskych systémech rychlého varovéani, a to RAPEX/SAFETY GATE - nepotravinaiské

vyrobky, tedy ozndmeni o nevyhovujicich vyrobcich, kterymi mohou byt kosmetické

piipravky, hracky, vyrobky pro déti do 3 let, elektronické cigarety a RASFF — vyrobky urcené

pro styk s potravinami a pokrmy.

Tabulka 45: Po¢ty SZD dle jednotlivych komodit. Zdroj dat: KHS JMK

2018 2019 2020 2021
KP 234 212 105 320
FCM 55 140 55
VPD 33 8
HR 94 85 49
EC 3] 28 45
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Graf 32: SZD dle jednotlivych komodit v letech 2018-2022. Zdroj dat: KHS JIMK

KHS porucuje spotrebitelim i distributorim predméti béZného uzivani prabézné
sledovat aktualné vyhlaSené nebezpeéné vyrobky, a to na webovych strankich MZ CR
a také na tredni desce KHS JMK. Mohou tak predejit nakupu, ¢i prodeji a distribuci

vyrobkii, které pri pouZivani ohrozuji lidské zdravi.
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Zakazané latky v panenkich a gumovych zviiatkich dovezenych do CR
z Ciny

Katerina Markovad

Hracky v détském véku vyznamné ovliviiuji vyvoj ditéte, a je tedy dilezité, aby vyhovovaly
svymi chemickymi, fyzikdlnimi a biologickymi vlastnostmi potfebam dan¢ho ditéte. ,,Za
hracku se povazuje vyrobek navrzeny nebo urceny ke hrani détem mladsim 14 let, vietné

vyrobku navrzeného nebo urceného vedle hrani i k dalsim ucelum .

V Jihomoravském kraji provadi oddéleni pfedmétii béZzného uzivani pravidelné kontroly hracek
v distribu¢nich fetézcich. Kontroly jsou €asto spojeny s odbérem hracek v trzni siti, na e-
shopech a naslednou analyzou v laboratofich Zdravotniho tstavu. Statni zdravotni dozor hracek
je zaméfen vyhradné na jejich chemické vlastnosti, kdy je u nich sledovan prevazné vyskyt
estert kyseliny ftalové, formaldehydu, alergennich vonnych latek a tézkych kovi. Kontrolou
hrac¢ek se KHS JMK snazi zajistovat, aby se v trzni siti na tizemi JMK vyskytovaly hracky
bezpecné, které nebudou ohrozovat zdravi déti. Pii nalezu nevyhovujicich hracek je u téchto
vyrobkil okamzité pozastaven prodej a nasledné jsou stazeny z trzni sité. MZ CR je pak vyhlasi

jako nebezpe&né a nasledné je jejich piipadny vyskyt kontrolovan KHS na celém uzemi CR.
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Graf 33: Pocty provedenych kontrol hracek v Jihomoravském kraji v trzni siti. Zdroj dat: KHS JMK

% Naiizeni vlady & 86/2011 Sb., o technickych pozadavcich na hratky
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Graf 34: Zkontrolované hracky v trzni siti v JMK. Zdroj dat: KHS JMK

Odbéry vzorkii panenek a gumovych zviFatek dovezenych z Ciny

KHS provadi kontroly spojené s odbéry vzorkl hrac¢ek nabizenych k prodeji na uzemi JMK,
ato u vyrobct, dovozct i distributord. Je tak monitorovan dovoz vyrobenych hracek v zemich
mimo Evropskou unii. Ve spolupraci s Celnim tUfadem pro Jihomoravsky kraj jsou pak
nevyhovujici vyrobky pozastaveny v celnim skladu a nejsou propustény do ob&éhu na uzemi
CR.
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Graf 35: Provedené kontroly u dovozct hracek v letech 2018-2022. Zdroj dat: KHS JMK

Odbéry hracek jsou zaméfeny predevsim na panenky typu ,,Barbie®, které maji mékéenou
plastovou hlavicku, dale na mekka plastova zvitatka do vody, baldony, nafukovaci hracky
a hracky ke hie ve vodé. V poslednich 5 letech bylo odebrano 74 druhd hracek, a z toho bylo
32 druhii hradek vyhlaseno MZ CR jako nevyhovujici vyrobky. Za nevyhovujici vyrobky, které

byly zachyceny u distributorti a prodejcti, byly nasledné udé€leny sankce.
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Graf 36: Provedené odbéry hracek v Jihomoravském kraji. Zdroj dat: KHS JMK
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Graf 37: Vyhlasené nebezpecné vyrobky (hracky) v JMK. Zdroj dat: KHS IMK

Nevyhovujici vyrobky jsou po provedenych laboratornich analyzach vyhlaSovany
prostiednictvim portalu MZ CR jako nebezpe&né. Jsou zvefejnény na tfedni desce MZ CR a na
vSech ufednich deskach Krajskych hygienickych stanic. Dale jsou informovany ostatni ¢lenské

staty Evropské unie prostiednictvim systému RAPEX/SAFETY GATE a ICSMS.

Estery kyseliny ftalové

Estery kyseliny ftalové jsou latky, jejichz hodnoty jsou v hrackach pfi laboratornich analyzach

nejcastéji prekracovany.

Riziko vyskytu esteri kyseliny ftalové spociva v pozitivni testikuldrni toxicité (tj. negativni
pusobeni na varlata a nasledné ovlivnéni samcich reprodukénich schopnosti), dale
Vv antiandrogennich ucincich (tj. ucinky blokujici ptisobeni androgenti — muzskych pohlavnich
hormontl) na muzsky organismus. Existuji i naznaky, Ze expozice ftalatim by mohla vést
k imunologickym porucham (alergii, astmatu a ekzému) a k naruSeni endokrinniho systému.
K oralni expozici ftalatd dochazi pti poZiti potravy a prachu, pii vkladani pfedméth do ust, dale
pii vdechovani vzduchu a prachu a pti dermalnim kontaktu s pfedméty a prachem. Za hlavni

zdroje expozice jsou povazovany potraviny, vnitini prostiedi a pfimy kontakt s predméty.

80 Dostupné: MZ CR Stanoveni nebezpetného vyrobku: panenka Sweet the First, NO.S693 — Ministerstvo
zdravotnictvi (mzcr.cz)


https://www.mzcr.cz/nebezpecne_vyrobky/panenkas693/
https://www.mzcr.cz/nebezpecne_vyrobky/panenkas693/
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Je ziejmé, e hracky, které byly shledany jako nevyhovujici se na trhu v CR vyskytuji stéle,
ato i pres soustavnou dozorovou cinnost ze strany KHS JMK a jinych dozorovych organt.
Tyto nebezpedné vyrobky maji nejéastgji pavod v Cing. Bohuzel se na Ceském trhu vyskytuji
i takové vyrobky, které byly v minulosti vyhlaSeny jako nebezpetné a tyto jsou nasledné
pfeznacovany novymi identifika¢nimi tdaji (EAN kod, Sarze, odpovédna osoba apod.).
Nejvetsi zachyt nebezpecnych vyrobkll je ve vietnamskych trznicich a u malych prodejci,

nejcastéji na venkove.

KHS JMK s ohledem na tato zjiSténi doporucuje spotiebitelim nakupovat hracky radéji
v kamennych obchodech nez na e-shopech, aby bylo mozno si kupované zbozi dostatec¢né
prohlédnout. V ptipad¢é on-line nakupii je dilezité zjistit, zdali je mozné zbozi vratit a jakym
zpisobem uplatnit pfipadnou reklamaci. Je tfeba brat v Gvahu i nezvykle nizkou cenu za
vyrobek, ktery je jinde nabizen za cenu vyrazn¢ vysSi. Pro orientaci je dobré sledovat
nebezpeéné vyrobky na webovych strankach MZ CR a také na ufednich deskach jednotlivych
KHS.
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Monitoring nezavadnosti vyrobki ur¢enych pro styk s potravinami a pokrmy

Pavlina Klapusova

Do kategorie vyrobkli uréenych pro styk s potravinami zarazujeme vSechny materialy
a predméty, které zamérn¢ piichazeji do styku s potravinami a pokrmy béhem celého vyrobniho
procesu, vcetné jejich odméfovani, baleni, skladovéni, pfepravy a podavani, a také materialy
uréené pro vyrobu téchto vyrobka (napt. plastové granulaty). Jedna se tedy o vyrobky, které

kazdy z nas denné pouziva a je tedy nezbytné, aby byly bezpecné pro lidské zdravi.

Material nebo pfedmét, ktery je uréen i pro nepiimy styk s potravinami musi byt dostate¢né
stabilni, aby se zabranilo ptfechodu latek do potravin v mnozstvich, kterd by mohla ohrozit
lidské zdravi nebo zptisobit nepfijatelnou zménu ve slozeni potravin nebo zhorSeni jejich
organoleptickych vlastnosti. VSechny materidly a predméty urcené pro styk s potravinami musi

byt vyrobeny v souladu se spravnou vyrobni praxi.®

V ramci svoji vécné a mistni piislusnosti provadi pracovnici oddéleni PBU KHS dozor
V oblasti vyrobkil urcenych pro styk s potravinami na tizemi Jihomoravského kraje. V obdobi
let 2018 — 2022 bylo provedeno na Gizemi Jihomoravského kraje celkem 546 kontrol s riznym

zamétenim u vyrobct, dovozct i distributort FCM (graf 38).

61 Naiizeni Evropského parlamentu a Rady ¢&. 1935/2004 (ES) o materidlech a pfedmétech uréenych pro styk
S potravinami
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Graf 38: Provedené kontroly nad FCM dle kontrolované osoby. Zdroj dat: KHS JMK

V ramci téchto kontrol bylo v Jihomoravském kraji zkontrolovano celkem 1225 vyrobki

ur¢enych pro styk s potravinami, z nichz 88 bylo shledano jako nevyhovujici (graf 39).

mvyhovélo Mnevyhovélo

1137; 93%

Graf 39: Kontroly FCM v JMK v letech 2018-2022. Zdroj dat: KHS JMK

Bambusové FCM

Od roku 2018 se KHS JMK setkava v ramci dozorové Cinnosti s ,,bambusovymi® vyrobky,
které jsou prezentovany jako ekologické, kompostovatelné a rozlozitelné. Jedna se vSak
0 vyrobky, které nejsou vyrobeny pouze z bambusového dieva, nebo Cistych bambusovych

vlaken, ale z plastu (z melamin-formaldehydovych pryskyfic) pouze s ptisadou bambusovych
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vlaken. Bohuzel, takové plastové vyrobky nespliuji deklarované vlastnosti, ale naopak mirou
uvolnovani toxického formaldehydu a/nebo melaminu ptedstavuji {zavazné} riziko pro zdravi

spottebitele.

Melamin je organickd slouCenina pouzivanad pii vyrobé umélych hmot. Chronicka peroralni
expozice mize vést mimo jiné k poskozeni reprodukénich schopnosti ¢loveéka. Formaldehyd je
jedovaty plyn, ktery se v travicim ustroji snadno vstiebava. Formaldehyd byl Mezinarodni
agenturou pro vyzkum rakoviny klasifikovan jako karcinogen skupiny 1, to znamena, ze se

jedna o prokazany karcinogen.

Soucasti plastovych vyrobki urenych pro styk s potravinami mohou byt jen monomery, jiné
vychozi latky, makromolekuly ziskdvané mikrobidlni fermentaci, piidatné latky a pomocné
latky pro vyrobu polymerq, tzn., Ze jsou bambusova, ale 1 jina rostlinna vlakna neptipustnd.©
Pouzivani bambusovych a jinych neautorizovanych rostlinnych ptisad v plastovych materidlech
ptichazejicich do kontaktu s potravinami mize piedstavovat riziko pro lidské zdravi, ke
kterému muze dojit pii akcelerujici degradaci nékterych téchto plasti. To mtze vést k migraci
nékterych latek do potravin (naptiklad formaldehyd, melamin) v mnozZstvich, ktera piekracu;ji

povolené limity a mohou piedstavovat riziko pro lidské zdravi.

V ramci celé CR bylo od roku 2018 do roku 2022 provedeno 433 kontrol, u nichz byly
vysledky vyhodnoceny jako nevyhovujici a z nich se 10 % tykalo FCM s bambusovymi vlakny
(graf 40).

62 P¥iloha I natizeni Komise (EU) ¢&. 10/2011 ze dne 14. ledna 2011 o materidlech a pfedmétech z plastll uréenych
pro styk s potravinami e
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BFCM ostatni ~ ®WFCM s bambusovymi vlakny
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Graf 40: Poéty kontrol s nevyhovujicim vysledkem v CR v letech 2018-2022. Zdroj dat: KSRZIS

Béhem 5 let pfijala KHS JMK 16 hlaSeni prostfednictvim evropského systému rychlého
varovani RASFF. Polovina z téchto hlaSeni se tykala plastovych vyrobkt s pfimési rostlinnych

vlaken (graf 41).
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Graf 41: Pocty hlaSeni prostiednictvim systém RASFF. Zdroj dat: KHS JIMK
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V roce 2018 na zékladé hlaseni doruceného prostiednictvim systému RASFF provedla KHS
JMK ¢etné odbéry bambusovych kelimkl znacky Ecoffee Cup na kavu se silikonovym vickem
a ochrannym silikonovym paskem rtznych dekort, u kterych byly hodnoty melaminu ve

znacné mife prekroceny.

Vzhledem k tomu, Ze ,,bambusové™ vyrobky pro styk s potravinami predstavuji problém v celé
Evropské unii, upozornila Evropska komise po konzultaci s Evropskym ufadem pro bezpe¢nost
potravin (EFSA) na skute¢nost, Ze tyto vyrobky z legislativniho pohledu nemohou dale setrvat

na trhu Evropské unie, tedy ani v Ceské republice.

KHS JMK nasledné piijala podnéty spotiebitelt tykajici se vyskytu shora uvedenych vyrobkt
V trzni siti po jejich zakazu. Ve 2 ptipadech byly tyto podnéty opravnéné. KHS JMK provedla
rozsahld Setfeni. Byly provedeny namadatkové kontroly v trzni siti, kdy v 5 ptipadech byly
vyrobky nalezeny. Déle byly v rdmci bézné kontrolni ¢innosti na uzemi Jihomoravského kraje
nalezeny dalsi plastové vyrobky s pfimési bambusovych vlaken v trzni siti. Celkem tak byla v 8
pripadech udé€lena sankce, ve 4 ptipadech byla zjisténi postoupena pfislusSnym hygienickym

stanicim a 2 vyrobky byly vyhlaseny Ministerstvem zdravotnictvi CR jako nebezpe¢né.

V ramci spoluprace s Celnim tfadem JMK bylo v obdobi od srpna do listopadu 2021
provedeno 8 kontrol vyrobki, u kterych celni ufad provedl pozastaveni propusténi zbozi do
volného ob¢hu. Toto opatieni se provadi v ptipad€, ze vyrobky vykazuji ur€ité znaky, které
vyvolavaji divodné podezieni na existenci vazného a bezprostfedniho ohrozeni zdravi a
bezpecnosti pii pouziti tohoto vyrobku za béznych a predvidatelnych podminek. Ani v jednom
pripad¢ se vSak nejednalo o plastové vyrobky s pfimési bambusovych vldken, ale o vyrobky

vyrobené z bambusového dieva.

Kontroly vyskytu vyrobki s ptimési bambusovych vlaken stale probihaji a jiz v prvni poloviné

roku 2023 bylo né€kolik téchto vyrobkil na izemi Jihomoravského kraje zachyceno.

V nasledujicich letech se hodla KHS JMK nadale zaméfovat na vyrobky uréené pro styk
S potravinami, a to zejména na vyrobky zplastu a vyrobky, které jsou deklarovany jako
ekologické. U téchto vyrobku se jedna o cilené zaméfeni na osoby, které maji zdjem o zdravé
zivotni prostredi, avSak vyrobky deklarované jako ,rozloZitelné“, ,kompostovatelné* ¢i

»ekologické* naopak Casto piedstavuji pro zivotni prostiedi riziko.
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V souvislosti s omezenim dopadu vybranych plastovych vyrobkd na zivotni prostiedi
a zdkazem vybranych plastovych vyrobkd na jedno pouziti jako jsou plastova brcka, talife
a pribory ocekavame nartist vyrobki, které budou alternativou k vyrobkiim, na které se

vztahuje zékaz a je tedy tfeba provétit nezavadnost téchto novych vyrobka. .

63 Zakon ¢&. 243/2022 Sb. o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobkii na Zivotni prostiedi
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Monitoring elektronickych cigaret a bylinnych vyrobki urc¢enych ke koureni

Kristyna Kozeluhova

Pomérné novou komoditou v oblasti PBU jsou elektronické cigarety (EC), nahradni naplné do

nich a bylinné vyrobky urcené ke kouteni.

EC je vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani vyparti obsahujicich nikotin nebo jinych vypart
prostiednictvim naustku nebo jakékoli soucast tohoto vyrobku vcetné zasobniku, nadrzky
| zafizeni bez nadrzky nebo zasobniku; muZze byt jednorazova nebo opétovné naplnitelna
pomoci nahradni napln€¢ nebo nadrzky nebo opakované pouzitelnd pomoci jednordzovych

zasobnika.%

Bylinnym vyrobkem urc¢enym ke kouieni je vyrobek, jehoz zédkladem jsou rostliny, byliny nebo
ovoce, a ktery neobsahuje zadny tabak, mize se uzivat prostfednictvim inhalace usty nebo

nosem a jeho uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani.s

Zdravotni dusledky pouzivani EC nebyly dosud dostate¢né prozkoumany z hlediska dopadu na
jejich uzivatele ani z hlediska potencialné exponovanych osob v okoli uzivatele EC. Obecné
neni uzivani nikotinu zdravi prospésné, at’ uz ve formé¢ béznych cigaret nebo EC. Svétova
zdravotnicka organizace jiz v roce 2008 na svych webovych strankach uvedla, ze nezavrhuje
moznost pouzivani EC jako prostfedku k odvykani zavislosti na cigaretach, avSak do doby
predlozeni pritkazné klinické studie a toxikologické analyzy nelze EC jako legitimni prostiedek
k 1é¢bé zavislosti na tabaku akceptovat. Své stanovisko zatim nezménila. I kdyz se do EC
nevklada tabdk a aerosol obsahuje méné toxickych latek nez bézny tabakovy kout, tak je tieba
brat na védomi, ze i mensi koncentrace chemickych latek v inhalovaném aerosolu
z dlouhodobého hlediska zdravi poskozuje. V aerosolu EC byly totiz zachyceny malé
koncentrace chemickych latek Skodicich zdravi zejména v dlouhodobém horizontu (napft.
akrolein, formaldehyd, t€Zké kovy, syntetickd dochucovadla jako diacetyl a dal$i). Samotné

péstovani zavislosti je také zdvaznym rizikem. I beznikotinové naplné sladkych ¢i jinych

64 §2 pism. €) zakona ¢ 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakond.
65 82 pism. d) zdkona ¢&. 110/1997 Sb. o potravinich a tabakovych vyrobecich a o zméné& a doplnéni nékterych
souvisejicich zakontl.



Stranka |141

oblibenych pfichuti mohou lakat k pouziti EC a vést k zavislosti déti, které by jinak mély
k cigareté odpor. Atraktivni pro né mohou byt pravé rizné piichut¢ a piilezitost

experimentovat.

Oddéleni PBU provadi statni zdravotni dozor v ramci této komodity od roku 2018. Za
5 uplynulych let bylo provedeno celkem 259 kontrol — 839 druhti vyrobkii, kdy byly provedeny
kontroly EC, jednorazovych EC, elektronickych vodnich dymek a naplni do nich.
Z provedenych kontrol bylo zachyceno 5 nevyhovujicich vyrobki, kdy se jednalo vesmeés
0 neshody v oznacovani (graf 42). Spolu s kontrolami byly provedeny i odbéry vzorkt naplni
do EC se zaméfenim na ovétfeni deklarovaného a skute¢né laboratorné zjisténého mnozstvi
nikotinu. Z téchto odbérti na tizemi JMK bylo zjisténo, ze v odebranych vzorcich se nelisil

obsah nikotinu deklarovany na vyrobku a laboratorné zjistény obsah nikotinu.

m yyhovujici kontroly ~ ®nevyhovujici kontroly

120 112

100 96
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Graf 42: Poéty provedenych vyhovujicich a nevyhovujicich kontrol EC. Zdroj data: KHS JMK

Zavérem lze konstatovat, ze vzhledem k moznym rizikim, kterda vznikaji v souvislosti
s koutenim, nelze dozorovou ¢innost nijak zanedbavat a oddéleni PBU se ji bude 1 nadale
intenzivné zabyvat. A to i preventivng, kdy jsou v rdmci kontroly kontrolované osoby pouceny

o svych povinnostech spojenych s distribuci EC, jednorazovych EC a naplni do nich.
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Podpora zdravi

Ivana Tylcerova

Ve vyse uvedeném textu byla pfedlozena Sirokéd Skala dat a informaci, které mohou tvofit
podklady pro cilenou tvorbu zdravotni politiky Jihomoravského kraje, a to formou popisu
determinant zdravi Suvedenim dalSich zdroji, z nichz lze statistickd data Cerpat. Uvedeny
material mize byt také podkladem pro edukaci jednotlivct i odbornych, ¢i zajmovych skupin,
aby se rozhodovali ve prospéch zdravi a vyuzivali efektivnich preventivnich aktivit za uc¢elem

eliminace vyskytu preventabilnich onemocnéni.

Nektera témata k podpoie zdravi jsou zapracovana v piedchozich kapitolach, a to v ndvaznosti
na uvedena aktualni zjisténi KHS JMK. V nasledujici kapitole jsou doplnény informace ke
kvalité Zivota s ohledem na zivotni styl. Zakladnim pfedpokladem pro efektivni podporu zdravi
v populaci je zejména zdravotni gramotnost, které se vénuje samostatna kapitola. V navaznosti
na témata sméfujici k naplilovani cili udrzitelného rozvoje je text zakoncen informaci

0 projektu Zdravé mésto.
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Kvalita zivota

Kvalita zivota je multidimenzionalni koncept. Pro porovnani urovné kvality zivota
Vv regiondlnim srovnani lze posuzovat Sirokou Skdlu indikatorti Zivotniho prostiedi, ukazateli
zdravi a nemoci, urovn¢ bydleni a rekreace, mezilidskych vztahii, volného ¢asu, charakteristik
prace, moznosti podilet se na fizeni spolecnosti, podle osobni ¢i kolektivni bezpecnosti,

socialnich jistot ¢i obcanskych svobod.®

Na zakladé vefejné dostupnych dat byl vramci projektu ,Nerovnosti ve zdravi v Ceské
republice: vyznam a vztah determinant zdravotniho stavu obyvatelstva v uzemnich disparitach*
zpracovan jako jedna z oblasti také index kvality Zivota. O projektu viz vyse v kapitole

,,Nerovnosti ve zdravi®.

Index kvality Zivota

Index kvality zivota ukazuje na regionalni rozdily na zakladé dvou dimenzi, a to subjektivniho
blahobytu a subjektivniho zdravotniho stavu. Subjektivni blahobyt je méfen na zékladé dvou
dimenzi: a) kognitivni slozka: spokojenost se zivotem; b) afektivni slozka: $tésti. Hodnoty
zahrnuté do indexu jsou definované jako primérné hodnoty celkové dospé€lé populace v roce
2018. Subjektivni zdravotni stav je vicedimenzionalni a vychazi z hodnoceni aspektl vlastniho
zdravi. Tento indikator je operacionalizovan ¢tyimi indikatory: sebehodnoceni (osobni)
zdravotniho stavu, navyky, funkéni a fyzicky stav a mentalni zdravi. Prezentované hodnoty

jsou podily uvadéné v procentech.

Data jednotlivych ukazatelii pochazeji z vyzkumného projektu Promény ceské spolecnosti
(CHPS), ktery je mezioborovym Setfenim domacnosti. Pro ucel vypoctu indexu, byla vyuZita

data ze 4. viny z roku 2018.

Vysledny index kvality Zivota se sklada ze 40 indikatort. Uvedené hodnoty se tykaji dospélé
populace, vSichni respondenti jsou starsi 18 let. Data vSech indikatord jsou dostupnd na webu

projektu.

66 Kvalita Zivota — Sociologicka encyklopedie (cas.cz)



https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kvalita_%C5%BEivota

Stranka |144

Index kvality Zivota pro 77 regionit CR se pohybuje v rozmezi hodnot od 0,36 do 0,74 (median
0,53), kdy vyssi hodnota znamena lepsi stav. V JMK se hodnoty v okresech s vys$im indexem
(Brno-venkov, Blansko, Vyskov, Brno-mésto) pohybuji na tGrovni pramérnych hodnot za CR.

Nejnizsi hodnota 0,45 je v okrese Bieclav a nejvyssi 0,54 v okrese Brno-venkov.

Tabulka 46: Index kvality zivota v okresech IMK®’. Zdroj: ArcGIS Insights

Blansko 0,53
Brno-mésto 0,52
Brno-venkov 0,54
Bieclav 0,45
Hodonin 0,47
Vyskov 0,53
Znojmo 0,47

Subjektivni zdravotni stav

Subjektivni zdravotni stav je koncept, ktery je operacionalizovan ctyfmi indikatory: osobni
zdravi, navyky, funkéni a fyzicky stav a mentdlni zdravi. V oblasti navyka lze efektivné
uplatiiovat prvky prevence. Souhrnny index ndvykd zahrnuje koufeni, spotfebu alkoholu,

konzumaci ovoce a zeleniny a sportovni aktivity, vyssi hodnota znamena lepsi stav.

Hodnoty indexu navykt v Ceské republice u populace 18+ jsou vrozmezi 0,47 do 0,67
(median 0,56). Jihomoravsky okres Brno-venkov je hodnotou 0,65 na 4. misté v ramci vSech 77

regiontt CR. Okres Hodonin naopak hodnotou 0,51 zaujima 14. misto na druhém konci spektra.

Tabulka 47: Index navyky v JMK. Zdroj: ArcGIS Insights

Blansko 0,56
Brno-mésto 0,61
Brno-venkov 0,65
Breclav 0,54
Hodonin 0,51
Vyskov 0,59
Znojmo 0,61

67 Pro vypodet indexu byla pouzita data CSU z Setfeni domécnosti


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
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Koufeni

Primérmé zastoupeni nekutdkd Vv Jihomoravském kraji (nekuféci a ti, kteti diive koufili) je
74,5 %, nejvice v okrese Znojmo (86,13 %). Nejvétsi podil kuidkl je v okrese Bieclav (29,02
%). Nejvyssi procento 0s0b (64,04 %) v okrese Brno-venkov uvedlo, Ze nikdy nekoufili.

Tabulka 48: Kouteni v okresech JMK, hodnoty uvedeny v % . Zdroj: ArcGIS Insights

nikd Kuidei do 10 | Kurdcilla
Koufeni V)./ drive koutil/a prileZitostné u . | vic cigaret
nekoutil/a cigaret denné «
denné
Blansko 43,68 32,34 4,26 7,86 11,85
Brno-mésto 16,23 11,18 7,49
Brno-venkov 15,52 7,18 7,08
Breclav 48,73 22,25 3,57 8,13
Hodonin 44,08 28,08 0 10,42
Vyskov 42,14 0 3,53
Znojmo 46,52 3,24 3,24 7,39

mnikdy nekouftil/a ® diive koufil/a = piilezitostné ® kuiaci do 10 cigaret denn¢ Mkuiaci 11 a vic cigaret denné

Znojmo

B
vyskor | S

Hodonin

rno-mesto | S
erarso | S S
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Graf 43: Kouteni v okresech JMK. Zdroj: ArcGIS Insights


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
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Konzumace alkoholu

Kazdodenni konzumaci alkoholu uvedlo nejvice osob v okrese Hodonin (10,14 %), naopak
30,27 % osob v okrese Brno-venkov uvadi, ze alkohol nepiji vibec. Témét polovina dospélé
populace v okrese Blansko (47,03 %) uvadi piti 1x denn¢ nebo nékolikrat tydné. Oproti tomu
v okrese Znojmo je to 17,32 %.

Tabulka 49: Konzumace alkoholu v okresech JMK, hodnoty uvedeny v %. Zdroj: ArcGIS Insights

nékf)likvrét nékvol’il(rf’lt prileZitostna nikdy
tydné mésiéné konzumace
Blansko 27,35 20,72 491
Brno-mésto 21,02
Brno-venkov 20,93 19,05
Breclav 18,92
Hodonin 23,22 27,18 13,86
Vyskov 26,26 28,16 3,46
Znojmo 27,29 8,8

Emin. Ix denné  ®ngkolikrat tydné  mnekolikrat mésicné M prilezitostna konzumace W nikdy

znojmo |
vysio
Hoconn |
prectav |
Bmo-venkov |
Bmo-mesto |
siansko |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf 44: Konzumace alkoholu v okresech JIMK. Zdroj: ArcGIS Insights


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb

Konzumace ovoce a zeleniny
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Otazka ohledné¢ konzumace ovoce a zeleniny ma v poslednich letech pozitivni progres.

Nejvyssi denni konzumenti ovoce a zeleniny, tedy 76,35 % jsou v okrese Brno-venkov, naopak

pouze polovina 0sob v okresech Bieclav, Znojmo a Hodonin.

Tabulka 50: Konzumace ovoce a zeleniny v okresech JMK, hodnoty uvedeny v %. Zdroj: ArcGIS Insights

min. 1x nékolikrat nékolikrat prileZitostna
denné tydné mésiéné konzumace nikdy
Blansko 47,63 5,54 2,86 0
Brno-mésto 64,61 30,64 2,44 2,3 0
Brno-venkov 20,16 3,49 0 0
Bfeclav 49,82 34,42 1,81 0
Hodonin 52,5 34,4 5,35 0
Vyskov 25,3 4,99 0 0
Znojmo 50,01 0 3,24 0
Emin. Ix denné¢  ®nékolikrat tydné  mnékolikrat mésiéné ™ piilezitostna konzumace

zooimo. | S
e
IS 4

Brno-mésto

Blansko
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Graf 45: Konzumace ovoce a zeleniny v okresech JMK. Zdroj: ArcGIS Insights

90


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
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Sportovni a pohybova aktivita

Pravidelné¢ denné provozuje né&jaky druh sportovni aktivity 57,74 osob v okrese Znojmo,
nejniz$i hodnota je v okrese Brno-venkov (24,62 %). V souctu osob, které sportuji jednou
denné nebo nékolikrat tydné je nejnizs$i hodnota v okrese Vyskov (39,37 %). Znojmo je

soucasn¢ také okresem s nejvyssim poctem osob, které uvedly, ze nesportuji vibec (21,51 %).

Tabulka 51: Sportovni aktivity v okresech JMK, hodnoty uvedeny v %. Zdroj: ArcGIS Insights

:IEE\I;??;: I1l:( nélt(;,)(lli]ll(;ét nf:éosliié::t prileZitostné nikdy
enne

Blansko 29,36 19,3 9,85 10,52
Brno-mésto 31,07 17,55 9,93

Brno-venkov 24,62 23,8 10,83

Bfeclav 26,85 17,25

Hodonin 26,99 9,9

Vyskov 26,23 13,14 10,66

Znojmo 9,66 5,01

W sportovni aktivita Ix denné  ®nékolikrat tydné  ® nékolikrat mesiéné¢ ™ prilezitostné M nikdy

Znojmo

Vyskov

Hodonin

Bieclav

Brno-venkov

Brno-mésto

Blansko

o
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o

0

Graf 46: Sportovni aktivity v okresech JMK. Zdroj: ArcGIS Insights


https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
https://insights.arcgis.com/#/view/c68dbe6569474371b5e79b32a6cbfccb
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Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost jako soubor kognitivnich a socidlnich schopnosti uréuje motivaci
a zpusobilost jednotlivell kK tomu, aby dokazali ziskat pfistup k informacim, porozuméli jim

a vyuzivali je zpiisobem, ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi.%®

V prevenci nepfenosnych nemoci, jako rakovina, onemocnéni srdce nebo diabetes, které jsou
spojeny s ovlivnitelnymi rizikovymi faktory, predevsim behaviordlnimi determinantami
(nedostatek télesného pohybu, Spatné stravovaci navyky, koufeni a konzumace alkoholu), je
role zdravotni gramotnosti bezesporu klic¢ova. V Evropé umira v disledku chronické neinfekéni

nemoci 87 % obyvatel.®

Evropsky vyzkum zdravotni gramotnosti v roce 2014 pouzil komplexnéj$i model zdravotni
gramotnosti, ktery demonstroval silnou a kontinualni korelaci mezi zdravotni gramotnosti
a subjektivnim zdravotnim stavem. Omezena zdravotni gramotnost nejen prohlubuje existujici
zdravotni nerovnosti, ale je ndsledné spojena s vysokymi naklady zdravotnického systému.
Dalsi Evropsky vyzkum zdravotni gramotnosti probéhl v roce 2020. Porovnani vysledki
Z obou obdobi a dalsi vystupy predklada Ustav pro zdravotni gramotnost (UZG)™ Piehled
otazek, v nichz odpovédi byly nejcastéji uvadény jako "obtizné" a "velmi obtizné" je uveden

v grafu 48.

88 Definice WHO z roku 1998
69dostupné: Lepsi prevence a 1éEba chronickych onemocnéni (europa.eu)
70 Ustav pro zdravotni gramotnost (uzg.cz)


https://ec.europa.eu/health/newsletter/169/focus_newsletter_cs.htm#:~:text=Autor%3A%20Martin%20Seychell%2C%20z%C3%A1stupce%20gener%C3%A1ln%C3%ADho%20%C5%99editele%20G%C5%98%20Evropsk%C3%A9,lid%C3%AD%20%E2%80%93%20to%20p%C5%99edstavuje%2086%20%25%20v%C5%A1ech%20%C3%BAmrt%C3%AD.
https://www.uzg.cz/
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16%

dostate¢na excelentni

Graf 47: Srovnani vysledkil zdravotni gramotnosti v CR s pramérem zac¢astnénych evropskych zemi v roce 2020.

Zdroj: UZG
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Graf 48: Odpovédi "obtizné" a "velmi obtizné" z dotazniku o zdravotni gramotnosti v prizkumu EU 2020. Zdroj:

UZG

Znalostni spole¢nosti jsou konfrontovany s paradoxem rozhodovani. Lidé rostouci mérou celi

potiebé zvolit zdravy Zivotni styl pro sebe a své rodiny uprostfed slozitého prostiedi

I zdravotnickych systém, ale na tyto naroky nejsou dostatecné piipraveni, nemaji dostatecnou

podporu. Moderni spole¢nosti aktivné propaguji nezdravé Zivotni

styly, v systému

zdravotnickych sluzeb je stale obtiznéjSi se orientovat a vzdélavaci systémy pftili§ Casto
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selhavaji vtom, aby jedince vybavily adekvatnimi dovednostmi, jak ziskat, porozumét,
vyhodnotit a vyuzit informace pro zlepSeni vlastniho zdravi. Uvedeny paradox vydustil v Krizi
zdravotni gramotnosti v Evrop¢ 1 ve svété. Evropska studie zdravotni gramotnosti zjistila, ze
polovina dospélych v osmi zkoumanych zemich v EU ma neadekvatni nebo problematické

navyky negativn¢ ovlivitujici zdravotni gramotnost™.

Zdravotni gramotnost se stala jednim z kli¢ovych cilti Strategie Zdravi 2030, potieba jejiho
dalSiho prohlubovani je stale aktualni. Je uvedena také jako cil jiz v dokumentu Zdravi 2020:
Prosttednictvim vSech vladnich struktur a spolecnosti jako celku vyznamné zlepsit zdravi lidi,
snizit zdravotni rozdily, posilit ,,Public Health* a zajistit trvale udrzitelny zdravotni systém

orientovany na lidi, ktery je pro vSechny a je spravedlivy i kvalitni.

Pokud by spole¢nost nevyuzivala vSechny své sily na zvladani pfi¢in zdravotnich problému
v misté jejich vzniku, pak musi pocitat s tim, Ze nemocnice se budou jen nestastn¢ potykat
S léCenim nemoci, ke kterym vibec nemuselo dojit, a ze cely zdravotnicky systém bude

opakovang vystavovan nefesitelnym a stale se prohlubujicim krizovym situacim.”

Urovei zdravotni gramotnosti lze hodnotit v souvislosti s konkrétnim chovanim v ramci
krizovych situaci. Jak se zdravotni gramotnost promitala do chovéni jednotlivcl, monitorovala
studie behavioralnich aspektti pandemie covid-19 v CR. 7 Vyzkum byl iniciovan Evropskou
titadovnou WHO v Kodani a podpofen Ministerstvem zdravotnictvi CR. Priibéh byl stanoven
jednotnym vyzkumnym protokolem a probihal v fadé dalSich Evropskych zemi v obdobi od
srpna 2020 do ledna 2021. Cilem vyzkumu bylo pribézné poskytovat organim zodpovédnym
za boj proti Sifeni nakazy novym koronavirem dostatek validnich a objektivnich informaci pro
volbu uUc¢innych opatfeni. Realizaci vyzkumu byla povéfena 1. lékarska fakulta Univerzity

Karlovy, Ustav vetejného zdravotnictvi a prava.

"I KICKBUSH, Ilona, PELIKAN, Jiirgen M, APFEL, FRANKLIN & TSOUROS, AGIS D. (2013). Zdravotni
gramotnost: solidni fakta. Svétova zdravotnicka organizace. Regionalni ufad pro Evropu.

2 HOLCIK, Jan. Zdravotni gramotnost a jeji role v pé&i o zdravi. 1. vyd. Brno: MSD, spol. s r.0., 2009. 153 s.
Skola a zdravi pro 21. stoleti. ISBN 978-80-7392-089-0

73 HNILICOVA, Helena, DOBIASOVA, K., KOPSA TESINOVA, Jaroslava, KUCERA, Zden&k. Behavioralni
aspekty pandemie COVID — 19 v CR a dasledky pro veifejné zdravi. In Lukacova, J. (Ed.) KVALITA ZIVOTA
2021 ,Kariéra, rodina a COVID-19* Zbornik prispevkov z 5. ro¢nika Cesko-slovenskej vedeckej konferencie.,
PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, 2022, s. 149 — 165,



Stranka |152

V CR byly zkoumany behavioralni aspekty pandemie covid-19 v CR se zaméfenim na vnimana
rizika v souvislosti s koronavirem, strach z infekce a divéru ve schopnost vyhnout se nakaze,

dodrzovani preventivnich opatfeni a prosocialni chovani jako prediktor dodrZzovani opatieni.
Vysledky vyzkumu piinesly nasledujici zjisténi:

e V oblasti dodrzovani preventivnich opatieni, tedy zlstat doma, pokud mam symptomy
covid-19 uvedlo 46 % dotazanych, Ze vibec nedodrzovalo, 25 % velmi dodrzovalo a 23
% se to netykalo. Pfestoze pocty nakazenych ptfed sbérem dat v lednu 2021 vyrazné
vzrostly, zména v postoji se neprojevila.

e 40 % dotazanych souhlasi s ndzorem, Ze ,,v¢tSina opatieni zbyte¢né omezuje jejich osobni
svobodu®. Ukazuje to na hodnotovou polarizaci spole¢nosti, tedy individualismus versus
prosocialni chovani. V Ceské spolecnosti je velky podil téch, ktefi preferuji osobni
svobodu pred ohledem na druhé. Nejen v Ceské republice, ale v ramci zahraniGnich
vyzkumt bylo potvrzeno, ze pomér prosocialni a individualistické hodnotové orientace ve
spolecnosti nejvice predikuje chovani ve vztahu k pandemii a dodrzovani preventivnich
opatieni.

e V pfistupu k testovani vice jak polovina dotdzanych uvedla, Ze to vnima jako zpusob, jak
ochranit druhé.

e Zivotni styl v souvislosti s pandemii, hledal odpovéd’ na otézky, zda respondenti upravili
alespon jeden ze tii navykl: zdravéjsi strava, vice pohybu, omezeni piti alkoholu nebo
koufeni: Vysledky pro odpoveéd ano jsou nasledujici: 1. vina 41 %, 2. vina 51 %, 3. vilna
53 %. Dochazi tedy k narGstu poctu osob, které vnimaji souvislost mezi rizikem
nakazy, pribéhem covid-19 a zivotnim stylem.

e Vice nez polovina vSech dotazanych udava, Ze nezlstavaji doma, pokud maji pfiznaky
covid-19, coz lze povazovat za jednu zhlavnich pfi¢in masivniho S$ifeni infekce

a neuspeéSného zvladani pandemie.

Optimalizace zdravotni gramotnosti pro zlepSovani zdravi a pohody a sniZovani nerovnosti ve
zdravi ma velky potencidl. Ke zdravotni gramotnosti je nutné piistupovat jako k mezirezortni

a celospolecenské problematice, na niz musi participovat co nejvice aktérii.

Nezavislé zdroje zdravotnich informaci mohou lidem pomoci odlisit fakta od fikce. Velkou roli
Vv oblasti ziskavani informaci hraji socialni média. Gramotnost v oblasti eHealth (elektronické

zdravotnictvi) se sklada ze Sesti zakladnich schopnosti: tradi€ni gramotnosti, zdravotni
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gramotnosti, informacni gramotnosti, védecké gramotnosti, medialni gramotnosti a pocitacové
gramotnosti. Zdravotni gramotnost je vnimana jako prostfedek i vysledek aktivit zaméfenych

na rozvoj kompetenci v oblasti zdravotni péce i1 prevence.™

Pracovisté Zdravotni politiky a podpory zdravi KHS JMK v Brné vénuje pozornost prezentaci

témat k prohloubeni zdravotni gramotnosti.

74 Health literacy : The solid facts (who.int)



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326432/9789289000154-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Projekt Zdravé mésto

Zdrava mésta, obce a regiony v Ceské republice jiz od roku 1994 zastte3uje asociace Néarodni
sit” Zdravych mést CR (NSZM), ktera je certifikovana ze strany Svétové zdravotnické
organizace (WHO) jako kvalitni realiza¢ni platforma programu Zdravé mésto WHO v Cesku.
Cinnost NSZM v CR je mezinarodné certifikovana OSN-WHO. Zapojeni do Néarodni sité
Zdravych mést pfinasi 1 moznost mezinarodni spoluprace po celé Evropé. Zdravé meésto je
komunitni projekt, ktery otevira prostor pro aktivity v zajmu obyvatel. Celostatni sitova
spoluprace umoziuje clenim NSZM sdilet piiklady dobré praxe Vv nejriznéjSich oblastech
jejich rozvoje, piinasi vzajemnou inspiraci a sdileni uspé$nych fteSeni. V akreditovaném
vzdélavani poskytuje NSZM ¢&lentim metodiku a know-how. Clenstvi v asociaci NSZM CR je
otevieno vSem typum municipalit i pravnickym osobam tvofenym municipalitami (mésta,

méstské ¢asti, obee, kraje, mikroregiony i MAS: mistni akéni skupiny).

Nérodni sit' Zdravych mést CR mé 135 ¢lentl, s regionalnim vlivem na 2556 mést a obci, ve
kterych Zije 6,094 milionu obyvatel, tedy 58 % populace Ceské republiky (obr. 12)
V Jihomoravském kraji je 11 ¢lent NSZM.
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Obrazek 19: Prehled ¢lenti Narodni sité Zdravych mést v CR™

5 7Zdrava mésta, obce, regiony — pehled a kontakty (zdravamesta.cz)



https://www.zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2081939t
https://www.zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2081939t
https://www.zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2081924t
https://www.zdravamesta.cz/cz/prehled-clenu
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V roce 2018 bylo v Jihomoravském kraji 13 ¢lenti Narodni sit¢ Zdravych mést. Do roku 2023
tfi municipality asociaci opustily, novym ¢lenem se stalo mésto Mikulov. Zdravé mésto Brno
ma pozici Sampiona, a to od roku 2005. Znojmo je referencnim méstem v oblasti cestovniho

ruchu, Brno je referen¢nim méstem v tématu rodinna politika.

KHS JMK se na aktivitaich Zdravych mést podili v oblastech podpory zdravi i zdravotni
politiky. Je ¢lenem pracovni skupiny Zdravy Jihomoravsky kraj, spolupracuje s komisemi ¢i
pracovnimi skupinami ve mést€¢ Brno, Hodonin a Rosice. Realizuje Cinnosti ve své ptisobnosti,
které¢ mohou tvofit podklady pfi zpracovani auditti udrzitelného rozvoje, tvorbé zdravotniho
planu a dalSich strategickych dokumentl souvisejicich s determinantami zdravi, a to zejména
faktory prostiedi a motivaci jednotlivcl i skupin obyvatelstva ke zkvalitnéni zivota formou

zdravého Zivotniho stylu.

Tabulka 52: Ptehled ¢lentt NSZM v Jihomoravském kraji. Zdroj: NSZM

Clen NSZM Clenstviod | ;02 NSZM
roku
Kraj Jihomoravsky 2008 zacateCnik
Boskovice 1994 pokrogily
Brno 1994 Sampion
Breclav 2011 pokrocily
Briezina 2015 zacateCnik
Hodonin 1998 pokrocily
Mikulov 2023 zaCatecnik
Rosice 2015 zaCatecnik
Slapanice 2013 zacateCnik
Znojmo 2013 pokrocily
Svazek obci Vétrnik 2011 zacatenik
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Zavéry

Demografické ukazatele:

e V poétu obyvatel se IMK aktualné fadi na 3. misto v CR. Trend vyvoje je vzestupny,
nicméné v roce 2021 byl zaznamenan vyrazny pokles. Nyni je pocet obyvatel v kraji na
urovni hodnot z roku 2018.

e Pokles poctu obyvatel v JMK byl v roce 2021 zaznamenan ve vSech okresech, pficemz
nejmensi byl v okresech Brno-venkov a Vyskov.

e K vyznamnému ubytku poétu obyvatel v roce 2021 doslo ve vékové kategorii 15-64 let.

e Pocet muzi i Zen ma v okresech JMK do roku 2020 mirn¢ vzristajici trend, s vyjimkou
okresu Hodonin, kde sledujeme meziro¢ni pokles. V roce 2021 doslo ve vSech okresech
k poklesu poctu muzii i zen.

e Index staFi v JMK je muzi pod primérem za CR, u Zen byly hodnoty do roku 2020 nad
pramérem CR, v letech 2021 a 2022 klesla hodnota indexu pod celorepublikovy
prumér. U muzi v okresech Brno-venkov a Vyskov jsou hodnoty indexu pod 100.
Nejvyssi hodnota indexu stati je v okrese Hodonin.

e Od roku 2020 sledujeme prirozeny ubytek obyvatelstva v IJMK, vlivem nizsi
porodnosti a zejména vyS$si imrtnosti. Dlouhodoby tbytek poctu obyvatel od roku 2010
je v okrese Hodonin. V roce 2020 sledujeme piirozeny ubytek poétu obyvatel ve vSech
jihomoravskych okresech s vyjimkou okresu Brno-venkov, v némz naopak od roku
2010 nedoslo k ubytku obyvatel.

e Standardizovana umrtnost je v Jihomoravském kraji pod trovni pramérnych hodnot
za Ceskou republiku. Nejvyssi nartist SDR byl zaznamenan v roce 2020, a to vlivem
pandemie covid-19. Nad primérem CR jsou hodnoty SDR u muzii v okresech Blansko
a Hodonin, u Zen v okrese Znojmo. Nejniz$i hodnoty SDR u muzi jsou v okresech
Brno-mésto a Brno-venkov, u Zen v okresech Hodonin, Blansko a Brno-venkov.

e Nejcastéjsi pricinou amrti v JMK jsou nemoci obéhové soustavy, u Zen do 65 let jsou
to nadorova onemocnéni. V populaci do 65 let je v Jihomoravském kraji v porovnani
je hodnota SDR na otravy a urazy dokonce druha nejniz§i v ramci CR. Naproti tomu
u zen do 24 let byla v Jihomoravském kraji v roce 2020 nejvyssi umrtnost na poranéni
aotravy vramci celé Ceské republiky, prestoze celorepublikové byly v tomto roce

zaznamenany vyrazné nizsi hodnoty
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e Standardizovana imrtnost u 0sob do 65 let je v JMK pod priimérem za CR. Nejvyssi
hodnota SDR u osob do 65 let byla za sledované obdobi v okrese Znojmo, a to v roce

fvwr

v okrese Brno-venkov.
Determinanty zdravi:

e Vystupy projektu TACR ,Nerovnosti ve zdravi v CR zdravotniho stavu
obyvatelstva v uzemnich disparitich“ poskytuje informace o zdravi v 77 regionech
CR, a to v deviti oblastech. Tyto vystupy jsou vefejné k dispozici na webu projektu. Lze
tak na jednom mist¢ vyhledavat nejen informace o zdravotnim stavu, ale také
o faktorech, které jej ovliviuji.

e Index zdravi zahrnuje 60 determinant a ukazatell zdravi pro kazdy ze 77 regioni.
V ramci JMK ma4 nejvyssi index zdravi Brno-mésto, které je soucasné 2. v ramci CR.
Nejniz$i hodnota v okrese Hodonin je spolu s hodnotami okresit Znojmo a Bfeclav pod
celorepublikovym primérem.

e Informace o0 subjektivnim zdravotnim stavu zahrnuji Sirokou s$kalu indikatord, na
jejichz zaklad€ lze zaméfit tvorbu zdravotni politiky a cileni preventivnich opatieni
Vv danych regionech.

e Kbyvalita Zivota je multidimenziondlni koncept zahrnujici Sirokou Skélu indikatori.
Index kvality Zivota na zakladé projektu TACR pfedstavuje regionalni rozdily na
zakladé dvou dimenzi, a to subjektivniho blahobytu a subjektivniho zdravotniho stavu.
Porovnani indexu v regionech JMK ukazuje na nejptiznivéjsi stav v okrese Brno-
venkov, nejnizsi hodnota je v okrese Breclav.

e Index navyki, zahrnujici koufeni, spotiebu alkoholu, konzumaci ovoce a zeleniny
a sportovni aktivity, poskytuje informace o chovani populace v ramci tvorby zdravého
zivotniho stylu. Nejptiznivéjsi hodnoty v JMK jsou v okrese Brno-venkov, ktery je

s hodnotou indexu navyki na 4. misté v porovnani 77 regionti CR. Okres Hodonin je

naopak na 14. misté od konce tabulky.

Ukazatele zdravotniho stavu:

e Stredni délka Zivota pri narozeni u Zen 1 muzii v Jihomoravském kraji mé vzristajici
tendenci a pohybuje se nad primérem za CR. V roce 2021 vSak zaznamenavame pokles

na uroven roku 2011/2012.
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Délka Zivota ve zdravi Vv porovnani s hodnotami nadéje doziti implikuje medicinské
prodlouzeni zivota, coz zce souvisi s kvalitou zivota a ekonomickymi hledisky. Pro
prodlouzeni délky Zivota ve zdravi je dilezité zaméfit pozornost na prevenci a zdravy
zivotni styl.

Obdobi let 2020-2022 bylo poznamenano epidemii covid-19, kdy béhem striktnich
vladnich opatfeni dochéazelo k utlumu mnoha aktivit celé spolecnosti a tim také
Kk atlumu vyskytu nékterych nakaz.

Vzhledem k pfevazujicim individudlnim vyskytim infekénich prijmovych
onemocnéni ma zasadni roli osvéta zaméfena na spravné nakladani s potravinami a
jejich kuchyniskou tpravu.

Onemocnéni virovou hepatitidou A je mozno piedchazet preventivnim of¢kovanim,
které patii mezi nadstandardni oCkovani ,,na Zadost“. Zdravotni pojistovny na toto
oc¢kovani mohou pfispivat v ramci svych benefita.

Jedinou G¢innou prevenci proti klistové encefalitidé je o¢kovani. Od roku 2022 je
oc¢kovani plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi vSem osobam nad 50 let véku, a to
pravé z divodu zavazného rizika onemocnéni. Ostatnim osobam na toto oCkovani
mohou pfispivat zdravotni pojistovny v ramci svych benefitd. Ockovani je
doporucovano také profesnim skupinam lidi, pohybujicich se v piirodé — jako prevence
nemoci z povolani.

Pii jakékoliv manipulaci se zajici a dal$i zvéfi nutno pouZivat osobni ochranné
pomucky (rukavice) a jejich maso nasledné dostatecné tepelné upravovat. Prevenci
nejen tularémie je nepit vodu z neznamych zdroji. Dilezita je rovnéZ opatrnost pii
praci v prostfedi se zvySenou prasnosti a predpokladanym vyskytem hlodavct
(manipulace se senem apod.).

Ockovani proti chiipce patii k u¢innym néstrojim prevence, kterym muizeme piede;jit
nejen vysoké nemocnosti a zvySené pracovni neschopnosti, ale pfedevSim zdvaznym
komplikacim a zbytecnym umrtim. Ockovani proti chfipce je podpotfeno zdravotnimi
pojisStovnami, je hrazeno vSem osobam nad 65 let véku a lidem se zdvaznymi
chronickymi stavy bez ohledu na vék. Proockovanost obyvatelstva je vSak dlouhodobé
ptili§ nizka (pouze 5 %), proto dosahuje nemocnost kazdorotné tak vysokych

parametra.
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Riziko onemocnéni tuberkulézou z ndhodného kontaktu je krajné nepravdépodobné.
Vzhledem k trvale se snizujici nemocnosti bylo v Ceské republice zastaveno plosné
oc¢kovani. Provadi se pouze selektivni vakcinace déti v riziku ndkazy, dle legislativy.
Utinnou prevenci spalniek je o¢kovani, které je soucasti pravidelného (tzn.
povinného) ockovani. Prvni ddvka vakciny se ockuje mezi 13. a 18. mésicem v¢ku,
pieoCkovani se provadi mezi 5. a 6. rokem zivota. Ockuje se kombinovanou vakcinou
spolecné proti zardénkam a pfiusnicim. V souvislosti s neuplnym ockovanim nebo s
vyvanutim imunity po o¢kovani v pozdéjsim véku mize dojit k Sifeni onemocnéni.
Plané nestovice se v kolektivech mezi détmi velice snadno $ifi. Je ptitom obvyklé, ze
se toto virové onemocnéni objevuje ve vinach. Pii onemocnéni je dilezity klidovy
rezim a zmirfovani privodnich jevl nemoci. VétSina onemocnéni probihd bez
komplikaci, vzacnéji se mohou vyskytnout komplikace — zanét mozkovych blan, zanét
mozku ¢i zapal plic. Pro déti 1 dospelé osoby, které¢ plané neStovice neprodélaly, je
dostupné nepovinné o¢kovani.

Vcasna detekce, 1écba a zavedeni vhodnych postupli izolace a kontroly infekce jsou
zasadni pro prevenci a propuknuti svrabu. Svrab se pienasi tésnym mezilidskym
kontaktem nebo prostfednictvim sdilenych textilii (lizkoviny, Calounéni, obleceni
v pfimém kontaktu s kizi), véetn€ intimniho kontaktu.

Invazivni pneumokokova onemocnéni jsou i pfes pokroky v prevenci a 1écbé
vyznamnou pfi¢inou morbidity i mortality v dospélé populaci, zejména u osob starSich
65 let a u rizikovych skupin se zdravotnim oslabenim. Vzhledem k zavaZnosti
invazivnich forem onemocnéni a nardstu rezistence bakterie Streptococcus pneumoniae
na antibiotika je rozSifeni vakcinace v dospélé populaci zadouci. Narustajici
antibiotickd rezistence znesnadiiuje léCbu téchto infekci a pifindsi dalsi zatéz pro
pacienty i pro zdravotni systém.

V diisledku poklesu proockovanosti miiZe dojit k nepfiznivym dopadiim na zdravi
obyvatelstva. Vznika tak realné riziko navratu infekci, kterym se da predchazet
ockovanim a se kterymi se na$i spolecnosti dafilo po uplynula desetileti UspéSné
vyporadat.

V CR doslo v priib&hu poslednich 30-35 let ke ztrojnasobeni poétu registrovanych
diabetikii, v souc¢asné dob¢ je to 9 % populace s diabetes mellitus. Vice nez 2 %
populace zlstdva nediagnostikovdno a prediabetes ma odhadem dalSich 2-5 %

populace, kdy mnohé osoby o ném viibec nevédi. V JIMK je pocet diabetikl niz$i, nez je
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celorepublikovy primeér, a to v obdobi 2015-2022. Vyjimkou je vyskyt diabetu u osob
do 20 let v obdobi 2015-2016, kdy se u muzii v JMK pohybovaly hodnoty nad
celorepublikovym primérem.

Prevence infekci spojenych se zdravotni pé¢i ma zasadni vyznam pro ochranu zdravi
populace, zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb a snizeni néklad na provoz a 1écbu.
Potieba a uc¢innost téchto kontrol byla prokdzana nartastem poctu nedostatkli po obdobi
nuceného utlumu kontrolni ¢innosti.

Jihomoravsky kraj patii k oblastem s rizikem vyskytu nékterych infekci pFenasenych
komary. V dobé komafich kalamit dochdzi nejen k napadani lidi komary, ale i ke
Skoddm na lesni zvéfi, k nutnosti omezovani praci provadénych ve vnéjSim prostiedi,
zvlaste v lesich a na polich. Komafi kalamity rovnéz velmi negativné ovliviiuji
turisticky ruch, ktery je na Jizni Moravé znacny, s hojnou navstévnosti Lednicko-
Valtického arealu, pamatky UNESCO, ktera se nachazi v rizikové oblasti.

V hodnoceni Mezinarodnich zdravotnickych p¥edpisi z roku 2019 dosihla CR
nadprimérnych vysledkt, pokud jde o kapacitu laboratofi, lidské zdroje a poskytovani
zdravotnickych sluzeb. V né¢kolika klicovych oblastech vSak bylo hodnoceno $patné,
vcetné oblasti pravnich pfedpisi a financovani pro piipady mimotfadnych situaci
V oblasti vetejného zdravi.

Nakazenymi opi¢imi neStovicemi byli muzi majici sex s muzi (MSM), kdy k pienosu
dochazelo pii pohlavnim styku. Uéinnou prevenci tohoto onemocnéni je vyhnout se
nahodnym a ¢etnym sexudlnim kontaktim.

Minimalizace vyskytu zavaZnych infekei je vysledkem dlouhodobych
preventivnich opatieni a u¢innych o¢kovacich programi, které vidy Fadily Ceskou
republiku k nejvyspélejsim zemim na svété.

Véasnym zésahem a stanovenim efektivnich protiepidemickych opatreni nedochazi
Kk epidemickému Sifeni infekei, které jsou témito zasahy ovlivnitelné

Ptizniva epidemiologické situace by mohla byt v blizké budoucnosti negativné
ovlivnéna v disledku znepokojivého poklesu proockovanosti détské populace proti
zavaznym infek¢nim nemocem a rizika zavle¢eni infekci ze zahranici.

Jednou z podminek, kterd je dana § 50 zakona ¢. 258/2000 Sb., pro prijeti ditéte do
predskolniho zafFizeni, je jeho Fadné ofkovani dle o¢kovaciho kalendatre. Pokud neni
dit¢ fadn¢ ockovadno musi mit doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo se nemuze

ockovani podrobit pro kontraindikaci.
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e V disledku dlouhodobych klimatickych zmén se zvySuje riziko vyskytu infekei
prenasenych KkliSt’aty a invazivnimi druhy komaru.

e Hlavnim cilem pro nadchazejici obdobi je udrzeni co nejvyssi proockovanosti détské
populace proti zdvaznym infekcim, podpora prevence kliStové encefalitidy a

realizace efektivnich opatieni zamérenych na minimalizaci komarich kalamit.
Zivotni prostiedi:

e Cetnost nedodrzeni limitnich hodnot ukazatelii pitné vody pro vefejné zasobovani
klesa s rostoucim poctem zasobovanych obyvatel, tj. ze cely systém zdsobovani pitnou
profesionalniho provozovani vodovodi vodarenskymi spole¢nostmi a také od
listopadu 2017 postupné zavadény systém posouzeni rizik vodovodii a studni v celém
systému zasobovani, tj. od zdroje vody aZ po spotiebitele.

e Zdravotn¢ vyznamné koncentrace 1é¢iv v pitné vodé dosud zjistény nebyly.

e Hodnocenim pétiletého pribéhu koupacich sezéon dle jakosti vody lze konstatovat
uspokojivy trend stavu sledovanych prirodnich povrchovych vod. V celém JMK se
jakost povrchovych vod pohybuje nejcastéji v rozmezi 1. a 2. stupné, je tedy vhodna ke
koupéni, zcela ojedinéle je kratkodobé stanoven stupeni 3 signalizujici zhorSenou jakost
vody.

e Zauplynulé pétileté (2018-2022) obdobi nadidle nemame v KHS JMK prostfednictvim
Dotazniku SZU ani samostatnymi hldgenimi evidovan vyskyt infekénich onemocnéni
v souvislosti s koupacimi aktivitami.

e Realizaci protihlukovych opatieni se snizi pocet ovlivnénych osob nad mezni
hodnotu, ale dojde ke sniZeni hlukové zatéZe v SirSim okoli sledovanych tseki silnic.
Dulezitym aspektem, na ktery je tfeba upozornit, je snaha o zamezeni navySovani
poctu obyvatel v izemi zasaZzeném nadlimitnimi hodnotami hluku. Vedle omezeni
nariistu intenzit dopravy, coz je velmi obtizné, je dale nutné citlivé pristupovat pri
umist’ovani akusticky chranénych staveb v blizkém okoli komunikaci s vysokym

dopravnim zatiZenim.
Vyziva obyvatelstva z hlediska zdravotni prevence:

e V oblasti vyzivy obyvatelstva lze zaméfit pozornost na edukaci profesnich skupin i

veiejnosti v oblasti stravovani za ucelem posileni zdravi. Efektivni se jevi realizace
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aktivit pro ozdravéni Skolniho stravovani, a to pro Sirokou Skélu efektivnich souvislosti.
Projekt Zdrava Skolni jidelna spliuje kritéria pro vhodnou edukaci v oblasti
stravovani, a je pro Skolni jidelny zdarma. Opira se o plnéni Nutricniho doporuc¢eni MZ
CR, spravného vedeni spotiebniho ko$e a nabizi dal§i moZnosti pro podporu tvorby
zdravého zivotniho stylu pedagogt, zaki i rodica.

V oblasti vyzivy je rovnéZ neopomenutelna hygienicko-epidemiologicka stranka
pripravy stravy, kterd je zdkladnim pfedpokladem pro distribuci zdravotné
nezévadnych pokrmt.

Ochrana zdravi zahrnuje také edukaci zaméfenou na sniZzeni mnozstvi soli
Vv potravinach a pokrmech a kontrolu akrylamidu pfi technologické tpravé.

Strava pro déti by méla byt pestrd, vyvazend a pfedev§im pravidelnd, a to zejména
proto, ze pravé vyziva je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje télesny rist, vyvoj
organii a jejich funkci, psychicky vyvoj, vyvoj imunologickych reakci a prib¢h
metabolickych procest, a to uz od narozeni ditéte.

Nutri¢ni doporucdeni si klade za cil ukazovat smér a vychovavat ke zdravé vyziveé
a Skolni jideln€¢ pomoci pii vytvaieni jidelni¢kl, které odpovidaji zasadam spravné
(zdravé vyzivy). Nutriéni doporuceni je souborem doporuceni, kterd maji usmériovat
a vést skolni jidelny smérem k nutriéné vyvazenému a pestrému jidelnicku.

Abychom dosahli tohoto cile, je jednou z tloh, kterou plni orgédn ochrany vetfejného
zdravi, pracovniky S$kolnich kuchyni v tomto duchu edukovat a ukazat jim cestu,
jakym zpiisobem jidelni¢ky sestavovat, aby byly pestré, mély vhodnou skladbu pokrmt,
byly spravné a vhodné kombinovany s dostatecnou frekvenci zatfazovani jednotlivych
zadoucich druhti potravin a pokrmi. Spole¢nym cilem je: ,,odlehcit” jidelnicky Skolnich
jidelen, mirn€ sniZit nabidku masitych pokrmil, zménit pfistup k zatfazovani zeleniny do
jidelnicku déti, upravit kombinace jidel pro nejlepsi a nejefektivngj$i vyuziti Zivin,

naucit déti od atlého véku zasadam spravného stravovani.

Predméty bézného uzivani:

KHS JMK doporucuje spotiebitelim i distributoriim pfedméti bézného uzivani
priubézné sledovat aktudln€ vyhlasené nebezpecné vyrobky, a to na webovych strankach
MZ CR a také na ufedni desce KHS. Mohou tak piedejit nikupu, & prodeji a

distribuci vyrobki, které p¥i pouzivani ohrozuji lidské zdravi.
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e S ohledem na shora uvedend zjisténi doporucuje KHS JMK nakupovat piredméty
bézného uzivani radéji v kamennych obchodech nez na e-shopech, aby bylo mozno
si kupované zbozi dostateén¢ prohlédnout. V ptipadé on-line nakupt je diilezité zjistit,
zdali je mozné zbozi vratit a jakym zplGsobem uplatnit pfipadnou reklamaci. Je tieba
brat v ivahu 1 nezvykle nizkou cenu za vyrobek, ktery je jinde nabizen za cenu vyrazné
vySSi.

e Dile KHS JMK doporucuje sledovat, zda vyrobky urcené pro styk s potravinami, které
jsou deklarovany jako ,,rozlozitelné*, , kompostovatelné* ¢i ,,ekologické* tyto vlastnosti
skutecné maji anejednd se naopak o vyrobky predstavujici riziko pro Zivotni
prostredi.

e Nelze taktéZz opomijet rizika, ktera vznikaji v souvislosti s uzivanim elektronickych
cigaret. Oddéleni PBU se bude i nadale intenzivné zabyvat kontrolni ¢innosti téchto
vyrobki, a to i preventivné, kdy jsou v ramci kontroly kontrolované osoby pouceny

0 svych povinnostech spojenych s distribuci EC, jednorazovych EC a naplni do nich.
Podpora zdravi:

e V pruzkumu subjektivniho hodnoceni se v JMK z hlediska kvality Zivota hodnoty ve
vech okresech pohybuji pod primérnou trovni za CR.

e Index navyki, zahrnujici koufeni, spotfebu alkoholu, konzumaci ovoce a zeleniny
a sportovni aktivity ukazuje piiznivé vysledky v okrese Brno-venkov, ktery je
hodnotou 0,65 na 4. misté vramci viech 77 regionii CR. Okres Hodonin naopak
hodnotou 0,51 zaujima 14. misto na druhém konci spektra.

e Primérné zastoupeni nekuiaka v JMK (nekufaci a ti, ktefi diive koufili) je 74,5 %,
nejvyssi v okrese Znojmo. V okrese Brno-venkov 64,04 % osob uvedlo, Ze nikdy
nekoufili.

e Kazdodenni konzumaci alkoholu uvedlo nejvice osob v okrese Hodonin (10,14 %),
naopak 30 % osob v okrese Brno-venkov uvadi, ze alkohol nepiji vibec.

e Konzumace ovoce a zeleniny ma v poslednich letech pozitivni progres. Nejvyssi denni
konzumenti ovoce a zeleniny, tedy 76,35 % jsou v okrese Brno-venkov.

e Pravidelné¢ denné provozuje néjaky druh sportovni aktivity 57,74 osob v okrese
Znojmo, nejnizsi hodnota je v okrese Brno-venkov (24,62 %). Znojmo je soucasné také

okresem s nejvyssim poctem osob, které uvedly, ze nesportuji vibec (21,51 %).
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Vv okrese Vyskov (39,37 %).

e Vyzkum potvrdil, Ze pomér prosocialni a individualistické hodnotové orientace ve
spolecnosti nejvice predikuje chovani ve vztahu k pandemii covid-19 a dodrZovani
preventivnich opatreni.

e Zdravotni gramotnost je zakladnim tématem edukace jednotlived, umoziujicim
relevantni vybér informaci a znalost jejich zdroji, formovani postoji a zménu
chovani ve prospéch zdravi.

e V Jihomoravském kraji je 11 municipalit cleny Narodni sité zdravych mést.



Stranka |165

Pouzité zkratky

AA Akrylamid

CHMU Cesky hydrometeorologicky tstav

CsU Cesky statisticky uad

CR Ceska republika

DDD Dezinfekce, dezinsekce, deratizace

DS Détska skupina

EC Elektronické cigarety

EEA European Environment Agency (Evropska agentura pro Zivotni prostiedi)
EFSA Evropsky ufadu pro bezpe¢nost potravin

EHIS European Health Interwiew Survey (Evropské vybérové Setfeni o zdravi)
ECHI European Core Health Indicators (Evropské zakladni zdravotni ukazatele)
EP Evropsky parlament

EU Evropska unie

FCM Food contact materials (vyrobky ur¢ené pro styk s potravinami)

HLY Health life years (Délka Zivota ve zdravi)

HR Hracky

ICSMS Information and Communication System for Market Surveillance (Informac¢ni a

komunikac¢ni systém pro oblast dozoru nad trhem zfizeny Evropskou komisi)
ICO Identifikac¢ni ¢islo osoby

IDF International Diabetes Federation (Mezinarodni federace pro diabetes)



JMK

KHS JMK

KHS

KP

KSRZIS

MZ CR

NOR

NSZM

NzP

NZIS

ORP

PBU

PTG

RAPEX

RASFF
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Jihomoravsky kraj

Krajska hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
Krajska hygienicka stanice

Kosmetické piipravky

Koordinaéni stfedisko pro resortni zdravotnické informacéni systémy
Lesni matetska Skola

Mezinéarodni klasifikace nemoci

Mateiské skola

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Nérodni onkologicky registr

Nérodni sit’ zdravych mést

Nemoci z povolani

Nérodni zdravotni informacni systém

Oblast s rozsifenou ptisobnosti

Pfedméty béZného uzivani

Polymerované triacylglyceroly

Rapid Alert System for Non-Food Products (Systém rychlého varovani pro

nepotravinarské vyrobky)

Rapid Alert System for Food and Feed (Systém rychlého varovani pro potraviny

a krmiva)
Standardizovana umrtnost

Stfedni délka zivota



SszU

TPM

UzG

UzIS

VPD

WHO

Statni zdravotni Gstav

Skolni jidelna

Total polaris materials

Ustav pro zdravotni gramotnost

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
Vodni nadrz

Vyrobky pro déti do 3 let

World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Elektronické zdroje:

Akrylamid v potravinach: EFSA CONTAM Panel (EFSA Panel on Contaminants in the Food
Chain), 2015. Scientific Opinion on acrylamide in food. EFSA Journal 2015; 13(6):4104, 321
pp. doi:10.2903/j.efsa.2015.4104

Bezpeénost material a vyrobkd uréenych pro styk s potravinami a pokrmy — Bezpecnost

potravin (bezpecnostpotravin.cz)

Efektivni intervence v podpofe zdravi (WHO) Tackling NIDs: Best buys short
report_ AW.indd (who.int)

Formaldehyde (EHC 89, 1989) (inchem.org)

Informace o zakazu uvadéni plastovych vyrobkid pro styk s potravinami s ptidavkem

bambusovych a jinych rostlinnych vldken na trh — Ministerstvo zdravotnictvi (mzcr.cz)
Jihomoravsky kraj — Wikipedie (wikipedia.org)
Jihomoravsky kraj | CSU v Brné (czso.cz)

Koncepce a  priority  epidemiologie v Ceské  republice  https://www.sem-

cls.cz/aktualne/koncepce-a-priority-epidemiologie-v-ceske-republice-136

Kovy v elektronickych cigaretach: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7137911/
Lepsi prevence a 1écba chronickych onemocnéni (europa.eu)

Mame to na talifi a neni ndm to jedno | Zdrava Skolni jidelna (zdravaskolnijidelna.cz)
Melamine | C3N3(NH2)3 - PubChem (nih.gov)

Mezinarodni klasifikace nemoci, 10 revize z r. 2018; https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

MINISTERSTVO ZEMEDELSTV{. Navrh vyhlasky o pozadavcich na pokrmy. 2021. Dostupné
také z: https://odok.cz/portal/veklep/material/ KORNC86FN6MY/

Nemoci z povolani: https://szu.cz/wp-content/uploads/2022/11/Hlaseni_NzP_2021.pdf

Nemoci z povolani: https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Hlaseni_NzP_2020.pdf
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259232/WHO-NMH-NVI-17.9-eng.pdf
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https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Hlaseni_NzP_2020.pdf
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Novotvary 2016: https://www.uzis.cz/publikace//novotvary-2016

O projektu - Nerovnosti ve zdravi v Ceské republice (health-insights.eu)

Obezita u déti: https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/obezita_web_2023.pdf
Piedméty bézného uzivani: Agents Classified by the IARC Monographs (who.int)

Perspektivy podpory zdravi: A new perspective on the health of Canadians (Lalone 1974),
dostupné: perspect-eng.pdf (phac-aspc.gc.ca)
Rizikové faktory zdravi: 2019 chp_cs_czech_0.pdf (europa.eu)

Standardizovana umrtnost do 65 let (evr. standard) - muZi + Zeny | Databaze strategii - portal
pro strategické tizeni (databaze-strategie.cz)

Statistika ~ délky  Zivota  prozitého ve zdravi - Statistics Explained
(europa.eu)http://www.demografie.info/

Uzivani elektronickych cigaret détmi: https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-

vse-meli-rodice-vedet-0-e-cigaretach

Védecké stanovisko k akrylamidu v potravinach - - 2015 - EFSA Journal - Wiley Online
Library

Zdrava mésta, obce, regiony — piehled a kontakty (zdravamesta.cz)
Zdrava Skolni jidelna — aby naSe déti jedly 1épe (zdravaskolnijidelna.cz)

Zdravotni stav  Ceské populace, vysledky studie EHES 2019: https://szu.cz/wp-
content/uploads/2023/01/ehes2022.pdf

Zdravotnicka roéenka CR 2019 (uzis.cz)

Zivot ve zdravi: KICKBUSCH, Ilona, PELIKAN, Jirgen M,  APFEL,
FRANKLIN & TSOUROS, Agis D. (2013). dostupné na Health literacy : The solid facts

(who.int)
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http://www.demografie.info/
https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach
https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-o-e-cigaretach
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2015.4104
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.2903/j.efsa.2015.4104
https://www.zdravamesta.cz/cz/prehled-clenu
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/01/ehes2022.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/01/ehes2022.pdf
https://www.uzis.cz/res/f/008381/zdrroccz2019.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/128703/e96854.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/128703/e96854.pdf
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Legistativa:

Zakon 243/2022 Sb. o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobkl na zivotni prostiedi

(www. zakonyprolidi.cz)

Zékon €. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych

souvisejicich zakont (www.zakonyprolidi.cz)

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont,

ve znéni pozdé&jSich predpist

Vyhlaska ¢. 121/2023 Sb., o pozadavcich na pokrmyVyhlaska ¢. 306/2012 Sb. o podminkach
predchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz

zdravotnickych zafizeni a Gstavi socialni péce

Vyhléaska €. 306/2012 Sb. o podminkach ptedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a

o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavii socialni péce

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb. o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych

vyrobcich uréenych ke kouteni (www.zakonyprolidi.cz)

Natizeni EP a Rady (ES) ¢. 1935/2004 o materidlech a pfedmétech urcenych pro styk s
potravinami a o zruseni smérnic 80/590/EHS a 89/109/EHS

Natizeni EP a Rady (ES) ¢.1907/2006, o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani
chemickych latek, o zfizeni Evropské agentury pro chemické latky, o zméné smérnice
1999/45/ES a o zruSeni nafizeni Rady (EHS) €. 793/93, natizeni Komise (ES) ¢. 1488/94,
smérnice Rady 76/769/EHS a smérnic Komise 91/155/EHS, 93/67/EHS, 93/105/ES
a 2000/21/ES

Natizeni Komise (EU) 2017/2158 ze dne 20. listopadu 2017, kterym se stanovi zmirfiujici

opatfeni a porovnavaci hodnoty pro snizeni pfitomnosti akrylamidu v potravinach

Natizeni Komise (EU) ¢. 10/2011 ze dne 14. ledna 2011 o materialech a piedmétech z plasth

urcenych pro styk s potravinami

Natizeni vlady ¢. 86/2011 Sb., o technickych poZadavcich na hracky


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-243
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-243
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Doplnéni a opravy

Odstranéna byla prazdna stranka ¢. 123 a nasledné precislovany stranky obsahu textu.
Vysledny pocet stran Zpravy o zdravi obyvatel Jihomoravského kraje 2023 je tedy 172 plus
jedna strana Doplnéni a opravy.

V navaznosti na odborny posudek Ustavu ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity Brno (verze Zpravy o zdravi ke dni 26.10.2023) dopliiujeme zdroje
informaci:

Strana 23: Definice standardizované Gmrtnosti vychazi ze zdroje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky, vice zde: https://pzu.uzis.cz/index.php?pg=definice-ukazatelu

Strana 122 a strana 123:

VyzZivova tvrzeni ohledné vlivu soli na zdravi pochézeji ze zdroje Statni zdravotni ustav, vice
zde: Vyzva Hlavniho hygienika CR — Méné solit (mene-solit.cz).

Dalsi pouzité zdroje k uvedenému vyzivovému tvrzeni:

e WORLD HEALTH ORGANIZATION. Guideline: sodium intake for adults and
children. 2012. ISBN 978-92-4-150483-6. Doporuceni: piijem sodiku pro dospélé a déti
(who.int)

e ABROVSKA, D. a CHYLKOVA, M.: Slana fakta o soli aneb je sul nad zlato? Praha:
Potravinafskd komora Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-88019-18-3. Dostupné
z: Publikace "Slana fakta o soli aneb je sul nad zlato?" - Databaze reformulovanych
potravin a napoju (reformulace.cz)

V Brné& dne 8. prosince 2023


https://pzu.uzis.cz/index.php?pg=definice-ukazatelu
https://mene-solit.cz/vyzva-hlavniho-hygienika-cr-2/
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